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YBOAHA PEY

Boanun no6pe ximHIYKe mpakce Tpeda 1a yHarpeie KBaIUTET 3APaBCTBEHE 3aIlITUTE, JONPHHECY yHanpehemy
CBHX JIMjarHOCTMYKHX U TEPANHUjCKHX IMpOLeca y MEIUIMHNA Kpo3 MoOOJbIIake MIaHCe MaldjeHara Jia 03-
JpaBe U pexaOUIUTHjy ce Ha HajOosbu Moryhu HaumH. Boauun npencraibajy mpenopyke o oaroBapajyhem
TpeTMaHy M He3u 0a3upaHuM Ha Hajoosb0j moctojehoj mpakcu. Mako momaxy 37ApaBCTBEHUM paJHUIMMA Y
00aBJpamy Mocja, He MOTY IIPE/ICTaBIbAaTH 3aMEHY HUXOBUX 3Hamba, MPOPECHOHATTHUX CIOCOOHOCTH M HH/IU-
BU/IyaJTHOT TIPUCTYTIA MAIMjeHTUMA.

MunucrapcTBo 31paBiba Penyonuke CpOuje mpeno3Haso je 3Hauaj puMeHe BoAUYA MPH AUjarHO3U U JIeUeHY
nanyjeHara, 6a3upaHuX Ha HajaJeKBaTHUJUM IIPUMEpHMa U3 TeopHuje W mpakce u opopMuiio PemyOnuuxy
CTPYYHY KOMHCY]y 32 H3paay U UMIUIEMEHTAIN]y HAIIMOHAJIHUX BOAWYA T00pe KIMHUYKE TpaKce. Y OKBUPY
npojexta ,,IIpyxame ynanpehenux ycnyra Ha jgokanHoMm HoBoy — DILS® y Toky 2013. rogune uspalheno je
TPUHAECT, a y OKBUPY TPOjeKTa ,, YHanpeheme paaa ciayxOe 3a 371paBCTBEHY 3aIUTHUTY JKeHa y 00JIacTH 3aIlTH-
T€ PEMPOIYKTHBHOT 3/paBJba U TUTAHUpaka Mopoaniie’ n3paleH je jean HallMOHATHU BOJUY, KOju Tpeba 1a
HOCTY’X€ 3IPAaBCTBEHUM PAIHUIMMA K0 OJIAKILIHUIA Y )UXOBOM CBAaKOJHEBHOM pasy.

VYBepeHa caMm J1a Cy BOAWYM 3Ha4YajaH IMyTOKa3 y JIeUey U He3U NalujeHara, 1a he OuTv KopucHH 3a Jjajby pas-
BO] U M3j€IHAaYaBamk-e CTaHap/ia, U 3a eAyKalujy 3paBCTBeHUX paaHuka. CurypHa cam aa he Boxuuu uMatu
yTHUIlaja 1 Ha NO0OJbIIake KOMyHUKAIMje U3Mel)y 3ApaBCTBEHUX paJHUKA U MalfjeHTa, Aa he ux crpydHa
JaBHOCT MPOYYMUTH U MPUMEHUBATH, a Ja he KopUCHUIIMMA 3APaBCTBEHUX yCIIyra U LIHPO]j JaBHOCTH MoAuhu
HUBO MH(POPMUCAHOCTH 3a ofpeheHe obmacT y 31paBCTBY.

3axBaJsbyjeM CBHM KoJlerama KOju Cy YJIOXKWIH TPYyI U OWIIM aHTa)KOBaHW Ha W3PAJM BOJMYA, a TIOCEOHY 3aX-
BAJHOCT enuM Ja uspaszum npod. ap Hagexxau YosuukoBuh Iltepnuh kao mpencennuky PemyOnuuxe
CTpy4HE KOMHUCH]€, KOja je KOOpAMHHUpala KOMIUIETaH paJl CBUX YKJbYUEHHX, K0 U PYKOBOAMOLIMMA PaTHUX
rpymna 3a nojenune oomactu: npod. ap Enxu Credanos, npod. ap Jenenn Apynosuh, ap cu. CrnaBky Janko-
Buhy — HayyHOM capaanuky, npod. ap Hymmuu Jleunh Tomescku, nomu. ap MBany ITanubpky, npod. ap Ma-
puju Mutuh Munukuh, npod. np Becan bymbamupesuh, npod. np Brnagumupy Iaxuny, npod. np Hemamu
Hamjanoy, npo¢. ap bpanucnasu I'mumuh, nou. np Bnagany Bykuesuhy, np UBuim Mnanenosuhy, nmpod.
ap boxu Tp6ojesuhy u ap cu. men. Karapunu Cemienku.

Munucrap 31paBiba
[Tpod. np Cnasuna Hykuh [lejanonh



YBOAHA PEY YPEJAHUKA

Hanmonanuu Boguyn 3a 1ujarHOCTUKY U JIeUewe ofpeleHnx 6onecTr 3aCHUBAjy ce Ha MPUHITAIIAMA J10-
Ope KIMHUYKE ITpaKce ¥ Ha MEAULIMHYI 3aCHOBAHO] Ha OKAa3MMa, LITO U MpeJICTaB/ba OCHOBHU MTOCTYJIAT.
Taxo ce omoryhaBa popmupame jeTUHCTBEHOT 11JarHOCTUYKOT U TEPAIHjCKOT MPUCTYIa O0JIeCHUIINMA
mmmpom Cpbuje, 06e30ehyje ce paBHOIIPABHOCT CBAKOI O0JIECHUKA, OJJHOCHO MOT'YNHOCT J1a 1001je UCTh
TpeTMaH 6e3 003upa Ha TO Ja JIM Ce JICUN Y MakbEeM 3[JpaBCTBEHOM LIEHTPY UJIH Y 3/IpaBCTBEHO] YCTaHOBHU
TEpLUjepPHOT HUBOA 3aILTHUTE.

Ocuwm Tora, y cajainimoj IperiaBbeHOCTH OpojHUM HHPOpMaIIHjaMa, JeKapy-IpaKkTHIapy 4ecTo npe-
CTaBJba MPoOJIeM J1a u3abepe MpaBo pelieHke, Te BOAUY Tpeda Ja MPYKU CUTYPHOCT MIpaBUITHOT n3bopa
Y HajaJIeKBaTHU]jET MOCTYMKA Y JaTUM OKOJIHOCTHMA.

Konawno, HalnioHaTHA BOAWYY MIPECTaBIbajy BUJ KOHTHHYHUPaHE MEAUIIMHCKE eayKalllje Koja ce oda-
BJbA KPO3 MPOILEC UMIUIEMEHTAIU]j€ JIEKapuMa ca CBa TPU HHUBOA 3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE.

Harmmonamau Boxuyu A00pe KIMHWYKE IPaKce MPEACTaBibajy JEN0 PaTHUX Tpylla W pereH3eHarta,
CacTaBJbEHUX O] HaJeMUHEHTHUjUX ToMahux ekcriepara 3a MmojeuHe MeIUIIUHCKE 00JIacTH, Koje je HO-
MUHOBaJIa Permy0Oirdka cTpydHa KOMHCH]ja 32 U3paJy M UMIUIEMEHTAIU]y HAIlHOHAIHHUX BOAWYA JOOpe
KIIMHUYKe Mpakce MunuctapcTsa 31paBiba Cpouje. OCHOBHHM 3a/1aTak paJHUX rpymna Ouo je na yjeauHe
CBOJY CTPYYHOCT, IIOZlaTKe 1001jeHe MpeTpakiBab-eM HajcaBpEMEHH]e TUTepaType U Jia CBE TO ycariiace
ca COIIMOEKOHOMCKOM cTBapHoIthy y CpOuju 1 HallTUM 3paBCTBEHUM CUCTEMOM, IITO CBAKaKO HUje 01O
JIaK 3a/1aTaK.

OBakBM THIOBM HallMOHAJTHMX BOAMYA JOOpe KIMHHYKE Mpakce Beh mocroje y MHOTMM pa3BHjEHUM
3emspama (Hrp. NICE u SIGN y Benukoj bpuranujn).

Hamm excnieptu cy uManu Ha pacrnoiarawy Boauu 3a u3pagy HallMOHATHUX BOAWYA MOOpe KIMHUYKE
MpakKce KOju UM j€ a0 OCHOBHE CMEPHHUIIE O HAYMHY MIPUKYTIJbalba U aHAIM3UPAkha TUTEPAType, HUCAbHA
BOJIMYA U MTOCEOHO TpaJaliji HUBOA JI0Ka3a U CTETeHa MPernopykKa.

Haj3azn, HarmonanHu Boau4u 100pe KIMHUYKe Mpakce Hemajy obaBe3yjyhu kapakrep; Ha CaBeCTH CBa-
KOT JIeKapa je Jla y Jiedewmy CBOI' OOJIECHHKA MPUMEHH OHO LITO TPEHYTHO Ba)kKU Kao HajepukacHUjU
JIMjarHOCTUYKH U TeParujCKU MPUHIUI Y CBETY.

[Ipencennuk Penmybnuuke cTpyyHe KOMHCH]€E
3a U3pajy U UMILJIEMEHTALH]y

BOJMYA JI00pe KIIMHUYKE TIpaKce

ITpod. np Hanexna Yosuukosuh Il tepuuh



HUBOU JOKA3A U CTEIIEHMU ITPEIIOPYKA

Huso noka3a A: 10ka3u U3 MeTaaHaan3a MYJITUIIEHTPUYHUX, J00PO IU3aJHUPAHUX KOHTPOJIUCAHUX CTY-
)mja. PaH)IOMI/ISOBaHC CTy,)II/IjC Ca HUCKHUM JIA)KHO MO3UTHUBHUM U HUCKUM JIAXKHO HETaTUBHUM I'pCIIKaMa
(BUCOKA MOY3AaHOCT CTYIH]a)

Huso noka3a b: noka3u u3 Hajmame jeqHe 100po TU3ajHUPaHE eKCIIEpUMEHTalHE cTyauje. PanmomMuszoBane
CTYIM]j€ Ca BHCOKO JIAXKHO MMO3UTHUBHUM WJIM HETATUBHUM IpelikaMa (HUCKa MOy3AaHOCT CTYIH]je)

Huso noka3sa Il koHceH3yc ekcriepara

JKII (mo0pa kJIMHMYKA MPaKca): HUBO J0Ka3a j€ 3aCHOBAaH HAa HEKOHTPOJIMCAHUM CTy/MjaMa UM Ha UC-
KyCTBY €KcIiepara KOjU Cy y4eCTBOBAJIM WM YUECTBY]Y y U3PaaH €BPOIICKUX/CBETCKUX BOANYA

Crenen npenopyke I: mocroje mokasu aa je oapehena mpoueaypa uiu Tepanuja ynorpedspuBa UiH Ko-
pHUCHA

Crenen npenopyke II: cTama rie cy MULLUBEHA U T0Ka3U CyNIPOTCTABILEHU
Crenen npenopyke Ila: mporeHa cTaBoBa/10Kaza je y KOPUCT yIOTPeObUBOCTH

Crenen npenopyke 11 b: HpI/IMCH)I/IBOCTjC MamkeC JOKYMCHTOBAaHAa HAa OCHOBY J10Ka3a

Crenen npenopyke III: Crama 3a koja OCTOje JOKa3u WIK TEHEPATHO ciarame J1a Mpoleaypa Huje mpu-
MEHJbUBA U Y HEKUM CIIy4ajeBUMa MOXKe OUTH LITETHA

Crenen npenopyke IV: Ha 0OCHOBY HEKOHTPOJIHMCAHHUX CTYH]a, 0jeJMHAYHHUX CITy4ajeBa WU €KCIIEPTCKOT
MUIUBEHA

\/Z MPCIIOPYKa 3aCHOBAaHAa HA KIIMHUYKOM UCKYCTBY I'pYIIC KOja je Ca4YMHHUJIa BOAUY



HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWUYKE MNMPAKCE 3A AUJATHOCTUKOBAHE U/ JTIEYEHE CXN30DPEHWIE

PAJTHA T'PYTIA 3A U3PAJY BOJIMYA

PykoBonuian:

Ipog. op ywuya Jleuwuh Towescku,
norvcHu wiadn CAHY
WHuCcTHTYT 32 MEHTATHO 31paBibe, MeaunuHcku (akynter y beorpamy

Cexperapu:

Acucm. op Onusepa Bykosuh, mp cy. meo.
WNuctutyT 32 MeHTaNHO 3/1paBike, beorpan, Meaumunacku gaxynrer y beorpamy

Knunuuxu acucm. op Yeoo /1. Muwesuh, op cy. meo.
WuctutyT 32 MeHTaNHO 3/1paBike, beorpan, Meaumunacku gaxynrer y beorpamy

Y1anoBu:

IIpog. op Cnasuya Bykuh Jlejanosuh
[lecuxujarpujcka knuaMKa, Knmnanako-0omandky nentap Kparyjesai, Menunmucku hakynTeT
y Kparyjesity

IIpog. op T'opan Muxajnosuh
[lecuxujarpujcka knuaMKa, Kmnanako-0omaudky nentap Kparyjesarn, Menunmuacku hakynTeT

y Kparyjesity

Ilpog. op Onea Kusanosuh
Knunuka 3a ncuxujarpujy, Knuanuku nenrap Hosu Can, Menununcku gakynrer y HoBom Cany

IIpog. op Anexcanoap /lamjanosuh
Knunuka 3a ncuxujarpujy KLUC, Menununcku dakynrer y beorpany

IIpog. op Braoumup /Junucencku
bonnuna 3a ncuxujarpujy, KbL ,,[p Aparuma Mumosuh”, Macreprnanuonanuu gaxynrer, Cyboruna,

Cpbuja

loy. op Casema [pacanuh I ajuh
WHCcTHTYT 32 MEHTATHO 31paBibe, MeaunuHcku (akynter y beorpamy

loy. op Cphan Munosarnosuh
Knunuka 3a ncuxujarpujy KLUC, Menununcku dakynrer y beorpany

Joy. op Munuya Ilejosuh Munosanyesuh
WHCTHTYT 32 MEHTATHO 31IpaBibe, MeaunuHcku (akynter y beorpamy

Ipum. op boeoanka Yabax
Jlom 3apaBiba 3Be3napa, beorpan

p Jacmuna I'posoanos, op cy. meo.
WuctutyT 3a jaBHO 371paBibe ,,Jlp Munan Josanosuh baryt*
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Hp Anouna Cmanojesuh, mp cy. meo.
Cneunjanna ncuxujarpujcka 6onaunna 'opwa Tononuna, Humn

Penenzentn:

IIpogh. op Ceemnana /lpeseuh
Knunuka 3a neuxujarpujy, Knuanuku uenrap Hosu Can, Menuuuncku ¢axynter y HoBom Cany

IIpogh. op [posoanxo I pbewa
KirHuka 3a 3a1Tuty MEHTaIHOT 3apaBiba, Kiimauuky nenrap Hum, Meauiuacku dakyiarer y Hurry

Hoy. op Tamjana Bynosuh
Unan PCK 3a u3pany u uMIIieMeHTalujy Boanya 1o0pe KinuHuuKe npakce,llcuxujarpujcka KIMHUKa,
Knununuko-6omanuku nenrap Kparyjesan, Meauuuncku gaxynrer y Kparyjesiy




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWUYKE MNMPAKCE 3A AUJATHOCTUKOBAHE U/ JTIEYEHE CXN30DPEHWIE

HN3JABA O HAMEHH

Boauu koju je mpes Bama OHOCH c€ Ha MpErnopyKe 3a aJIeKBaTHO Jieuemhe U 30pHmbaBambe 0coda CBUX
y3pacTa ca MpUMapHOM JIMjarHO30M cxu3zodpenuje. Boguu ce ociama Ha U300p HAJOOJbUX UCTPAKUBAY-
KHX JIOKa3a Ha JJaHAIlIleM HUBOY 3Hama U Jaje TPEAJIore 3a JICUCHE KOji Cy TPUMEHUBH 3a HajBehu Opoj
ocoba ca cxuzodppenujom. [Ipennosu 3a nedeme oBze Cy 1aT Ha OCHOBY pe3yiTaTra U aHajausa — ,,Jloka3a’
BEJTUKOT Opoja paHIOMH30BaHNX KOHTPOJIMCAHUX CTyIH]a, BehrHe caBpeMeHnX Mel)yHapOIHUX BOJHYA, Ha-
TYPAJIUCTHIKHUX KIMHIHYKUX UCTPAKHUBAha M HA OCHOBY MICKyCTaBa M3 CBAaKOIHEBHE MpaKce. ,,CTaTHCTHYKH
cUrHu(uKaHTHA pa3iuka, Mel)yTuM, HUje YBEK jeJHaKa KJIMHUYKY 3HAaYajHO] pa3yuiy, HUTU Cy TOKa3U J10-
OMjeHN Y UCTpaXMBakbUMa JeIMHU OCJIOHAI] Y pa3MaTpamy 1 JOHOILICHY OfTyKe 0 TpeTMany* (1).

Kao nu nperxonuu Boouu o denpecuju xoju je 2011. rogune npunpeMuia pajHa rpymna cIMyHor cacra-
Ba Kao OBa, HU 0Ba] Boaud Huje miucad ca HaMepoM J1a 3aMEHH CTPYYHOCT/3Hame, KIIMHUYKO MPOCyhuBame
U MUCKYCTBO IICUXHjaTapa U Jiekapa Ha CBUM HMBOMMA 3aIlTUTE 3paBiba. CBaka ocola ca cXuzoppeHujom,
Kao M ca OMJI0 KOjUM JIpyT'MM MEHTaJIHUM nopemehajeM jeJUHCTBEHA je JIMYHOCT U IUIaH TPeTMaHa yBEK
Tpeba WHAMBUIYaTH30BATH W TPWIATOAUTH JHYHOCTH. Boand He ,,ipeckade’ WHIUBHIYAIHY OITOBOP-
HOCT JieKapa Ja JIOHeCe aJIeKBaTHY OJJIYKY O JIeUekYy y capaimu ca 000JeI0M 0co00M U JbyanMa KOoju O
0] OpHHY y OCEOHNM >KMBOTHUM OKOJIHOCTHMA T€ 0c00e, ajly Harjamasa a Ta OATOBOPHOCT MOpa OUTH
3aCHOBaHa Ha MPUHIIUIAMA JJOOpe KIIMHUYKE TIpaKce.
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1. YBOA

., [lcuxonamonoeuja cxuzoghpenuje je jeona 00 Haj3aHUMMBUSUIUX NCUXOnamonoauja, jep omoeyhyje mHococmpanu yeuo y
Qunrkyuonucarpe bonecre kao u 30pase ncuxe .
Eyeen bBnojnep

Cxuzodpenuja je XxpoHUUaH U Texak rmopemehaj koju y HajBehoj Mepu «ocupoMariryje» 00oJery
oco0y kana je ped o MmeHTamHUM nopemehajuma. To je xereporenu mopemehaj Koju ¥Ma MHOTO ,,JTHIa”
(Bojiep je, ¢ mpaBoM, TOBOPHO O cxuzogpenujama, a He cxuzoppenuju). borecr ce jaBma y 1% ommre
noryJaruje, yopaja ce y gecet Bojaehux y3poka WHBAIMIHOCTH y CBETY KoI ocoba m3mehy 15 u 44 ro-
JIMHA CTApOCTH, YIIPABO y TIEPHOY Kaja ce o4eKyje HajBehu TimuHu pa3Boj U MPOAYKTHBHOCT MOjEANHIIA.
Cxuzodpenuja yrude He camo Ha 000Jery 0co0y ¥ lbeHY CBEYKYITHY (YHKIIMOHAIHOCT, Beh 1 Ha 1mopo-
nuie o0oJeNX Kao M Ha MEeJOKymHO ApymTBo. Cxu3o(hpeHnja, HaXaloCT, U JIaHac 4ecTo JaeduHuIe
0co0y a He orucyje 00IeCT, Tako Ja CTUTMa NPEACTaBIba U AaJbe 030MIbaH MPOOIEM, HE3aBHCHO OJT KYJI-
TYpe ¥ HCTOPH]jCKOT MEPUOAA.

[Torennmjanau y3ponu cxu3oppeHuje HeTOBOJFHO Cy JaCHH U HE IIOCTOjH je/IaH y3POUYHUK — OBaj Iope-
Mmehaj mocnenuia je KOMIUIEKCHEe WHTEPAKIUje TeHa, OMOJIONIKIX, IICUXOJIOMIKUX M CONUjATHUX (haKTopa.
Cxm3o(hpeHnjy KapaKTepHIle MUPOK THjaa30H CUMIITOMA KOjU MOTY OUTH TOJIMKO Pa3IMIUTH J1a TIOKPH-
Bajy 110 CIIEKTap JbYACKUX ocehama, ToHalaka U MUILBEHA. [JUCep3nTeT CUMITOMATOIOTH]E, YIpY-
KEH ca TMOoKyIIajuma JeguHucama mbeHe OHONONIKEe OCHOBE M MPOHATAXewa ,,0[lT0OBOPHOT” TeHA, YNHU
cxu3ohpeHnjy GpacHaHTHUM U H3a30BHUM nopemehajeM 3a BehnHy KIMHHYapa U UCTpaKHBaya.

CaBpemeHa NCUXHjaTpHja y MOTPA3H j€ 3a MPOHANAKEHEM HHTETPUCAHUX MOJIeNIa pelerha 3a mpoo-
JieMe MEHTAJIHOT 3/IpaBiba U MeHTaIHuX nopemehaja. [Ipenopyuyjy ce cBeoOyXBaTHH MOJENN KOJU TOA-
pasymeBajy paHO OTKpUBame, 00JbU MPUCTYTI, HeTy, paheme u TpeTMan obonenux. Hoa ucrpaxuBama
Tparajy 3a Moryhum y3pomuma, ajqu ¥ HOBUM TEpalHjCKUM MOIAJIHUTETHMA y Jedewy cxusoppenuje. Y
HapeIHNM TOAWHAMa jelaH of HajBehnx u3a3oBa Ouhe MpUCTYI 3aCHOBAH HAa MHTETPAIMjH YTHIIAja TCHET-
ckux (haktopa, akTopa pa3Boja M yTHIAja CPEIUHE Ha TI0jeINHIA, IIITO OM Tpedao a JoBeIe U JJ0 HOBE
TaKCOHOMHU]je cXu30(peHuje.

Tperman ocoba obosenux o cxuzodperuje Tpeda MmepcoHAIN30BaTH W ONTHMHU30BATH, Y3 TOICTHU-
[amke 3Havyaja MPEBEHTHBHOT MPHCTYINA 3aCHOBAHOT HA pa3yMeBamy M OTKPHUBAKY MHAWBUAYAITHHX PH-
3WKa, y3 Kpeupame 0e30e1HuX U e(pUKaCHUX WHTEPBEHIMja. Y3 TO, y CKIIOMY CBEOOYXBATHOT TPEeTMaHa U
MPUCTYTIA, HEOMTXOAHO j€ KPEeUpaTH MOJUTHKY COIMjaTHE MHKIY3Hje, MOAPIIKE MOPOANIIaMa 000IeNnX,
Kao ¥ KOHTHHYHUTET 3aIlTUTE Kako Ou ce 00e30e1no KOHTEKCT Koju Tpyka Hajehe moryhHocTH 3a oro-
paBak, 00JbM KBAIUTET )KUBOTA M PAa3BOj 3IPABUX MOTEHIIMjala IMYHOCTH KOjU TIOCTOje KOJ[ CBUX Malluje-
HaTa ¥ KOjU MOTY JIOTIPHHETH YKYITHOM COLIMjaTHOM KamuTaiy. To ce MO)Ke OCTBAPHTH Y TEPAIHjCKOM
OIHOCY Ca TIAllMjeHTOM KOjH je McIelbyjyhn — InJb CBaKe Teparnwje, Kako je roopuo Kapn ['ycras JyHr je
12 IpoOyIM apXETUTICKOT MCIENUTEIha KOjH MMOCTOJU Y CBaKOj TMUHOCTH. L{1b ekapa u CBUX capaIHHKa
KOjU Cy MOCBETHJIM HajBehn JIe0 CBOJUX KMBOTA IICHXHjaTPHjH, HAJTUIEMEHUTH]O] Ol CBUX MEAUIIMHCKUX
TMCIUIUINHA, Tpeba faa Oyle U cMamemhe CTUTME Koja TipaTu MeHTaHe iopeMehaje. UyseHa je [TukacoBa
peuennna: «Kana ce npule 10BoJbHO O1H3Y, HUKO HHje HOpMaIan». Mu OMcMO OOpHYIH Ty TBPIBY — Kajaa
ce npulje T0BOJBHO OJIHM3Y CBAKOM C€ MOXe TIOMOhH J1a mocTaHe «HOpMaJIany.

2. Cxu3o(peHnja Kao jaBHO-3IPaBCTBEHN MPOOIeM

[Ipema 10. peBusuju Mehynaponne knacudukaruje 6onectu (MKb-10) cxuzodpenuja je o3HavueHa
kao F20, a pasnukyje ce Bume mwenux oomuka (F20.0 — F20.9). Cxuzodpennja je meHTannu nopemehaj
XPOHUYHOT TOKA Ca MOTOpIIalkbuMa U PEMHUCHjaMa KOjU TOBOJIU JI0 COIMjaJTHE U PaJIHE OHECTIOCOObEHOCTH,
ITO je YuHM OoJienthy o/ BEJIMKOT jaBHO-3IPABCTBEHOT 3HaYaja, jep MpencTaBiba ontepeheme kako 3a mo-
POIMITY TAIMjeHTa, TaKO M 3a JPYIITBEHY 3ajelHUIly (M y eKOHOMCKOM Toreny). CBeTcka 3apaBCcTBEHA
opraamzanuja (C30) o3Haumia je cxu3opeHunjy Kao jeaHy o AeceT Hajuemhux 00JIeCTH Koje TOTPUHOCE
yKymHOM ontepehemy 6onectu cBercke nomyinaiyje (The Global Burden of Disease) (2).

11




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWUYKE MNMPAKCE 3A AUJATHOCTUKOBAHE U/ JTIEYEHE CXN30DPEHWIE

VY cBety cxuzodpenuja noraha 24 munuona Jbyau, a 7 o 1.000 ctaHoBHMKa ofipacie MomyJaluje.
Crona MHIMICHIIMje Y TPOTEKIINX Me/IeCeT ToANHA He TIOKa3yje 3HayajHe MpoMeHe U u3HOocH 3 obosena Ha
10.000 cranoBHuka. M mopex Tora mTo je MHIUACHIIM]ja HUCKA, PEBAJICHIM]a jé BUCOKA 300T XPOHUIIH-
TeTa KOju KapakTepuiie camy 6osect. Cxuzodpenuja je 601ecT Koja ce JeuH, a JIeuewe je AeT0TBOPHH]je
y moueTHoj ¢a3u Oonectu. Bume oxg 50% ocoba obonenux on cxuzodpeHuje He A00Hja oaroBapajyhe
neueme u Hery (3). Y Cpbuju, y nepuony 2007-2010. roqune, yuenthe nymeBHux nopemehaja u mope-
Mmehaja moHamama y MOPOUANTETY PETHCTPOBAHOM Y MPUMAPHO] 3[PAaBCTBEHO] 3AIUITUTU KOJ OAPACIOT
cTaHOBHUINTBA (20 1 BUILIE TOMHA CTAPOCTH) Y YKYITHOM OpOjy PErHCTPOBAHUX JIMjarHo3a KpPeTao ce OKO
5%, na 6u 2011. ronqune 6uno 3adenexeHo 6,02%. Y 2011. roaunu, y OKBUPY TOMEHYTE IpyIie, pETUCTPO-
BaHo je 31.149 nujarnosa moarpyme cxuzodpeHuja, CXU3UOTHIICKU nopemehaju, cymanyTu nopemehaju
(F20-F29) wnu 5,4 nujarnose Ha 1000 ompacnux CTaHOBHHKA. Y MCTOj TOAWHU, Y TIOMyNaIuju ox 7 1o 19
roJuHa 3abenexeHo je 365 mujarnosa F20-F29 umm 0,4 nujarnoze va 1000 neue y3pacra 7 10 19 ronuna
(4). OBaj mogarak, Uako ce He OJHOCU UCKJbYUYMBO Ha CXM30(PEHH]Y, MOTBPhyje YNIHLEHHUILY Ja j€ M0jaBa
oBe 00JIeCTH y JIeurjeM y3pacTy MHOTO peha Hero y momynanuju opacinx.

[Topamu o 6omaMukoM Mopouaurery y Cpouju, y nepuony 2007-2011. rogune, nokasyjy aa je 0poj
ocoba ca aujarHo3ama JyiieBHHX nopemehaja n mopemehaja monamama koje cy Ouje jiedeHe Ha ICH-
XHJaTPHjCKUM OJIeJbebMMa OO0JIHUIIA 32 KPATKOTPAjHY XOCIHUTAIN3AIH]Y Uy CTIELH]a]THUM [ICUXH]aTPHjCKUM
Oonnumama oenexxno nopact, o1 31.804 y 2007. 1o 36.967 y 2011. roqunu. Y mocMarpaHoM epuomy, 6poj
XOCTIUTAIN30BaHUX caMo ca aujarno3oM cxuzoppenuje (F20.0-F20.9) takole je nosehan ca 4.434 y 2007.
roaunu Ha 5.152 y 2011. ronunu winu 3a 16%.

Jlo mpe HEeKOJIMKO JeleHrja 3{paBCTBEHA 3aIUTHTA 000JIENNX 0 CXH30(pEeHHje YITIaBHOM C€ CIIPOBO-
1A y BEJIMKUM OOJHHUIIaMa y KojuMa je BehrHa marujeHara mpoBo/iuiia MHOTe ToJIuHe, 1a 61 TaHac 0110
omnmTenpuxBaheHo MUILTBEHE J1a TPYKAbE MIMPOKOT CIEKTPa YCIIyra y 3ajeJHULH MIPeAcTaBsba HajOOJbU
Ha4yuH nnomohu Hajehem O6pojy obonenux o1 oBe 6OIECTH.

[TpaBa Mepa npyxeHuX yciayra uzmely npuMapHe 31paBCTBEHE 3alITUTE U OHE Koja ce 00e30ehyje Ha
CEKyH/IapHOM M TepIIMjapHOM HHMBOY, K0 M YKJbYUHBAbE PA3TMUUTUX CTPYUHAKA U APYIITBEHUX MpEXka,
Kao 1 obe30eheme GpuHaHCcupama y MHOTOME 3aBUCE OJ1 JIOKAJTHUX YCJIOBa, OHOCHO YCJIOBA 3ajeHHUIIE.
JenHo je curypHo, HujeqHa ciyk0a, Yak U OHA KOja Hy/IM HajcaBpeMEHHje METOJIE JIeueHmha 000JIeNnX O
cxuzoppenuje Hehe OUTH ycrelHa YKOJIUKO H30CTaHy HAopy jaBHO3/IPABCTBEHUX MOCIECHUKA Ja yTeM
ellyKallje CTAHOBHUILTBA YTUYY Ha CMabEHhe CTUTME ca KOjOM Cy 00O0JIeNN CyoueHH, a 300T KOje U OHH U
UXOBE MTOPOJIUIIE TPIIE BEIUKO onTepeheme.

3. OCHOBHU NPUHIUIIH JCYECHA
3.1. Tok n nporuo3a nopemehaja

Cxuzodpenuja nmpeacraBsba 030MIbaH, Ay JICYMB MEHTAIHU nopeMehaj (nu rpyny nopemehaja) koju
npunaga rpyny MCMXOTHYHUX nopemehaja U koju MOke 3HayajHO Ja yTU4e Ha COIHMjaTHO (DYHKIIMOHH-
came MalHjeHTa, BEroBe MOPOJUYHE penalyje U KBAIUTET )KUBOTAa Kao M J1a OCTaBM TpajHE M 3Ha4dajHe
nocnenune. JeqHa on 100 ocoba u3 ommite momysaiyje MoA PU3UKOM je 1a o0onu. OBaj MEHTAIHU MOpe-
mehaj o npasuiy noralha miaaze ocobe, y KaCHOJ a/10J€CLEHIINjU UM PAHOM OfIpacioM 100y, Y HepHoLy
Kasa Tpeba J1a 3aBplie IIKOJIOBake, OYHY Aa pajie, popMupajy eMOTHBHE Be3e U OCHY]y nopoauity. Ctome
000JpeBama CIMYHE Cy KOJ MyILKapala U *eHa, ajau nopemehaj mounme MpoceyHo 5 rofiuHa paHuje Koj
ocoba mymikor nona (5).

Cxuzodpennja Hajuemrhe Moynmbe MOCTENEHO. JaBibamkby NMCUXOTMYHUX CHUMITOMA YECTO MPETXOIH
IPOJPOMAITHU MIEPUOJL, KOJH c€ OJUINKYje opemehajuMa y IMUHOM U COLMjaTHOM (DYHKIIMOHUCAY (CMe-
THE C KOHLIEHTpAlKjoM U namhemeM, COLMjaTHO MOBIaueHkhe, HeyoOu4ajeHo MOHalllamke, TyOuTak HHTepe-
COBama 3a CBAKOIHEBHA 301Bamba, 3ayIITAkhE JIMUHE XUTHjEeHEe, CMabeHa e(PUKACHOCT Ha MOCITY/y LIKOJIH,
HAaIeTOCT, pa3paXkJbUBOCT, HECAHUIIA, HOBA, 32 0CO0Y J10Ta/la HeyoOHuajeHa HHTEPeCoBamba) U Tpaje u3-
mely 2 u 5 ronuHa (6).

12



AkyTHa ¢a3a nopemehaja omnkyje ce NpUCyCTBOM MO3UTUBHUX CUMIITOMA, CYMaHYTHX HJeja U Xa-
JTyUUHALM]a, Ka0 U Je30pTaHU30BaHUM MOHaMmameM. [Iporemyje ce 1a of mojaBe CUMITOMA aKyTHE (ase
70 TIOYeTKa Jieuera npotekHe u3mehy 1 u 2 rogune. Jly>xuHa oBOT nepuoja (Tpajame HeleueHe MCUX03e)
MO3UTHUBHO KOPEJIMpa ca CIIOPUjUM U HETIOTITYHUM OTIOPAaBKOM, Kao U ca rmoBehaHuM PU3HKOM O pearca
TOKOM HapeJiHE JIBE TOIHHE.

3a Bpeme (paze cTaduin3ainuje (TOKOM HapeTHUX 6 Mecel, y3 Teparujy) J0Ia3H JI0 MOCTEIIeHOT
noBJaYea (GIOPHIHUX MCUXOTHYHUX cuMnToMma. Ko jena maiujeHata MOry M Jlajbe OWUTH NPUCYTHH
HEraTHBHU CUMITOMH, CIMYHU OHUMA KOjH Cy MOCTOjaIl TOKOM IPOPOMAJHOT MIEPHO/IA.

ToxoMm craduiane ¢asze donectu ko nena namujerara (20-30%) HeMa TPOMUHEHTHOT UCIOJbaBAha
CHMIITOMA aKyTHe (base, I0K Ccy KOJ 3HauajHOT Opoja 00JIeCHHUKA MPUCYTHU HETaTUBHU M PE3U/TyaIHU I10-
3UTHBHU CHMIITOMH, KOjH HE BapHpajy 3Ha4ajHO y TOTJIENy MHTEH3UTETa. 3a Bpeme oBe (aze Oomectu
MOTY C€ jaBUTH aKyTHE erzarepOariije Koje 3axTeBajy Tepamujcke MHTepBeHuuje. [Ipouemyje ce aa he
y TIpBE JIB€ TOJMHE HAKOH aKyTHE (pa3ze OOJIECTH jenHa MOJOBMHA IMAllMjeHara, JICYCHUX Yy CTaHAApAHUM
3PaBCTBCHUM CITy)KOama, JOKUBETH peliaric KOju 3aXTeBa PEeXOCIUTAIN3AIIN]Y, & TOKOM IETOTOAUIIEET
Mepro/ia OBaj yaeo neme ce Ha 4/5. [loropmamy mopemehaja yecTo mpeTxojie CTpecHe CUTyalluje, yrnorpe-
0a NMCUXO0AKTHBHUX CYIICTAHIH, HEPH/IP)KABAHE YITYTCTaBa O JICUCHY, a CAMITOMH KOjH MOTY yKa3aTH Ha
jaBJpame pelnarnca yKJbyuyjy auchopujy, mopiadyemne, HeCaHuIly, aHKCHO3HOCT, eMOIIMOHAIHE opemehaje
u Omare ncuxotuyHe cumnTome (7).

JIoHruTyIMHAIHA UCTIMTHBAMkba yKa3yjy Jia cé KOTHUTHBHA AMCQYHKIMja KOJ MaldjeHara ca CXU30-
(dbpeHujoM jaBiba TOKOM TpBUX 4 10 5 ToarHA OOJECTH, a J1a Ce TI0 UCTEKY OBOT MEPHOJa HE PETUCTPYje
3HAYajHUje MOTropIlamke KOTHUTUBHOT (DYHKIIMOHKCama. Kox 1ena nanujenara TOkoM Tpajama nopemehaja
HETaTUBHH CHMIITOMH TIOCTa]y MPOMUHEHTHH]H (8).

Naxo Tox u ucxon cxuzoppennx nopemehaja Koz nojeiMHaYHOT NallKjeHTa BApUPa]jy, y HCTPAXKUBAbU-
Ma je WACHTU(HUKOBAH HU3 KapaKTEPUCTHKA MOBE3aHUX Ca MPOrHO30M — ITOKA3aHO je Jia ca MOBOJHHU]OM
MIPOTHO30M MopeMehaja MO3UTUBHO KOPEIHpajy: CTapHjH y3pacT Y BpeMe jaBibamba 00JIeCTH, JKEHCKH M0,
BUIlle 00pa30Bame, 3aMOCICHOCT, 00JbU COIIMOEKOHOMCKH CTaTyC, JKUBOT ca MapTHEPOM, 00Jba COIHMja-
Ha TO/IPIIKa, 00JbE MPEMOPOUTHO TICUXOCOIUjATHO (PYHKIIMOHUCAKE, HETIOCTOjamhe XePEIUTaAPHOT OIITe-
pehema 3a cxu30(peHujy, HEMOCTOjambe YIOTpeOe MCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIM y aHAMHE3HU, Harao rmode-
Tak nopemehaja, MoCTojame MO3UTUBHUX M AQEKTUBHUX CHMIITOMA, KA0 M OJICYCTBO HEYPOAHATOMCKUX
IIPOMEHA LIEHTPAJIHOT HEPBHOT cucteMa (9).

3Hauaj

Ocobe ca cxu3odpeHnjom Cy, y OHOCY Ha OMIITY MOIyJanujy, yenihe HeoKemeHe 1 Heyaare, u 0e3
Jetie, JOMIHjer Cy COIIMOSKOHOMCKOT craTyca u uenthe cy Hezamnociene (10 80%). [Tomamu C30 ykazyjy na
cxuzodpenu nmopemehaju cnanajy Melyy mpBux JeceT y3poKa OHeCIIOCOOJLEHOCTH Y CBETY, a Ja MAIlUjeHT
ca cxu3o(peHnjoM mpoBeie mpeko 12 roxuHa )KUBOTa oHecnocobsbeH 300r Oonectn. Cxuzodpenu mope-
mehaju uecTo ce jaBibajy yApYKEHO ca APYTMM MCHXHjaTpHjcKUM (YoTpeda MCUXOaKTUBHUX CYCTAHIIH)
U HETICHXU]aTPHjCKUM (KapanoBacKynapHu nopemehaju, nHpekTuBHe 00J€CTH, EHIOKpUHE OO0JNECTH CY
Mmely Hajuemthum) mopemehajuma (10). Jeman ox 10 mamujeHata ca cXu30(ppEeHUjOM H3BPIIH, a CBAKH
tpehu mokymia camoyoucTBo. O4eKknBaHO Tpajame KUBOTA 0co0a ca cxu30(peHUOM 3Ha4ajHO je kpahe y
OJIHOCY Ha OIIIITY TIOITyJIaIlH]y.

3.2. EBanyanuja — HHUIMjaJIHO M TOKOM JieUeHha

[Ipe moueTka neuerwa akyTHe (aze mopemehaja, Kao ¥ MEPUOJUYHO TOKOM (a3e cTabumn3almje u cra-
OunHe (asze HeomxomHa je cBeoOyXBaTHA MPOICHA TICUXHYKOT M TEJIECHOT CTamba OOJNIECHUKA, HETOBOT
COLMjaJTHOT (PYHKIIMOHHUCAka U KBAJIUTETA KUBOTA. 3a MOTIYHH]j€ pa3yMeBame UCIOJbaBaba nopemehaja,
Kao ¥ 3a MPOLEHY COLHjaTHOT (hyHKIMOHNCAba, YECTO CYy HEONXOIHH XEeTepOaHaMHECTUUKH MOAAIH (071
YJJaHOBa MOPOJHMIIE, OMMCKUX 0c00a, IPYTUX 31PpaBCTBEHUX paJHHUKA U capaaHuka). [TorpedHo je u usba-
HO MOCTaBJbambe CIEIM(DUYHNX TUTAbA, jep MAalljeHTH CIIOHTAaHO He n3Hoce Terode. [lomycTpykryprcanu
MHTEPBjYH MOTY OJIAaKIIATH NMPHUMEHY IMjarHOCTHYKHUX KPHTEpHjyMa, alu M momohu na ce He mpeBuze
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3HayajHu nofauu. [IpumMena ckana KIMHUYKE MPOLIEHE MOXKe MoMohH Ja ce KBaHTH(UKY]je TeXHUHA CUMII-
TOMa ¥ onakmary npaheme Toka nopemehaja u pearoBama Ha IpUMen-eHe MeToie Jieuema (Kparka ckana
3a ncuxujarpujcky nporeny — BPRS, Ckana 3a mporeHy MO3UTHBHOT M HETaTHMBHOT CHHAPOMA CXU30-
¢bpenuje — PANSS), npucycTtBo u TexxnHa HexxesbeHuX edekara tepanuje (Ckama aOHOpMATHUX HEBOJb-
Hux nokpera — AIMS, Ckana 3a nporneny [lapkunconose 6onectu, Ckana akarusuje, Ckana 3a mporeHy
TapAuBHE qUcKUHe3uje, CUMIICOH—AHTYCOBA CKaJla MPOLEHE HEXKEJbEHUX eKCTpaupaMuIHUX J1€jCTaBa),
TexkuHa O6onecTr (ckana Ommrer KiuHuukor yrucka — CGI). [lerasbHa eBanyanuja omoryhuhe na ce mo-
CTaBU JiWjarHo3a cxu3oppenuje, HauuHu JudepeHImjaina aujarHosa y oJHOCy Ha Apyre IMCUXUjaTpHjcKe
nopemMehaje Koju ce UCI0JbaBajy NCUXOTHYHUM CUMIITOMUMA, Ka0 U J1a Ce UCKJbYUe TelecHe 00IeCTH KOl
KOJUX C€ MOT'Y JaBJbaTU MICUXOTHYHU CUMITOMHU.

EBanyanuja tpeba na o0yxsaru cienehe:

AyTo 1 XeTepoaHaMHECTHUKe MOAATKe — OIIITA ICUXUjaTpHUjCKa aHaMHEe3a M MOJAAIM BE3aHH 3a
JaBJbame cxu3oppeHux nopemehaja.

[Tonarke o panujuM (TenecHUM) OONECTHMA U JICUCHY.

[TpouemnBame NCUXONATOIOTH]E: a) O3UTHUBHU CUMIITOMH: CYMaHyTe MUCIH U XaJTylMHaIHje; 0)
HEeraTMBHHM CUMITOMHU: 3apaBieH adeKat, CUpOMAIITBO MUCIH U XUIIoOyKja/a0ynuja; 1) 1e3opra-
HU3alyja: nopeMehaju MULIUbEHa, HeaJeKBaTaH adekar, 1e30praHiM30BaHo MOHAIake; /1) adek-
THUBHU CUMIITOMH: aHKCHO3HOCT, JETIPECUBHOCT, OCEOHO y KOHTEKCTY TICUXOTHYHHUX CUMIITOMA;
CYHMILIUHE MUCIIU WM NOHAIIAKke, arPECUBHOCT, UMITYJICHBHOCT.

Bpewme npBor jaBipama WM erapuepoarije CUMITOMa — KOHTEKCT 1 Moryhu  mpenunutupajyhu
¢axropu.

VYnorpeba NCUXOaKTUBHUX CYNCTaHILM — BE3aHO 32 MOYETAK MU OJ[PXKAaBabe CUMIITOMA.
AKTyenHe OKOJIHOCTH — CTaHOBAa€, MaTepHjalHO CTame, COLMjaHa MOJAPIIKA, YUECTBOBABE Y
CBAKOJHEBHUM aKTHBHOCTHMA, (PYHKIIMOHHCAE Y LIKOJIH/HA TOCITY.

TenecHu npernen.

Heyponomku npersen,.

JlabGoparopujcka HCTIUTHBaMka YKIbYUyjyhu TokcuKkoomka koja Tpeda aa ykibyue KKC, enekrpo-
nure, IIIYK, nokaszaresse QyHkuuje jerpe, OyOpera u IITUTHE XJIe3Ze, JUIUIHU CTaTyc, Cepo-
nomke npobe 3a XMB, xenarutuc u cupunuc (ykonuko je naankoBano), HuBo PHCG kox sxeHa y
reHepaTUBHOM IMepHO/ly, KOHIIEHTpalje ncuxopapmaka y KpBU (YKOJIHMKO j€ MHAUKOBAHO).

EKT

CT unu MRI mo3ra ko mpuMomMaHugecTaryja, HejaCHUX KIMHUYKUX CIIMKA, MIIH YKOJIMKO j€ KITH-
HUYKM uHauKoBaHO; EEI.

Heyporcuxononko CIUTHBAKE — HUje HEOMXOTHO 3a MOCTaBJbabe IUjarHO3e, ajld MOXKe OUTH
KOPHUCHO TOKOM Ipahema MaiujeHTa HakoH ctabuiun3anuje (MpoLemhBakhe KOTHUTUBHOT Je(QUIH-
Ta Ba)XXHO j€ 3a (hopMyJIHCambe TUIaHa JIeUeHha).

Tabena 1. Esanyayuja y nojeounum gazama neversa

Oonact IIpBa enuzona AxyTHa ¢a3a CradusHa paza
[cuxomnaronoruja [Mo3utrBHM cumntomu | MHunujanHo Wuunujanuo, notom  Hajmame jenHoM y Tpu
TOKOM TIpahema Mecela 3a aIXePeHTHE
3aBHCHO O] CTamba nanujeHre, yemhe 3a
narujenra HeaJXepeHTHE
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HuBo ¢ynkumonncama CoIlujaaHn KOHTaKTH

VYnotpebda [TAC

KorautusHO
(yHKCHOHHUCAE

I'enerckn daxropn

CrpykTypHE
aOHOpPMAITHOCTH
IIHC-a

Jlaboparopujcka
HCIIUTHBAbA

WudextuBHe 60116CTH

Kapaunosackynapau
cUCTEM

ExcrpanupamMuaan
CHUMIITOMH | 3HAIN

TenecHa Texxuna

Metabonm3aM TITyKo3e

Merabonu3aM MacTu

CexkcyanHa/eHIOKpHHA
¢byHK1Hja

VYcnoBu KHUBOTA
[Ipodecuonanno
(YHKINOHHUCAKHC

AHaMHECTHYKHU
Tokcukonoruja

Heyponcuxonomxku
TECTOBH

ITogamu o
XepeAnTapHOM
onrtepehemy

CT nmn MRI

KKC, CE, VK,
¢byHK1Mja jeTpe u
OyOpera, GpyHKIH]a
LITHTHE JKJIe3/1e, 3a
)KEHEe Y TeHepaTHBHOM
nepuony PHCG

Xemarutuc, XVB,
Cepororke mpode 3a
myec

Burannu napamerpu,
EKI’

HucroHuje
Juckunesunje
[TapkuHconuzam
Axarusuja

BMU, o6um ctpyka

VK, X0Aln

Jlunuanu craryc

AHaMHECTUYKU
-Xene: MeHCcTpyalyja,
JMUOUI0, rajiakropeja
Mymkapuu:

JUOUTI0, CPCKTHITHA

U ejaKyyaTopHa
¢byHKHja

Hugo I1PJI ako je

WHAWKOBAHO KIIMHUYKH

All — antuncuxoruuy; [TPJI — nponaktu.

Wunnwmjanao

Wuunnwmjanso

Wunnmjanao

Wunnwmjanao

Wuunnujanao

Wnunnmjanao

Wunmwmjanao

WnunmmjanHo u y3
IIPOMEHY JIeKa

Wunnwmjanso, mpe
yBohema Al mipe
3amene All, mim
YKOJIMKO C€ MEHa J103a
ATl jenHOM HEZIEIHHO

Wunnujanso, npe
yBoljema HoBor All,
ITOTOM MECEUYHO MPBUX
6 Meceru

Wnnnwmjan=o, mpe
yBolema HOBOT All

Wunnwmjanso, mpe
yBol)era HOBOT
All, moToM HaKOH
12 Henespa, moToM
TOJHIIEE

Wuunnwmjanso

Wunnwmjanao

Wuunnwmjanso

Kana je xmuHIYKH
HMHJINKOBAaHO

Kana je kuHUYKH
HHTUKOBAHO

Wunnmjanao

Kana je xmumHIYIKT
HMHJIAKOBAHO

WnuunnmjamHo u y3
IIPOMEHY JIeKa

Wunnwmjanso, mpe
yBohema Al mipe
3amene All, mim
YKOJIMKO C€ MEHa J103a
ATl jenHOM HEZIEIHHO

Wunnyjanso, npe
yBoljema HoBor All,
IMOTOM MECEYHO MPBUX
6 Mecenu

Wunnwmjanso, mpe
yBol)erma HOBOT
All, moToM HaKoOH
12 Henespa, moToM
TOJHIIEE

Haxkon yBolhema HOBOT
ATl meceuno Tokom 3
Mecela

Cpaka TpHU MEcCela

Kana je kiuHUYIKH
HHIUKOBAHO

Kana je xmuHIYKH
HMHJINKOBAHO

Tonumme

Kana je kuHUYKH
WHTUKOBAHO

Kana je xmuHIYKH
HMHJIMKOBAHO

Kana je xmuHIYIKT
HMHIAKOBAHO

Kana je xmuHIYKH
HMHJINKOBAHO

CBaka Tpu Mecena u
yemhe 3a manujeHTe ca
BehuM pHU3HKOM

CBaka Tpu Mecela

JemnoM rogumme,
yemhe y ciydajy
nopacta TT
JemHoM romuIImE,

paHHmje y ciydajy
nopacra TT

Tonumme
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3.3. lusbeBH Jederma U (POPMYJTHCAE TEPANUjCKOT IIAHA

OCHOBHU IIMJbEBH Y Jieuery CXH30(ppeHHje Cy J1a ce cMambU 0poj, Tpajame M TeXHHA enu3o/a rnope-
Mehaja, peaykyje yKymHH MOPOUIUTET U MOPTAIUTET, U y MITO Behoj Mepu moboJbIla conujaaHo GyHK-
LIMOHHUCAE, HE3aBUCHOCT M KBAJIUTET KUBOTA. 3aTO j€ MPEAYCIIOB 3a JICUSHE IITO NOTIYHH]E Pa3yMeBambe
NallxjeHTa, BeroBUX NoTpeda u UJbeBa, HAUMHA Ha KOJU IPeBIaiaBa KOH(IMKTE U BeroBux pecypca. CBu
OHU KOjU Cy YKJbYUEHH Y 30pubaBame MaiujenTa Tpeda mro 0osbe 1a pazymejy OHONOIIKe, TepcoHalHe,
COIMjaJTHE ¥ KYNITYpOJIONIKe (haKTOpe KOjU Cy BayKHHU 3a ONOpaBaK IalldjeHTa.

BaxHo je nma ce y mpolec Jedema YKJbYyUH MAlMjeHT, OCTBapu Capama Ca YWIAHOBUMA MOPOIHMIE,
00e30eau 100pa KoopanHaIMja u3Mely MHCTUTYIIHja KOje Cy YKJbyueHe y 30pHbaBabe MalljeHTa U y IITo
Behoj Mepu onakia IpUCTyI NaljeHTa OBUM YCTaHOBaMa.

Hakon nnumnmjanxe nporexe GopMyIHiie ce Tepanujcku miaH. L{npeBu u cTpareruje y jgedermy 3aBu-
ce ox (aze nmopemehaja u TexHUHE OONECTH; OJUTYUyje CE O MOAAIUTETY M BPCTH TPETMaHa, M O MECTy TJie
he ce neyemwe 3anoueru. Tepamujcku miaH pa3marpa ce Kpo3 pasnuaure Qase y Jeuemy.

AxyTHa ¢a3a nopemehaja onpehena je mpucycTBOM aKyTHE ICHXOTHYHE €MH30/I¢ KOja MOXKe TpajaTu
O/l HEKOJIMKO HeJesba /10 HeKOMMKOo Mecend. HajBakHHju LMIbeBU OBe (has3e Jieuerma Cy: Ja ce NOCTaBU
aJIeKBaTHA JIMjarH03a, HAYMHU KPaTKOPOYHH M JYTOPOYHH TEPAITjCKH UIAH, JIa C€ YCIOCTAaBU TePaIijCKu
caBe3 ca MalMjeHTOM U YIAaHOBHMa IOPOAMIIE, CIIPEYH ayTO MM XeTepoarpecHja, yCrnocTaBu KOHTPOIA
NIOHAIIAha, yOIaX NHTEH3UTET IICHXOMATONOMKUX ()eHOMEHa, YTBpAE (PaKTOpH KOjH Cy MOIIH JOIPH-
HETH jaBJbalby aKyTHE €MU30/Ie, IITO Mpe MOCTUTHE HAjOOJBM MOTYhH HUBO (PyHKIIMOHHCAmka U 00e30eau
npaheme narujenta. HeomxonHo je ca maiujeHToM YCIOCTaBUTH peallijy 3aCHOBaHY Ha y3ajaMHOM I10-
IITOBalbY M MOBEPEHY M YKIbYYHTH T'a Y MPOLIEC Jeueha. BakHO je manujeHTy npyxuti nHopManujy o
npupoau nopemehaja 1 HaYMHIMA JIeYeHha, Kao 1 0 )KeJbeHUM M HEeXKeJbeHUM eeKkTrMa JiekoBa. Kimanaap
Tpeba 1a nMa Ha yMy Jia CIOCOOHOCT MalijeHTa Jla MPUXBATH OBE HH(OPMAIHje MOKE BAPUPATH Y OHOCY
Ha HErOBe KOTHUTHBHE KalallUTeTe, CTENCH MPUXBaTamba/HelpuxBaTama 00IeCTH, Kao 1 oJ] Haropa Koje
je JeKap YJIOKHO Jla ca MalujeHTOM H lheMy OJMCKUM 0cobama OCTBapH OJJHOC Capaibe.

VY akyTHOj (a3u Jieuemha OCHOB Tepalluje NpeCTaBibajy (hapMaKoIOIIKe U Ipyre OUOJIOIIKE METO/Ie
Jedera 300r yera je HOTpeOHO IITO Mpe MOYETH Ca AHTUICUXTUYHOM TEPaIrujoM. YKOJIHMKO MalUjeHT Y
aKyTHO] TICUXOTHYHO] €THU30/IU MPECTaBJba OMACHOCT 10 cede U apyTe, ca TepanujoM ce, uMajyhu y Buy
penaTuBHy 0€30€HOCT aHTUIICUXOTUYHUX JICKOBA, MOXKE MOYETH U MPEe HETO IITO CE€ 3aBPIIU KOMILIETHA
eBailyalyja, kojy he KIMHuYap HAaYMHUTH YUM CTambe MAalUjeHTa TO J03BOJH.

[IcuxoconujanHe UHTEpBEHIMjEe Y OBOj (a3u Jeuema UMajy b J1a PeAyKyjy CTpec, Kpo3 jeqHOC-
TaBHY, jaCHY U KOXEPEHTHY KOMYHUKAIH]y, ]a OYeKHBamka y OAHOCY Ha MalyjeHTa He Oyay NpeBHCOKa, a
71a BbETOBO OKpYXewe Oy/ie CTPYyKTypHCaHO, IPEABUAJBUBO U TojepaHTHO. OHOC MCUXUjaTpa U Apyrux
4JaHOBa THMa Tpeba a Oyze cynopraTiBaH.

Xocnuranu3anyja je HHANKOBaHa YKOIHMKO Ce€ MPOLICHH 1 MAlKjeHT NPeCTaBba MPETHY M0 cede nin
ApyTe, YKOIIMKO HUje y CTamby Ja BOAH padyyHa O ceOu, YKOJIUKO je HOTpeOHO KOHTUHYHPaHO mpaheme, kao
U aKO MOCTOje APYTH MCUXHU]aTPUJCKU WM MEIUIIMHCKU MPOOIeMHU YHje IPUCYCTBO aMOYIaHTHO JICUCHE
YUHU HeOe30eIHUM WK Hee(hUKACHUM.

®a3za craduausanmje Hajuemrhe Tpaje 10 6 mecenu. Tokom oBe (ase rasbe ce MpaTu CUMITOMATCKU
1 (QyHKIIMOHAITHH OTIOPaBaK; MaKo JICUeHE He JOBOAU 00aBE3HO 0 MMOBJIAaueHha CBUX CUMIITOMA, BAJKHO je
3a0enexuT nodospiama. CTENeH y KojeM HaKOH akyTHe (haze mep3ucTHpajy MO3UTUBHH, HETAaTUBHU U
KOTHUTUBHU CUMIITOMH BaXKaH je& MpeIuKTop Jomujer GpyHkiuonanHor onopaska (11, 12).

[usb oBe (haze je Aa ce KOHCOMKLYje T00oJbIIamke, y IITO Behoj MepH CMamU PU3UK O pefarnca, ojak-
112 a/IanTanyja ManujeHTa Ha )KUBOT Y 3ajeJHUIM U IPOMOBHIIIE TIPOIIEC OnopaBKa. MHANKOBaHO je HacTa-
BUTH (hapMaKoTepanujy Koja je JoBena 10 To0oJbIIamka cTama nanujeHTa. [1orpedHo je makJbuBO NpaTuTH
jaBJbame HEXEJbeHUX e(dekara (KOju Cy MOTIIM OUTH MPUCYTHU M Y aKyTHO] (a3u JIeuera) U YKOJIUKO je
NOTpeOHO KOPUTOBATH TEparujy a OM Ce CMAambHO PH3UK Of1 jaBJbarba HEXKEJbEHHX e(eKaTa U CIE/ICTBEHE
HeaJxepeHIle U peliarnca.

CradniHa ¢a3a neyema 1 pexabuianTaLuje Tpaje Meceluma uwin roqunaMa. Linssesu ose dase cy na ce
OJIP>KH KOHTPOJIA HJIM PEMHCH]ja CHMIITOMA, 11 CE MOTOPIaha CHMIITOMA/perancy e(puKacHo Jieue, 1a ce 1ajbe
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npare (M YKOJIMKO ce MojaBe 30pHib-aBajy) HeXeJbeH! eeKTH JIEKOBa, Kao U Ja ce OCTUTHE Hajoosbu Moryhu
HHMBO TCUXOCOIHMjaTHOr (PYHKIMOHKCAka U KBaJUTETa XUBOTA. 3a BehuHy marujeHara y craOuiHoj da3u
MICUXOCOIIMjallHE HHTEPBEHIIN]e PEACTaBIbajy KOPHCHY JOMYHY NCUX0(apMaKoIOIIKMM HHTEPBEHIIMjaMa.

3.4. OnmTH NPUHIUNY NPONUCUBAKHA AHTUIICUXOTHKA

AHTHUTICUXOTHKE OM Tpebasio MpUMEmhUBATH Yy HajMamkbuM edukacHuM jgo3ama. J[o3y Tpeba mocreneHo
noBehaBaTu 10 HajMamke ePuKacHe, a HapeIHO MmoBehaBame 03¢ Tpedano Ou Ja caeny HaAKOH JIBE HEelleJbe
YKOJIMKO j€ MPOLEHEHO JIa HeMa aJeKBAaTHOT OJIMOBOpa Ha Tepanujy (Wiu je oaroBop MuHuUMaaH). Kox
HajBeher Opoja manujeHara npemnopydyje ce ynorpeda jeJHOr aHTHUIICMXOTHKA, OCUM Y U3y3€THHUM OKOJI-
HocThMa (ayrmeHTaruja). KomOuHaIyje aHTUIICHXOTHKA MOTY C€ TIPUMEHHUTH YKOJIHMKO j€ HEIBOCMHUCIICHO
MOKAa3aHo JIa je€ M30CTaHaK Ha NMPUMEHY MOHOTepanuje (yKJbydyjyhu Kiio3amuH) U30C€Tao, a Tajaa je mo-
TpeOHO eBalyupaTH edekaT KOMOMHAIIM]e aHTUIICMXOTHKA Ha IUJbHEe cummToMme. OroBop Ha Tepamnujy
Haj00JbE j€ TPOICHUBATH U JIOKYMEHTOBATH CKajamMa MPOICHhUBaAbA.

Jlo3e aHTUTICMXOTHKA Y Tepaluju op)kaBama Tpebda 1a Oymny oHe Koje cy Ouie edukacHe y akyTHO]
¢dasu. He mocToje HETBOCMUCIICHHU JTOKAa3W J1a Cy BUCOKE J103€ aHTUIICUXOTHKA (BuIe ox 600Mr ekBuBa-
JISHTA XJIOPIpOMa3rHa) eUKacHU]e Y IPEBEHUpamy peliarica Hero cranaapase no3e. Kaaa je peu o tepa-
MUY TIPBE enu3oje cxu3odpenuje, no3e edhukacHe y MPEeBEHIM]H peranca Moriie O OUTH HIKE HETO KOJT
naryjeHara ca MyJITIITUM enr3o07amMa 00JIeCcTH.

Tpeba umatu y BUay /1a TOKOM akyTHe (pa3e Jieuerma 3Ha4yajaH Opoj mamujeHarta (IMoroTOBO YKOJIHMKO
MpUMajy KJIACHYHE aHTUTICUXOTHKE) 100Mjajy Behe 103€ Jieka Hero IITO je HEOmXoAHo. JlyropouyHo nocma-
TpaHo, MOTPEOHO j€ YCKIIAIUTH JICJIOTBOPHOCT TEpAIHje U jaBJbakhe HEXeJbeHUX edekara. [lokazaHo je na
Cy HUKE J103€ aHTUIICUXOTHKA (Ha MPUMEp UCIO SMT XaJIONepH10ia WM eKBUBAJIeHTa) Ouiie OBe3aHe
ca Mame HeXXeJbeHuX edekara, 00/bMM Cy0jeKTUBHUM CTamkeM U 00Jb0M aJIanTalyjoM y 3ajeqauiu. Hacy-
IIPOT HaBE/IEHOM, IPUMEHA BeOMa HUCKUX 71032 Oujia je moBe3aHa ca noehaHuM pu3uKoM OJ1 penarca. 3a
caJia HeMa IojlaTaka Koju O Mo/p)KaBaiy MPUMEHY /1038 HIKUX O] CTAHJApAHUX TOKOM JieueHha aHTHUII-
CUXOTHIIMMA JIpyTe TeHepalyje.

3.5. [loceOHe mpenmopyke y Je4emwy

IIpBa enu3ona

VY nedemy mpBe enu3oie CXU30PpeHHje aHTUIICUXOTHKE Tpebda YBOAUTH BeoMa ONpe3Ho, 30or Beher
PH3HKa O]l jaBJbarba EKCTPAMPAMHUIHIX CUMIITOMA, TpUMeRY]jyhn HajHIKe ehrukacHe 103e JIeKoBa (HIDKe
7I03€ Y CTaHIapIHOM OIICETY J03upara). M300p exa — aHTHUIICUXOTHKA TIPBE WIIH JpyTre TeHepalmje — 3a
MI0jeIMHAYHOT TAIMjeHTa 3aBUCUNE O]l ’ETOBOT TICHXMYKOT M TEJIECHOT CTama, a OCEOHY Maxmy Tpeda
MOKJIOHUTH MTOTEHIIN]aJTHUM HEXeJbeHUM edektuma. Mimajyhu y Buy Mamby pU3HK O jaBJbarba eKCTPAITH-
pPaMUIHUX CUMITOMA MTPENOPydyje ce MPUMEHA aHTHIICHXOTHKA PYyTe TeHepaluje y Jeuemhy MpBe enu30-
ne cxuzodppenuje. [IponrcuBame aHTUIICHXOTHKA MPBE TeHEepallrje N3NCKYje MaKIbUBO Npaherme eBEeHTY-
QITHOT jaBJbarba eKCTPAMPAMUIHUX CHMIITOMA.

MyJaTunie enu3one — peJancu

AHTUTICHXOTHIIA TIPBE U JIpyTe TE€HEpalldje UMajy CBOj€ MECTO y JieUerhy aKyTHHX €MH30/1a CXHU30-
dpenuje. N3060p neka 3aBucuhe o1 paHWjer UCKYCTBA MAIlMjEHTa y MOTIENY OIrOBOpa Ha Teparujy, He-
KeJbeHHX edekara, MIIAHMPAHOT HAauMHA TPHMEHE JIeKa, MAlMjeHTOBOI M300pa y MOIVeay BpPCTE JieKa,
NPUCYCTBa KOMOPOHTHUX CTakba, KA0 M MOTSHIM]aTHUX MHTEPAKIKja ca IPyriM MPOIUCAHUM JICKOBUMA.
bp3una TuTpanuje g03e 10 Tepanujcke 3apucrhe o1 MogHOIICHa Jieka. bp3o moBehaBame 103a kao U npu-
MEHA BHCOKHX 1033 aHTUIICUXOTUKA HUCY CE MOKa3ayie e(UKACHUjUM Off IPUMEHE CTaHIapIHHX, ald CY
noBe3aHe ca BehuM pu3uKoM Of1 jaBibarbha HeXKEJLeHHUX eeKaTa. YKOIMKO Ce jaBU perarc Tpeda pa3sMoTpH-
TH YMHHOILIE KOJU Cy MOIIU JIOPUHETH HETOBOM jaBJbakby, Kao IITO Cy: M30CTaHAK aJXepeHIie, ynorpeda
NICUXOAKTUBHUX CYTICTAHIIM ¥ CTPECHH XHUBOTHU Jorahaju. Tpeda, MmelyTim, MMatu y BUIy 1a penarncu
MOTy OMTH ¥ JICO IPUPOTHOT TOKA OOJICCTH.
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H3ocTanak o1roBopa Ha Tepanujy — TEPanope3ucTeHTHA CXH30()peHnja

N3ocranak oaroBopa Ha Tepanujy AeQHUHUIIEC CE KA0 CHUTyallja y KOjoj 3HAYajHO MOOOJBIIAKE Y
HOIJIey TICUXONATONOTHje W/WIH JPYTUX IMJbHUX CHMITOMA HUje NOCTUTHYTO YIPKOC JICUCHY ca JBa
AHTUIICUXOTHKA PA3IMYUTHX Kiaca, o] KOjuXx je Oap jeJaH aHTHIICUXOTHK JIpyre TeHepanuje, IpUMEeHOM
MPENOpyYSHNUX TEPAINUjCKUX /1033, TOKOM IMEpUO/a Of HajMame 2—8 Henesba 3a CBAaKM JieK. TOKoM mpo-
[EHhUBakha M30CTaHKA WM MApIUjaIHOT OATOBOPA HA TEPAaIdjy BaXKHO j€ eBayHPaTH MPHUCYCTBO MO3U-
THBHUX U HETaTHBHUX CHMITOMA, KOTHUTUBHY AUC(YHKLH]Y Ca €BEHTyaJHUM 3HAYajHUM KOTHUTHBHHM
omrrehemeM, OM3apHO MOHAIIAKke, aQEeKTUBHE CUMIITOME, COLMjaTHO (DYHKIIMOHHCAE U JIOMI KBAJIUTET
’KUBOTA. Ba)KHO je MPOBEPUTH aIXCPEHILY.

Kox marujenara ca Tepamnope3ucTeHTHOM CXH30(PEHUjOM JIeK m300pa je KI03anmuH. YKOJIMKO HeMa
MOryhHOCTH 3a IPUMEHY KJI03allMHa alITePHATUBE CY: IPYT'H aHTHIICUXOTHK JIpyTre TeHepallnje, ayrMeHTa-
1uja (y 3aBUCHOCTH O] CHMIITOMATOJIOTHj€ — aHTHICPECUBUMA, CTAOMIIN3aTOPIMa PACTIONIOKEHA), KOM-
OWHaIMje aHTUIICMXOTHKA U €JICKTPOKOHBY/I3MBHA Teparnuja. 3a IPUMEHY OBHX CTpaTeruja y JIUTeparypu
MOCTOj€ OTPAaHUYCHH JOKa3H.

HeratuBHu cumMnroMu

VY nedemy cxuzodpeHuje o moceOHOT 3HaUaja j& pa3IuKOBakhe MPUMAPHUX U CEKYHIAPHUX HETaTHB-
HUX cuMIToma. [lpumapHu ce cMmarpajy je3rpOBHUM CHUMOTOMHUMA CXHM30(pEeHH]E, a CEKyHJapHH MOTY
OWTH: MOCIIENIIA TO3UTUBHUX CUMIITOMA (Ha MPUMEpP COLHMjallHO TOBJAYCHE y CKIIOMY MapaHOUIHUX
ujeja), HEypOJIOMIKUX HEXeJbeHHX edekara (OpaJAuKuHe3nja, XUIIOMHUMHUjA), NETPECUBHUX CHUMIITOMA
(TTOCTICUXOTHUYHA JIeTpecHja) Wi (hakTopa U3 OKOJIMHE (COIHMjaHa AenpuBaiuja). JacHo je aa je Hajoosbu
NPUCTYI y JICUCHY HEraTUBHHUX CHMIITOMA JICUCH-E PEJICBAHTHOT y3poka. Kaza je ped o jieuery Herarus-
HUX CHUMIITOMA TIOJIAIH U3 IuTeparype ymnyhyjy Ha cienehe:

* Mlto ce panuje epukacHo yneun cxuzodpenu nopemehaj, Mama je BepoBaTrHoha na he ce, Tokom
BpEMEHa, pa3BHjaTl HEraTUBHU CUMIITOMH.

*  AHTHIICHXOTHIIM IIPBE T€HEPAIlHje UMajy yMEpPEH e(eKaT y Jieuey MPUMaPHUX HETaTUBHUX CUMII-
TOMA, JIM MOT'Y M3a3BaTH CEKyH/IapHe (IIPONHCUBAKE Y BUCOKUM JI03aMa).

* MHako je y uctpakuBamHUMa IM0Ka3aHO Ja Cy M0jeMHU aHTUIICUXOTUIH JpyTe TeHepaluje Cynepu-
OpHH Y OJJHOCY Ha HEKE aHTUIICUXOTHKE TPBE FeHEpaluje y Jeuehy HeraTUBHUX CHMIITOMA, OBE
pasznuke cy maine (13, 14). [TokasaHo je, Ha mpuMep, Aa je aMUCYANPUI epUKacaH y Jieuermny Hera-
THUBHUX CHMITOMA, aJI Y IPYTHM HCITUTHBAmbUMA MTOKA3aJI0 Ce 1a HUje e(PUKACHUjU O]l XaJIOolepH-
nona (15). HoBuja pangoMn3oBaHa KOHTPOJIMCaHA HCTpaXkuBamba (paheHa ca MauM y30pIiiMa Ia-
ujenara) ynyhyjy Ha eukacHOCT KBeTHAIMHA, OJIaH3aIMHA, 3UIIPpAacHIoHa 1 amucynnpuna (16).

* 'V cepyMmy manujeHara ca mpuMapHOM HETaTHBHUM CUMIITOMUMA yTBphEeHH Cy HUCKU HUBOU (hoJta-
Ta U DJIUIMHA.

Konuko Tpaje neueme?

JlyroTpajHO JieueHhe HEOITXOHO j& CBUM MAIMjeHTUMa 000JIeuM 0f cXu30(hpeHuje. YKOIHUKO je Ofl-
pehen Tepanujcku peKuM JI0BEO 0 Mo00JbIIaka, MPEnopydyje ce Ja Ce ca NCTOM TEparujoM HACTaBU y
HapeIHux 6 Mecelu, TOKoM (asze crabuinzaiyje. AKO ce TOKOM OBOT IEpHO/Ia jaBe HEXKEJbeHU e(eKTH,
Tepanuja ce kopuryje. [Ipepano cmameme 03¢ Jieka MOXKE JAONPHHETH MOHOBHOM jaBJbakbhy CHMIITOMA
WIIY TI0jaBU perarca.

[TpyMeHa aHTHIICMXOTHKA 3HAYajHO CMakbyje PU3UK OJI peliarca, Tako Jia ce Mpenopydyje Ja ce ca Te-
parujoM HacTaBH HajMame 1—2 roJuHe HaKOH IpBe enu3oze nopemehaja, TOkoM 2—5 roHa HAKOH jeTHOT
pernarca, a mpeKo S5 rogrHa (MOXK/Ia U IOKUBOTHO) KO MAIljeHaTa KOJH Cy UMAJIM BUIILE SMH30/1a.

IIpodunakca npse enusone

VY mnane6o koHTponucanoj crynuju (17) mokasano je na he, 6e3 mpodunakruuke Tepamnuje, 57% ma-
I[[jeHara ca MpBOM EMU30[0M CXH30(ppeHHje TOKOM je/IHE TOJMHE JOKUBETH penarc. PU3uK of penanca
HaKOH 1—2 roguHe y3 aHTHIICUXOTUYHY TEparujy ocTaje BUCOK (pU3MK ce mporuemwyje Ha 10-15% meceu-
HO), aJIM je MojIaTaKa U3 UCTpaKUBama Mame. Mako ce nanac Hajehu Opoj ayTopa ciiaxke Ja HaKOH IpBE
enm3oe cxu3o(hpeHuje Jedeme Tpeda HaCTaBUTH TOKOM HajMame 1—2 ronuHe, moka3aHo je (18) ga uckipy-
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YHUBah-E AaTUIICUXOTUYHE TEparuje, y CKIay ca OBUM KOHCEH3YCOM, BOJIU Ka CTonH penarica oz 80% TokoM
npBe, a 10 98% TokoM jpyre roauHe npahema, a 1a UCKJbYUHMBam-e Tepanuje nopehasa pu3uK o1 penarca
eT myTa.

VY CcBakoIHEBHO] KIMHUYKO] MpaKcH, MehyTuM, IujarHo3a cXu3oppeHuje peTko ce MOCTaB/ba HAKOH
npBe enuzone 6onectu. Behuna nekapa w/unu nauujeHara nokymahe na npekuHe ca TEparnujoM TOKOM
IpBe TOJMHE JIeuea 300T yera je BayKHO Ja MalijeHTH, lbUMa OlicKke 0code, Kao U CBU KOjU YUECTBY]Y
y 30pumbaBamy, Oyly y cTamy J1a IPero3Hajy peianc u J1a y caydajy nojaBe CUMIITOMA OTpake moMoh.

IIpodunakca MyI1THILIMX €MH30/12

Hagpehu 6poj mamnujenara koju cy UMajM jeqHy enusony cxuzopenuje umahe n Hapeany. Ca cBakom
crenehoM enu300M /1071a31 A0 MOTOpIIaka MCUXOCOLHM]aTHOT (DYHKIIMOHHCAha, a TO MOTOPIIAkE Haju3-
pasuTHje je TOKOM TpBe JeleHuje 6onectu. Pusuk ox cyummma Hajsehu je TOKOM MpPBHUX JECET ToIuHA
Tpajama nopemehaja.

[Tokazano ce 1a MHTEPMHUTEHTHA aHTUIICUXOTHYHA Tepanuja (yBoheme Jieka HAKOH MOHOBHE I0jaBe
CHMIITOMA) HEMa OMpaB/amba — TOK OOJIECTH je KOJ OBAKBOI' HAUMHA JIEUEHa Mabe MOBOJbAH, & PUZUK Of
TapAMBHUX JTUCKHHE3Hja je Behu.

(da 1m) Kako n kaga npecraru ca jedewmem?

Omtyka 0 mpekujamy aHTUIICUXOTUYHE TEpaluje 3axTeBa MaXJbUBY aHAIU3Y KOPUCTH M LITETE 3a
CBAKOT' MAalMjeHTa. YKUIamhe aHUTICUXOTHKA HAKOH JIyTrOTpajHe Teparuje Mopa OUTH MOCTENEHO, a CTabe
nalnyjeHTa Mopa ce noMHo nparutu. Crore pesanca HaKOH HarvIor YKHU/ama Jieka y TOKY MPBHUX 6 Mecenu
JBOCTpPYKO cy Behe, Hero oHe koje ce Bubajy TOKOM IOCTENEHOI cMamMBama 03¢ Jieka. Kox aena ma-
I[jeHaTa ce HaKOH HamIor MPeKuAama Teparuje MOTy jaBUTH CUMOTOMHU JMCKOHTHHYalMje (T1aBobosba,
MyuyHHHA, HecaHuIa) (19).

Kana ce pa3marpa ykuname aHTUIICUXOTHKa, Tpeba uMatu y Buny ciezaehe ¢daxrope: [la mu cy ce cBu
cumnToMu noBykin? Tokom kor neprona? (He Mopajy ce pa3Marpary Jyro IpUCYyTHH CUMITOMH KOjH HE
JIOBOJIE /10 IUCTpeca U HUCY PearoBajy Ha MPUMEHY aHTUIICUXOTHKa). Tpeba pasmorputu cieznehe:

*  Konuko cy 030u/bHM HeXeJbeHH e(DeKTH (eKCTpanupaMuIHi CUMOTOMH, TapIUBHA TUCKHHE3H]ja,

r0ja3HOCT, METaOOINYKU CUHAPOM)?
+ Kakas je 6uo panuju Tok 6onectu? PazmoTpuTu: Op3uHY jaBibarba CUMIITOMA, TPAjamhe U TEXKUHY
PaHUjUX €MU30/a, U J1a JIU je TOKOM PaHHjUX €30/l MalujeHT O1o omacaH mo cede u Jpyre.

+ Jla 1iu je paHMje TIOKYIIaBAaHO Cca PEAYKIMJOM J103a, M YKOJHKO jecTe, KakaB je 01o ucxoan?

+ Kakge cy akTyenHe colMjajHe OKOJHOCTH y KOjuMa ce mamnujeHT Hanasu? Jla nu ce paau o pena-
THBHO CTaOMJIHOM NEPUOAY WIH Ce MOTY NMPEABUIETH IICUXOCOLUjAIHHU CTpecopu?

+ Kakge cy comujanHe nocieanne NoTeHujanHor penanca? Jla ou je, Ha mpumep, NalujeHT jeIuHN
Koju 00e36elyje mpuxozae y mopoauiu?

» Jla nu je manujeHT (WM Onucka oco0a) y cTamy J1a IPUMETH CUMIITOME, U YKOJIMKO jecTe, xohe u
MOTPAXKUTH OMON aKo ce CUMITOMH jaBe?

IlITa cBaku nanujeHT Tpeda 1a 3Ha?

*  AHTHUIICHXOTHUIIM HE JIOBOJE IO ,,u3Nieuerma’ cxuzodpenuje. OHU ,,Jeue’ cCUMITOMe, Oalll Kao IMITo
MHCYJIMH Jieur 1mehepHy Gonect.

+ JlyrorpajaHo jederne je HEOMXOHO J1a OU ce cIipednsia MOHOBHA MojaBa O0JIeCTH.

+ Ilcuxoenykanuja, TPEHUHT COLIMjAIHUX BEIITHHA U KOTHUTUBHO-OMXEjBUOpaIHa Tepanyja noseha-
Bajy BepoBaTHONY J1a cTame ocTaHe 100po.

* Ha pacnonaramy cy OpojHH aHTHIICUXOTHUIM. Pa3iuunTH JEKOBU OIroBapajy pasaIMyUTUM Ia-
mjenTiMa. O HexesbeHUM e(ekTHMa JIEKOBa yBeK Tpeba pasroBapaTH Aa OW ce MpOHAIIAo JIEeK
koju he manujeHT HajooJbe MOJHOCHUTH.

*  AHTUIICHXOTHIIM C€ He OM CMEeIH UCKJbYUUTH Harvo.
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4. ®apmakorepanuja cxuzodpeHuje oapacjanx

AHTUTICHXOTHIIM CY JIEKOBU M300pa y TpeTMany cxuzodpenuje jour ox 50-ux roguHa XX Beka. [Ipe-
MOpyKa je /ia ce IMITO Ipe 3aroYHe ca BHUXOBOM NPHMEHOM, HajMame U3 /Ba pasznora. [IpBo, omnmarame
TpeTMaHa yAPYKEHO je ca JUCTPECcOM, a JIPYyro AyKHHA Tpajara HelledeHe MCUX03€ AUPEKTHO yTHYe Ha
ucxon Tpermana. [lopex Tora mro cy Beoma KOpUCHH Y TPETMaHy aKyTHE €MU30/1€e, aHTUTICUXOTUIH IMajy
3HauajHy yJIOTY y TEpaIuju OfipiKaBara jep MPEeBEeHUpajy perarc, OWiIo 1a ce KOPUCTE Y TIEPOPATHO] HITH
ayronennyjyhoj (,,aemo) hopmu.

4.1. 1300p MHMIMjAJHOT TPETMaHAa

EdukacHOCT mojequHUX aHTUIICMXOTHKA MpBE M JIpyre TeHepaluje je MmojjeHaka, a onadup je 3a-
CHOBaH Ha ciezneheM: 1) ucTopuja mpeTxoaHOT MOBOJBHOT OAroBopa Ha oapehenu All; 2) xkomopOougHO
TICUXM]aTPHjCKO 000JbeHe (HIP. 3aBUCHOCT OJ] ICUXOAKTUBHUX CYNCTAHIM) U KOHKOMUTAHTHO COMAaTCKO
oboJbeme 300r Kojer ce onpehenn Al Mmoxe 3HATHO JOIIHje TIOAHOCUTH; 3) MOTHOUIBUBOCT, Tj. OJICYCTBO
HeKeJbeHHUX edekara TokoM nperxoane npuMene All; 4) mpodun HexesbeHux edekara (Tj. cenaimja, ex-
tpanupamuanu cuaapoM (EINIC), metabomnuku cunapom); 5) ¢papmakokuHercke ocooune Al (amp. mo-
JyBpeMe KHBOTA, JI¢jCTBO Ha UTOXpoM P450 nzoensume); 6) npruMeHa KOHKOMUTAHTHE MEIMKaIKje Koja
MOxe (papMaKOKHHETCKH U (hapMaKOAWHAMCKU HHTeppearoBatu ¢ opauHupanuM All; 7) HECKa JIeTaTHOCT
MPUJINKOM MIPE03upama; 8) JOCTYMHOCT, Tj. IIeHa, Y3 MECTO Ha MIO3UTUBHO] JINCTHU JICKOBA.

[Tomro je cxuzodpenuja cioxeHa OojecT Aylie W Tena, MPBH M HAjBAKHHUJU KOPAK je MPHI0OMTH
OoNecHUKA J1a 3all0YHE ca Y3UMambeM aJeKBaTHE aHTHIICUXOTHYHE Tepanuje. Haxkanoct, HepeTko ce ca
JIeYe-EeM He 3aro4ume OnaroBpeMeHo, u3Mel)y ocrajior 3060r npupoje 0ojecTd U HeJocTaTka yBUAA y
6onecrt. LLlTo mpe ce 3amouHe ca MPUMEHOM aHTHIICUXOTHKA, BepoBaTHONA MOBOJLHOT TEPAIM]jCKOT OJII0-
BOpa ¥ 3aycTaBJbama cxu3zodpenor mpoueca je Beha. 300r Tora cy y MHOTUM 3eMJbaMa aKTyeITHH NPOjeKTH
KOJU Cy YCMEpEHHU Ha paHO OTKPHBALE U JIeUeHe CXU30ppeHuje, kao 1mTo je To, Ha npumep, TUIIC (Early
Treatment and Identification of Psychosis Study) y Hopsemikoj (20).

W360p MHUIMjaTHOT TpEeTMaHa MpHUKa3aH je y Tabenu 2.

Tabena 2. H360p unuyujannoe mpemmana

AnTuncuxoruuu I1 Antuncuxoruny  Jlyrogeayjyhn

KapakTrepucTuke namujenra . Kutozanuu .
reHepanmje I renepanmuje AHTUIICUXOTHLH

[IpBa enuszona Jla - - Ja

Cyunuane MUCIH Uin Jla Jla

MTOHAIIIAC

XOCTUITHOCT WM arpeCUBHO Tla Tla

MTOHAIIAkE

[Monarak o mojaBu ETIC Tokom | [la, n3y3eB

nperxonue mpumere Al puctepuIona

TapnuBHA TUCKUHE3M]a Ja Ja - -

IToparak o Ja, nzyzen

XHUIIEPIPOTAKTUHEMH]H TOKOM | PHCIICPHUIOHA HITH - - -

npetrxoane npumene All MaJTUIIepUIoHa

[Tonarak o mojaBu

MeTabOIMYKOT CHHAPOMA CBu uzy3eB

TOKOM TIPETXOIHE IPUMEHE OJlaH3aIMHA

All

3a Behuny namujenara antuncuxotuiu I renepanuje cy nekoBu npBor uzbopa. M3yserax je Kio3anux
YHjy IPUMEHY Tpeba OrpaHMYKMTH Ha MAlMjeHTe KOjU HUCY PearoBajy Ha Jpyre TpeTMaHe (KOJ Teparo-
PE3UCTEHTHHUX MAalMjeHara), OCUM Ko 0coda ca AujarHo30M cxu3o(peHuje Koju Cy MoJ CyUIHIATHUM
PHU3UKOM, KaJa je KJI03alKH MpBa JuHuja u3bopa (21).
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4.1.1. EBanyaumja oArosopa Ha Tepanujy

Tepanujcku HIb je TOCTHU3akbe PEMHUCH]E U MOTIYHU NIOBpATaK MaiyjenTa Ha 0a3uYHu HUBO (PyHK-
[MOHKCaka. Pemucuja ce neduHmIIe HA OCHOBY 3Ha4ajHE pPEAyKIlMje Ha ocaM KJby4dHHX ajreMa Ckane
3a MPOIICHY MO3UTHBHHUX M HEraTHBHUX cuMnToma y cxmsoppenuju (PANSS): 1) cymanyte uzeje; 2)
HeoOWYaH MUCAOHH CaJPKaj; 3) XaTylMHATOPHO IMOHAIIAKke; 4) KOHIENTyalHa Ae30praHu3aiuja; 5)
MaHUpPHU3MH, 6) CHIKEH adekar, 7) MacUBHOCT/COLIM]jaTHO MOBIavYeHkhe, 8) ryOuTak crioHTaHocTu. CKop
Ha cBUM HaBeZieHNM ajtemuma PANSS-a tpeba na Oyme Tpu wim mamu. HaBenenu ajtemu yckinahenu cy
ca AMjarHOCTUYKHUM KpuTepujyMuma 3a cxuzoppennjy npema MKb-10 (cymanyre uzeje, xamyuuHaimje,
MHKOXEPEHTaH roBOp, KaTaTOHO MOHAIIAKe, HEraTUBHU CUMIITOMH, T'YOMTaK HHTEPECOBAa/COIM]aTHO
nosnayeme) 1 DSM-IV (cymanyte uzeje, xaayuuHaiuje, 1e30praHu30BaH roBOp, KATaTOHO MOHAIIAKE,
HeratuBHM cumnTomu). [Topen Tora, HeonmxoaHO je aa Oyae 3a0BOJBEH U BPEMEHCKH KPUTEPUjyM —
MUHHMAaJIHH MHTEH3UTET CUMITOMAa Tpeba Ja ce oprkaBa HajMambe IIECT MECEIH O]l yCIOCTaBJbamba
pemucuje (22).

Jla GucMo npoLeHUIN ePUKACHOCT M3a0paHOT aHTUIICUXOTHKA, MOTPEOHO je MPUMEHUTH JIeK IpemMa
NPUHIMINMA aJeKBaTHOT TEPANMjCKOT TIOKYIIaja KOju ce Je(HHHUIIE Kao 1032 JeKa, y IPernopyybHBOM
pacroHny Teparijcke 103€e, IPIMEHheHa Y yOOu4ajeHOM BpEeMEHCKOM repuoay o 6 10 8 Hexesba. YKOIHKO
HAKOH HaBeJeHOr mepuona npumene All m3ocraHe TepamujcKu OATOBOP, HEOMXO/AHA je NMPOMEHa JieKa.
N3y3erak je mpoiieHa ePUKACHOCTH KJIO3aIMMHA KOja C€ MOXKE MPOAYKUTH M Ha BPEMEHCKU MEPUO]] O
3 no 6 mecenu. CyOmo3upame aHTUIICUXOTHKA Y3POKYje HEIOBOJbAH TEPAIMjCKU OJTOBOP U U30CTAHAK
MOTITyHE PEMHUCH]€, JIOK Cy IPEBPEMEHH IPECTaHaK y3MMarha AaHTHIICUXOTHUKA U IPEBEITUKO CMABEHHE 103€
Hajuerrhu y3poIy penanca CUMIITOMA M PelUInBa OOJIECTH.

YKOJIHKO je OATOBOP Ha MPUMEHEHY Teparujy HeJ0BOJbAH, HEOMXOIHA je MOMU(UKAIIH]ja TEPAITH]jCKOT
MIPOTOKOJIA HA OCHOBY MMOHOBHE TiporieHe cieaechux dakropa: 1) aujarHosa (KpuTUYKa MPOIIEHA a/IeKBaT-
HOCTH JIMjarHose); 2) MpUCyCcTBO KOMOPOUIHUX U KOHKOMUTAHTHX 000Jb€Hha; 3) KOMIUIMjaHTHOCT M KBa-
JIUTET TeparujcKor caBesa; 4) hapMakOKMHETCKH (haKTOPH KOjU YTUUY Ha MPOLeHy onTumainte no3e All;
5) nexxespenu edext npumereHor All u 6) ncuxocorujaaHu GakTopH.

4.2. Tepanuja akyTHe (dase
4.2.1. TUNOBU AaHTHIICUXOTHKA

AHTHUIICHXOTHUIIN NPENCTAaBIbajy XEMHU]CKU PA3HOPOIHY TPYIy jeHICHa. AKTYEITHO CE Ha TPXKUIITY
HaJla3u BEJIMKU OpOj aHTUIICMXOTHKA KOJU Ce Jejie ce Ha aHTUIICUXOTHUKE TpBe U Apyre reHepanuje. Osa
noJiesia 3BpIICHA je Ha OCHOBY IPHCYCTBA (0JCYCTBA) EKCTpAaMpaMHIaHE CHMIITOMATOJIOTHje alli U Ha
OCHOBY JIpyTHX acrekara Jieka (peuentopcku npodui, Heypohu3uonomkn ehekt, ehekTH Ha OUXeBU-
OpaJIHUM TE€CTOBHUMA, TEPANHjCKH Mo U mpodui HexeIbeHNX ePeKTa).

AHanu3a aHTHIICHXOTHKA Koja cieny ypal)eHa je Ha OCHOBY pa3NM4YMTHX Mel)yHapoaHHX BOIMYa, Kao
U, ycJel] IPOCTOPHOT OTrpaHUYera, UMajyhu y BUy perucTpoBaHe aHTurncuxoruke y Cpouju.

AHTHIICUXOTHIIY NPBe reHepanmje (KJIAaCHYHH AHTUIICUXOTHUIIN)

VY Cpbuju ce Hanaze cinenehn aHTUIICUXOTULM TIPBE IeHepalyje: XIopnpoMasut, GpiuydeHasnH, xano-
HIepU101, TIEBOMENPOMA3HH, CYIIUPUI U IYKIOMEHTUKCOIL.

AHTUIICUXOTHULIM [IPBE TeHEpaluje Jeie ce y HEKOJIUKO rpyna (peHotnazuHu, OyTupo(eHOHUH, TH-
OKCaHTEHH, OeH3aMuau, UTA.). DeHOTHA3MHCKU aHTUIICUXOTUIM UMajy UCTH OCHOBHM (DEHOTHA3MHCKU
IIPCTEH, ajM ce pa3NuKyjy npema cyncrutyentuma Ha P1 u P2 nonoxajy. [IpoToTuncku npenapar aam-
datnyHNX QeHoTHA3MHA je XJIOPIPOMAa3HH Yrja yoOudajHa no3a je 75-300Mr/aan y 3aBUCHOCTH O T10-
CTUTHYTOT ofiroBopa. MakcumManse fo3e ¢y u 10 1 r/pan. Ilpunnkom nHTpamycKysnapHe MpUMeHe 103€
ce kpehy 25-50mr Ha cBakux 6 10 8 caru. JleBoMenpomasuH ce Mponucyje y moueTHoj 1031 o 25-50mr/
JlaH y NoJieJbeHUM Jlo3amMa. Jo3e ce moBehaBajy y oHOCY Ha OATOBOp MAallMje€HTa U MOT'Y C€ MOBUCUTH U
1o 1 1/ qHeBHO.
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VY nunepasuHCKOj TPyIH HaJla3u ce€ je/laH OJ HajIpONMMCUBAHU]UX aHTUIICUXOTHKA NIPBE TeHEpaLuje —
¢bnydpenazun. Oinydenasus ce mpomnucyje y ro3ama ox 2,5 1o 25mr Ha aas. Jloze onpxkapama yoOudajeHO
ce kpehy ox 2,5 no 15mr/naH.

Xasornepuoi, HajlIO3HATHjU aHTUIICUXOTHK MPBE TeHepalyje, cnaja y rpymy oyrupodenona. Moxe
ce MPUMEHUTH OPAJHO, UHTPAMYCKYJIapHO WM UHTpaBeHcKu. [loueTHa opanna nosa je 1,5-3mr 2 go 3
myTa JHEBHO. Y ciydajy pedpakTapHUX OOJMKa CXM30(ppEeHHje MOTY c€ MPUMEHUTH U 1o3e 10 30mr/
naH. Jloza ozpkaBama Mopa OuTH mpuiaroheHa HajMamwo] epukacHoj 103 (5—10Mr/naH y 3aBUCHOCTH
o7 MoCcTUTHYTOT oAroBopa). [loueTHa no3a ko crapux ocoba Tpeba na Oyne MoJOBUHA J03€ 3a MOIMya-
1jy oxpacnux. [Ipunnkom UHTpaMycKylnapHe WM MHTPAaBEHCKE MPUMEHE MOYeTHa 1032 XaJolepHI0ia
je 2—10mr, cBakux 4—8 caru. Y 3aBHCHOCTH OJ] IOCTUTHYTOT OJJrOBOpa MakCHMaliHa AHEBHa 7103a je 18mr.

Cynnupun je npeicTaBHUK OEH3aMHIHUX aHTUIICUXOTHKA KOJU j€ KOHTPAUHMKOBAH KOJI MallyjeHara
ca nopdupujom. [Ipenopyuena noza je 200-400mr/nan, aBa myTta qHeBHO. MakcuManHa no3a je 800mr/
JIaH y Clly4ajy MpeTeKHO HEraTUBHUX CUMIITOMA OHOCHO 2,4T/IHEBHO Y Clly4ajy MPeTeKHO MO3UTUBHUX
CHMIITOMA.

TuokcaHTeHu cy CTPYKTYpajaHO U (hapMakoJomKu Onucku (eHotnasuHuma. LlykioneHTukcon 1u-
XUIPOXIIOPU]L C€ TIPUMEmbYj€ OpaIHO y3 MovyeTHY a03y 20—30Mr/nan y noaesbeHUM j1o3aMa. MakcumainHa
no3a je 150mr/man. [Ipoceuna no3a ogpxasama je, uHaue, 20 1o S0mr/aaH.

AHTUTICUXOTHUIIM TIpBE I'eHepalyje MoJjeTHaKko Cy eUKacCHU y TpeTMaHy cxu3odppeHuje (MpUIMKOM
IPUMEHE eKBUBAJIEHTHUX J103a). Mel)ycoOHO ce pa3iuKy 1o NOTEHTHOCTH U Po(duIly HeKeJbeHUX edeKa-
ta. [IpunagHuiy oBe reHepalje aHTUIICUXOTHKAa UMajy BUCOK auHuTeT npema D2 nomaMuHCKUM pe-
LENTOPUMa, TIOCIIEIMYHO CBU JIOBOZE /10 €KCTPAUPaMHUIAIHE CUMIITOMATONIOTHj€ U UMa]y 3Ha4dajaH PU3NK
3a HacTaHaK TapJuBHE AuUCKUHE3Wje. CBM OHM JIOBOZAE 0 MOBHUILECHA KOHIEHTpAIMje MPOJaKTUHA MpU
yoOuuajeHnM, KIMHUYKUM J103aMa. YTIIAaBHOM Cy €(pUKACHH Y TPETMaHy MO3UTUBHUX IICUXOTUYHUX CUMII-
TOMa (XaJylUUHaIM]a, CyMaHYTHX MJieja, YyIHOT U YIaJJbHBOT MOHAIIa®ka), 10K je BUX0Ba e(hUKACHOCT Y
TpeTMaHy HEraTUBHUX CUMIITOMA (amaTHja, 3apaBmbeHOCT adekTa, ajoruja, abyamja), 3HaTHO CKPOMHH]a.

AHTUIICUXOTHIIM TPBE TEHpalllje UMajy BEJUKY TepanujcKy MIMPUHY Ma Cy CaMHM THM PEJaTHBHO
CUT'YPHU NPHUIIMKOM Npefo3upama. datarHu UCXOIU MIPU MPeo3Upamy YITIaBHOM HACTa]y KO MalujeHa-
Ta ca MPETXOAHUM O30MJBHUM COMATCKUM 00OJbeHUMa WM MPUINKOM UCTOBPEMEHOT y3UMamba JPyTrux
JIeKOBA WM aJIKOXOJa. Y Ciydajy Mpefo3upama pecupaTopHa Jerpecuja U XUIOoTeH31ja IpeICTaBIbajy
HajBehM pU3MK MO MaljeHTa.

[Tpumena oBuX JIeKOBa MOXke OMTH OpajiHa Win napeHrtepanHa. [lomynapan oOMMK OBUX JIEKOBA, U 3a
HEKOMIUIMjaHTHE MalMjeHTe TPeTMaH u300pa, MpeACTaBibajy T3B. Ayroaenyjyhu nemno npemnaparu Koju ce
noceOHo mpenopyuyjy y $asu oapkanama.

AHTHIICHXOTHIM ApPyre reHepanuje (ATHNMYHUA AHTHIICMXOTHIIN)

AHTHUIICUXOTHILIH pyTe TeHepallrje pa3B1jeHH cy ca HaJloM Jia he ToBeCcTH 10 JaJber N000JbIIamka Jieyeha
nanyjeHara ca cXu3o(ppeHujoM, MoceOHo e(PUKACHUJUM TPETMAHOM HETaTHBHHMX CHUMIITOMAa M OJICYCTBOM
eKCTpanupaMuIaIHUX HeXeJbeHuX edekara. J[yro ce BepoBasio Ja OHM MMajy 3Ha4yajHEe MPEJHOCTH y Of-
HOCY Ha aHTHUIICHXOTHKE MpBE TeHepalldje, Hip. Behy ehuKkacHOCT y TpeTMaHy HETaTHBHUX U KOTHUTUBHUX
cuMnToMa cxmsodpenuje kao u sehy epuxacHocT. [lokasu cy, y HajoosbeM ciy4ajy, ckpoMuu. HM3y3erak on
OBOT'a YMHU KJIO3AIMH KOjH j€ 0Ka3a0 HECYMIbUBY MIPETHOCT Y TPETMaHy Teparnope3uCTeHTHHX MalijeHaTa.
Cwmartpa ce na je robanHa eUKacHOCT OCTAJIMX aTUIMYHUX aHTHIICMXOTHKA yIOpeAnBa ca eukacHomhy
xanomnepuona (23). U nok wuxoB D2/5-HT2 antaronusam 10HOCH ofipel)eHe MpeaHOCTH Y OHOCY Ha Kila-
cuyHe D2 aHTaroHucre, OBU JIEKOBH UMajy U jacCHE MaHe, Kao ILITO CY, Ha IPUMep, 11eHa U IPHUCTYNAYHOCT.
Jour jenan BenukH mpoOaeM MPUIMKOM MPUMEHE HEKHX Of] OBUX JIEKOBA CYy HOBH HEXKeJbeHHU e(eKTH, y mp-
BOM pefy MeTabonnuku eexTu: nopehame TeecHe TeKUHE, XUTIEPTIIUKeMU]ja, T1jadeTec U AUCIUTIHICMU]ja
(T3B. MeTabonuuky cuHapoM). Mnak, xyrorpajHe CTynuje nokasajie Cy MpeaHOCT aHTUIICUXOTHKA JpyTe re-
Hepawyje y Ga3u ofipkaBama y OHOCY Ha KJIaCHYHE aHTUIICUXOTHKE (MEPEHO CMAamEHOM CTOIIOM pearca,
1000JBIIAHOM COLIMjaTHOM PEUHTETPALIMjOM U CMamkEeHOM yuecTanouhy TapJuBHe AUCKUHE3H]E).

[ToTpebHO je HAOMEHYTH Aa JO3HU €KBMBAJEHTH MOCTOj€ M 32 AaHTUIICUXOTHKE Jpyre reHeparuje.
Cwmarpa ce na 103HM ekBUBaJeHTH 3a 100Mr/ mo jgaHy XJIopnpoMmasvHa M3HOCE 2MI/AaH pUCIIEPUIOHA,
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SMr/maH onaHsanuHa, 75Mr/maH kBeTuanuHa, 60Mr/maH 3umnpacunona u 7.5mr/man apunumnpasona (24).
Axtyenno y CpOuju cy perucTpoBaHu ciieiehu aHTUIICUXOTHUIM APYTe TeHepalrje: KIo3anuH, pUuciepu-
JIOH, OJIaH3aI1H, CEPTUH/I0J1, KBETHAIHH, 3UMIPACU]IOH, aMUCYIIIPU/ U TATUIIEPUIOH.

Mexanu3zam aejcTBa

YumeHnIa aa je KIo3anuH eukacaH aHTUIICUXOTUK KOjU HE JIOBOJAHU /0 €KCTparnupaMUAaTHIX He-
KeJbeHUX e(dekara (Koju Cy joll paHHje jacHO MoBe3aHe ca O10kazoM gonaMuHepruukux D2 penenrtopa)
cyrepucana je mocTojambe HOBOT (PapMaKOJIOUIKOT MEXaHW3Ma 3a MOCTH3AmhEe aHTHIICUXOTUYHOT e(eKTa.
[Topen Tora, oncycTBo nmoBehama HIUBOA MPOJAKTHHA TOKOM MPUMEHE KII03alluHA J0JATHO j& KOMIIPOMHU-
TOBAJIO MUIIJBEHHE /1A j€ Tepanujcka eUKACHOCT U [10jaBa HEKEJbEHUX eeKara aHTUTICUXOTHKA HEPACKU-
JMBO Be3aHa 3a Onokanmy momamuHCKuX D2 penentopa. CTymuje Be3uBama pelentopa mokasaie cy aa
KJI03aMH Ma ahUHUTET 32 BEIUKHU OpOj pa3IMuUTHX HEYPOTPAHCMHUTEPCKHUX PEIeNnTopa U TO YeCTO ca
BehuM admHUTETOM HETo ImpeMa JonmaMuHCKuM D2 perientopuma. YnpaBo oBo OTKpuhe J0BeJO je 0 Be-
JUKOT Opoja XHUITOTe3a 0 MEXaHU3MY JIejCTBA JOMIAMUHA U MOCIEANYHO CBUX aTUMTUYHUX aHTUIICUXOTHKA.

TokoM mpoTekIuX JeleHuja jeqHa O OBHX XMIIOTE3a MocTajia jeé JOMUHAHTHA — Ja j€ aTUIUYHOCT
nocnenna KOMOMHOBAaHOT aHTarOHUCTUYKOT JIejCTBA Ha cepoToHMHCKUM S5-HT2A u nonmamuuckum D2
penenToprMa (T3B. XHUIIOTE3a CEPOTOHUH-TonamMuH antaronnsMa — C/IA). OBa xumoresa goBena je 110
CHHTE3€ HEKOJHMKO aTUITUYHUX aHTUIICUXOTHUKA KOJHU C€ IUPOKO KOpHUCTEe (HMp. PUCTIEPUAOH, OTaH3aIUH,
3uIpacuion). Jlpyre Xumnorese ykjbyuyjy /€jCTBO OBHX aHTUIICMXOTHKA HA CIEUU(UYHY MOMyIaIH]jy 10-
MaMHHEPTUYKHUX pelrenTopa (MpeJoMUHaHTHA OJoKaga ME30JMMOMYKHIX JOMAMHUHEPTUYKUX HEYpOHa y
OIHOCY Ha ME30CTpHjaTajHe HEypOHe), XUIoTe3a Op3e auconujanuje Ha D2 qonaMHHEpPrUYKUM PelenTo-
pHUMa Kao U XUIOTe3a MaplujaaHe aroHu3alje fonaMuHepruukux D2 penenTopa.

Tpeba HarmoMeHyTH J1a HHjeHA O]] HABEACHUX XHUIIOTE3a HUje M0jeINHAYHO JI0BOJbHA J1a 00jacHU aTu-
MUYHE 0COOMHE CBUX aHTHIICUXOTHKA JApyre reHepanje. [Ipema Tome, cacBuM je Moryhe nma moctoje u
JPYTH MEXaHU3MHU aTUITUYHOCTH, TIOMYT aroHu3anuje cnennpudnux ceporonnacknx SHT1A penenrtopa,
JIejCTBO Ha JIpyre JomnaMuHeprudke perenrtope (amp. D4 peuenTtope) u 1ejcTBO Ha TIIyTaMaTepruyike pe-
[enTope.

Kno3anun

Cryauje cy nmokasane Aa je KJI03anuH epuKacaH y TpeTMaHy U MO3UTHBHUX U HETATUBHUX CUMIITOMA
cxuzo¢ppenuje. Cropaimba MeTa-aHanu3a 52 cryauje (ca ykynHo 4.746 nauujenara) y Cochrane nperieny
3aKJby4HJIa je J1a je KJIO3amiH e(UKaCHUjU Y TPETMaHy CXU30()peHuje Hero TUIIMYHN aHTUIICUXOTHULH aJln
Cy MOJIaIH, UIaK, HEJI0OBOJLHO YBEPJbUBH (25). Y BenukoM Opojy CTyauja MOKa3aHo je a KI03arnuH no00b-
111aBa 1 ozipel)eHe acrekTe KOTHUTUBHOT (PyHKIIMOHHUCAka, TOCe0HO BepOaHy (IyeHTHOCT, HEMOCPEIHO U
KacHO BepOasTHO yueme Kao 1 namheme 1 naxmy. EQekTy kino3anuna Ha er3ekyTuBHe QyHKIHjE Cy Mali.

300r HexeJbeHUX e(pexara KII03alHH ce He MPernopyyuyje Kao JeK MpBor n3bopa. Mnak, cBaku narujeHt
ca He3aJ10BOJbaBajyhuM oroBOpoM Ha Tepanujy KJIaCUYHUM aHTHIICUXOTHLUMA U Oap Ha jOII jelaH aTH-
MIUYHH aHTUIICUXOTHUK KaHUJAT j€ 32 TpeTMaH oBUM JiekoM. [Iponemyje ce 1a y oBy TpyIy crnaja HajMame
oko 20% oOonenux. Kio3amnun ce yobudajeHo Mponucyje y J1Be AHEBHE J103€, ajli 4yecTo ce BehrHa min
YaK Ie1a /103a NpruMemYyje yBede y by MUHUMU3AIKje ceaaluje.

[Tpoceuna no3a kino3anuna je 200-450mr/gan y3 nmodyeTHy 703y o 12,5Mr y jeaHO0] W JIBE€ THEBHE
no3e. Jloze kio3anuHa ce MOCTENneHo U mnosako nosehasajy, mpoceuno 3a 12,5-50Mr/aaH Ha MOUYETKy a
KacHHje ca HeaesbHUM noBuIieweM 50—100mr. MakcumanHa no3a je 900mr/man.

Oaanzanun

Omnan3anvH npunaga rpyny TueHoOeH3onua3enna. IHAMKOBaH je Kao JieK MpBOT u300pa y TpeTMa-
Hy cBUX oOnuka cxm3odpenuje. Mako mocroje pa3nuuuTH MOJAlK O JEjCTBY OJaH3alliHA Ha HEraTHUBHE
CUMIITOME, TI0 cBeMy cyaehu edukacHOCT ce ofHOCH Mpe Ha MpUMapHE HETo Ha CEKyHAapHe CUMIITOME.
OmnanzanuH mnokasyje u oapeheHy epuKacHOCT y TpeTMaHy JeNpecHUBHUX cuUMIToMa. [Ipumemyje ce y
no3ama on 5 o 20mr/naH, a mpoceyHa JHeBHA 103a je 12,5 no 15mr/aan. [lo3e Behe ox 20Mr/nan peTko cy
eukacHuje o1 yoOHuajHUX 703a.
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HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWUYKE MNMPAKCE 3A AUJATHOCTUKOBAHE U/ JTIEYEHE CXN30DPEHWIE

Edextu onan3anuHa Ha KOTHUTHBHE CUMIITOME MOKa3y]y MPOoQUII KOjU je yrnopeaus ca edukacHomhy
kio3anuHa. Oxo 10—15% manujenara uMa 3HayajHO MoBehame TenecHe TeXHHE TOKOM NpBUX 6 Mecenu
TpermaHa. [ToBehame TenecHe TeKMHE TOBE3aHO je U Ca MOBUIIECHEM HUBOA X0JIECTepOIIa, TUIONPOTEHHA
BUCOKE I'YCTHHE, KPBHOT NPUTHUCKA, pa3BojeM Iujadereca TUMA 2 1 METa0OINYKOT CHHIPOMA.

Pucnepunon

Pucniepuion xeMujcku npumnaaa rpynu OEH3MCOKcaszoia U Takohe je perucTpoBaH Kao JIeK MPBOT U3-
Oopa y TpeTMaHy cBUX oONuKa cxuzodpenuje. Pucnepuion uma 3HayajHe MOBOJbHE €(EeKTe Ha KOTHUIH]Y
obonenux. Hajjaun cy nokasu 3a mobosbliame pagHe MEMOpPH]E, a MOCTOj€ U3BELITAjH U O MOOOJbIIAY
NaKkbe, er3eKyTUBHUX (YHKIMja Kao M BepOalHOr ydyewa U MeMopHje. Pucnepuion, ¢ apyre cTpaHe,
MOKa3yje TEHJICHIIN]Y M3a3HMBamba eKCTPAMpaMUAaTIHAX HEXKeJbeHUX edeKara Kao U 0 MOBHUILEHA KOH-
LIEHTpalfja MPOJAaKTHHA Y CepyMy BHIIE HEro OMJIO KOjU IPYrH aTMIIUYHU aHTHIICUXOTUK. [loBuIIeHme
KOHIIEHTpAIM]j€ MPOJIAKTHHA YIIOPEANBO je Ca OHUM Koje ToKa3yjy KlacuuyHH aHTtuncuxotunu. Ilosehame
TeNIeCHE TEXHUHE MPUIMKOM MIPUMEHE PUCIIEPUIOHA je YMEPEHO, Tj. HIXKE Y OJHOCY Ha OHO Koje ce pe-
TUCTpYj€ NMPUIMKOM MPUMEHE KJIO3allMHa WK ojaH3anuHa. [Ipernopydena qHeBHA 7032 pUCIEPUIOHA je
4—6Mr/naH, a jeTHOAHEBHO J103Upame Moryhe je 3axBasbyjyhu HeroBoM JyroM HonykuBoTy. [Ipenopyue-
Ha [0YETHA 7032 je 2MT jeTHOM WX /IBa IyTa JHEBHO.

KBeTtnanun

KBernanun nomyT Kjo3anmuHa uMa HHU3ak apuHuteT npema D1 u D2 penentopuma, anu U BHCOK
apunutet nmpema D4 penenropuma. Ilokasyje u Bucok apuHUTET rpeMa cepotoHuHCkuM S-HT2 penen-
TOpPUMAa U HEMa 3Ha4ajHHje aHTUXOIMHEPrUYKe UM aHTUXUCTAMUHEPTHUKe eeKTe, alli y U3BECHOj MepH
O110Kupa o-aipeHepruuke peuentope. KBetnanut je XeMujcku JUOSH30THA3EHH, 110 €(PUKACHOCTH YIIO-
peIuB ca KJIACUYHUM aHTHIICUXOTHIIMMA, Y3 3HAYajHO HIKY YUECTaJIOCT eKCTpanupaMuiagIHe CUMITO-
MaToJIOTHje U OIyCTBO MOBHILEH-a KOHIEHTpalyje npojiaktuHa y cepyMmy. Kernanuu IR (immediate
release — TpeHyTHO ocinobahame) nmocenyje paBHy KpUBY J103a-OATOBOP TaKo Ja je HEKUM IalijeHTUMa
notpebHa 103a ox 150mr/nan, a npyruma u 750mr/aan. Mnak, npoceuna no3a je uamehy 300 u 500mr/nan
(yoOuuajena mpoceuHa no3a koxa ofpaciux je 100mr/man). Hajuenrthu HexxelbeHU eeKTH KBeTHANUHA,
y nopehemy ca miuarebom, jecy COMHOJIEHIH]ja, IM1aBo0osba, aruTaluja, cyBoha ycra, BpTOIJIaBHUIIA, M0-
Behame TellecHe TeKUHE M IOCTYpaliHa XUIIOTeH3Hja 1 BproriaBuiia. [loBehame TenecHe Texxune pehe je
HETro NMPUJIMKOM IIPUMEHE OJTaH3alMHA U KJIO3aIlMHa, ajli 1 yelihe Hero MprIIMKOM IPUMEHE 3UITPACHI0HA
u pucnepugona. CTpax ol pa3Boja KaTapakTe KoJ MallijeHaTa Koju IpuMajy KBETHAIHH je, II0 CBEMY Cy-
nehu, npenemeH. Y4yecTaaocT eKCTpanupaMuaiHe CHMIITOMATONIOTHj€ MPUIMKOM ITpUMEHe KBeTHAITMHA
Mama je Hero KoJ MPUMEHEe PUCHEpPUIOHA WIM OJlaH3alliHa, a WHIMJCHIIA OBUX HEXKeJbeHUX edekara
yIopeanBa je ca riaanedom.

[Toce6HO 3aHMMIBMBA (hOopMyJalKja KBETHAIMHA j€ U Iberoa GpopMysanuja ca MpoayKeHUM OCIIo-
6ahamem (XR-extended realease). OBa Gpopmynanuja yiju peLenTopcku Npoduia oaroBopa KBaTuarnuHy,
CHHTETHCaHa je uMajyhu y Buay norpely 3a JOJATHUM MOOOJBIIAKEM U KOHTPOJIOM CHMIITOMA CXH30-
¢bpenuje Kao U TyropouyHoM IpeBeHIMjoM penarca. [lopexn Tora, Benuku 0poj dakropa, ykbydyjyhu u
MOJAHOIIJBUBOCT KOMIUIEKCHUX PEeKUMa JI03Uparba, MOXKE JOBECTH 0 ciale aaxepeHie na je oBa gop-
Mynaiuja nocebHo 3HadajHa. KBetnanun XR nma oka3any e(puKacHOCT U HOAHOLIIBMBOCT Y TEpanuju
obonenux ox cxuzodpenuje. JeqHOKpaTHa, JHEBHA IPUMEHA HY/IU M0jeIHOCTABIbEH PEKUM JI03Upamba U
no6py tutpanujy. Kparkopoune KIMHUYKE CTyIUje TIoKas3ane cy aa je keetuanuH XR (400-800mr qHeB-
HO) epHKacaH y Jeuemy aKyTHe eru30/e cXu30(ppeHuje, J0K TyropoyHe CTyIuje MoKa3yjy Jia je 3HaTHO
epuKacHUju o1 Iuaneda y npeBeHuuju peruauBa. Koa namyjenara koju ¢y MMajiy HEIOBOJbHY e(puKac-
HOCT WJIM JIOLTY ITOTHOIIJBUBOCT MPH MPUMEHH JIPYTUX aHTUIICUXOTHKA, TIpebaliBame Ha KBeTuanuH XR
3HaTHO MOOOJbIIABA €(hUKACHOCT y OFHOCY Ha MPETXOAHM TpeTMaH. lIpenopyueHa MHUIMjaTHa 1032 je
300mr, a nasee moBehame MOXKE ce HACTABUTH Y pa3MaKy Ol HajMame jeHOT JJaHa 3a MakcuMaiaHo 300mr
CBE JI0 MaKCHMAJIHE J103BoJbeHe JTHEeBHE 03¢ o1 800Mr. Y oxHocy Ha IR ¢opmy MOrogHocT KBeTHanuHa
XR je jenHOTHEBHO 03Upame, Ka0 U MHULMpame Tepanuje BehoM 1030M 1 OpxKe MOCTU3amke aHTUTICH-
XOTUYHOT e(eKTa.
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3unpacuaon

3unpacuion je aroHucT cepoToHnHckux S-HT1A penentopa n antaronuct ceporonuHckux 5-HT1D
u 5-HT2C peuentopa. [Tokazano je na sunpacuaos nosehasa ocnobahame jonamMuHa y 10p3071aTepaTHOM
npepOHTATHOM KOPTEKCY Kao M Ja OJIOKHpa IMOHOBHO NPEy3MMamhe W HOPAJIPEHAIMHA U CEPOTOHMHA.
Ha ocnoBy oBora 3unpacuioH 6u 0uo u 100ap aHTHICTIPECUB U AHKCHOIHUTHUK, Ka0 M e(HUKacaH aHTHUII-
cuxoTuK. [TokazaHo je ia je 3unpacuion 1o epuKacHOCTH yropeauB ca 1 SMr xanonepuaona y TpeTMaHy
MO3UTHBHUX NCUXOTUYHUX CUMIITOMA KOJ CXU30(peHux mnamujenara (26).

3urnpacuion ce J100po MOJHOCH U JeAUHCTBEH je Mel)y aHTHIICUXOTHIIMMA APYTe TeHepalnje o ToMe
IITO HE JIOBOJAM JI0 3HAUajHOT NoBehama TelecHe TeXHMHE U MOBUIICHha TPUIIIUIEPHIA, a ITOBE3aH je U ca
nuckom uHImaeHoM EIC-a. M3a3uBa 6maro 1o ymepeno npoayxeme QTc narepsana kon 4—5% manuje-
Hara. Knuanuky 3Hauaj OBOT HaJla3a jOIll je HejacaH — 3a cajia j& KapJUoJIoIKo npaheme NHIMKOBAHO CaMO
KOJI TTaIfjeHara ca Mo3HaToM UCTOPHjOM CPUaHUX apTHMHja. 3UMPACHIOH UMa KPATKO TOyBpEMeE KHUBOTA
(5 catm) Koje 3axTeBa AO3UpPAKE Yy ABE JHEBHE f103¢. [Ipenopydena no03a je 80Mr/nan moiesbeHo y IBe 103
ox 40mr. MakcumaitHa THEBHA 71032 je 160MT, TOHOBO MOJEJHEHO Y JIBE THEBHE JI03€.

CepTuHaoJa

Ceprungon nokasyje apunuret 3a ceporonnrcke S-HT2C, 5-HT2A, nonamunepruuke D2 u anpenep-
ruuke ol and 02 peuenrope. Hema 3Ha4ajan ahuHUTET 32 XUCTAMUHCKE PELETITOPE IITO j€ OATOBOPHO 32
Mamy ydecTanocT cenamuje. HeomxomHo je HanmoMeHyTH Aa oko 3% marujeHara mokasyje npoayxeme QTc
uHTepBaia Ha Buiie o7 500 msec anu 0e3 pa3Boja BEHTPHUKYJIapHE TaxuapuTMuje. Mak, OBakBo CTambe je
(dakTop pu3MKa 3a HACTaHAK BEHTPHKYJIapHE aputMmuje (forsades des pointes), mIiTo MOxke OUTH (araiHa
KOMIUTHKaIja. HeKoIMKo moBOJFHUX KITMHHYKUX cTyarja u3 2006. mpenopyqusio je MpUMeHy CEpTHH/I0Ia
anu y3 nonasbane koutposie EKI-a. Ontumanna no3a ceprunona je 12-20mr/nan a movyetHa 103a je 4mr/
nad. Jlo3a neka moBehasa ce 3a 4Mr THEBHO CBaKMX 4—5 jaHa.

AMucCyJIpug

AMHCYNTIPU je€ aHTUIICUXOTHK JIpyre TeHepalyje CTPYKTYPaIHO OMU3aK CYINUPUAY M XEMH]CKH je
CYNICTHTYHCAHU JepuBar Oenzamuiaa. [IpemoMuHanTHO ce Bedyje 3a momamuacke D2/D3 peuentope y
auMOnukoM cuctemy. M mok Bucoke no3e amucynnpuaa (400—1200Mr/man) mpeBacXoqHO aHTarOHU3Y)y
nocrcuHantuuke D2/D3 peuentope U Tako J0BOJIE 10 CMAbEha JOMIAMHUHCKE TPAaHCMUCH]E, TOTIE HUXKE
koHnenTpamnuje (50-200mr/nan) 610Kkupajy npecuHantuuke gonamuHcke D2/D3 penenrtope mro pesysn-
Tyje y CYIIpOTHOM e(eKTy, Tj. moBehamy nonamuHcke TpancMucuje. [lokazaHa je ehuKkacCHOCT aMHCYITIPH-
na (200-1200mr/nan) y TpeTMaHy MO3UTUBHHUX M HETaTWBHUX CUMIITOMA CXU30(peHH]je, adu ca HIKUM
no3ama (50-300mr/man).

ApununpasoJ

Apununpaso je aHTHIICUXOTHUK Ca JeIMHCTBCHUM MEXaHU3MOM JiejcTBa. OBaj JIeK je MmapiiijaiHu aro-
HHUCT JonamMuHCckux D2 u ceporonunckux 5-HT , penentopa y3 anTaronucTuyke eekre Ha CEPOTOHHH-
cke 5-HT, penenrrope.

EdukacHocT apunumpasona y TpeTMaHny cxu3odpeHuje mokasana je y 3Hadajanom 0pojy cryauja. Me-
Ta-aHanu3a ypahena Ha 1.545 nanujenara nokasasna je TepanujcKy CynepruopHOCT apUIHIIPA30i1a Y OTHOCY
Ha T1anedo 1 ynopeauBy e(pUKaCHOCT ca PUCIIEPUIOHOM U xajonepuaoiom. [lomyBpeme enumuHaimje
U3HOCH 75 caTu, MMa aKTUBHU METaOOJNUT JEXUAPO-apUITUIPA30Jl Yuje MONyBpeMe enuMuHanuje je 94
cara mto oMoryhasa 103upame jeJHOM JHEBHO.

[Tpodun HexesbeHUX edekara apunuipasona 006U je o BehnHe NpyruxX aTUMHYHUX aHTUIICUXOTHU-
Ka — HEeyTpaJlaH je 1o NMuTamy TeleCHe TeXHUHE, He TIoKa3yje 3HauajHe edekre Ha Tpajame QTc uHTepBa-
Ja, a jeflaH je OJ] PeTKUX aHTHUIICMXOTHKA KOjU He ToBehaBa KOHIIEHTpalujy MpoiakTHHa y cepymy. Haj-
yermhy HeXKeJbeHU ePeKTH apuIHIIpa3oia Cy My4HHHA, TPEMOp, HeCaHHMIIa, [1aB000Jba U aruraiuja. Hema
3HAYajHUjU CeJaTUBHU e(ekar, ma ra 4yecto Tpedba KOMOMHOBATH ca OCH30Ma3eMHUMA TIPH YeMy Tpeda
BOJUTH padyHa o Moryhoj mpexkomepHoj cenanuju (moceOHo pecnuparopHoj aenpecuju). [logetna mo3a
apunumnpasona je 10—15mr/nan y jennoj aaeBHoj no3u. [Ipenopyuena nuesHa f03a je 10—15mr/nan, a mak-
cumanna 30mr/nan. [ToBehame n03e Tpeba pa3sMOTPUTH TEK HAKOH J[BE HEIEJbe TPETMAHA.
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AceHanuH

AceHanuH je aHTaroHUCT JONAMUHCKHX M CEPOTOHMHCKHX pEIeNnTopa — UMa BHCOKH a(UHHUTET 3a
nonamuHcke D2 penenitope u ceporonnHcke S-HT2A penenitope. AceHanuH je MoKa3ao MOTEHTHY aHTHII-
CUXOTHYHY aKTUBHOCT Y3 HUCKY TeH/IeHITy u3aszuBama EIIC-a. [Tpodun HexesbeHux edekara je BpIio 1mo-
BOJbAH a Hajuenthu HexkesbeHU e(DeKTH Cy HEeCaHMIIA, TNIaB000JbA U MOCTIAHOCT. ACCHAITUH CE MPUMEHY]e
y JIB€ JIHEBHE J103€ — TIOYETHO J03Upame je SMr a MmakcuManna 10 mr (1Ba myTa JHEBHO) IITO j€ YjeAHO U
IperopyyeHa JHEBHA J103a Y TPETMaHy CXu3o(ppeHuje.

HHanunepunon

[ManumnepuoH je aKTUBHU META0OJIUT prcTiepuIoHa (9-XUIPOKCH PUCTICPUIOH) KOjH je 'y OpUTHHAI-
HOM IIperapary IpeTexHO OAroBOpaH 3a (apmakononike epexre pucrnepuaona. [lanumnepuaon je anta-
ronuct neHtpannux SHT2A u D2 peuentopa, anu u 1 u 2 agpenepruukux u Hl xucraMmuHepruukux pe-
nenrtopa. Hema aguuuteT npema XoIWHEPTUYKUM U MyCKapUHCKUM PELEITOpUMA, HUTH 3Ha4ajHe e(eKTe
Ha 1 u 2 agpenepruuke perentope. 3axBasbyjyhu nabaBujeM BesuBamy 3a gonamMuHcke D2 penenrope u
Mam0j (IIyKTyaluju ria3mMa HUBOA, HATUIEPUIOH je TEOPETCKH MOBE3aH Ca MAabUM CTEIICHOM EKCTpa-
NUpPaMUIHAX HEKEeJbeHHX edekara Hero pucClepuaIoH, 300T Yera ce MOXKe CMaTpard Jla UMa pa3inuuTe
(bapmakonuHaMcKe 0COOMHE U MEXaHHM3aM JIejCTBa of] puctiepuaoHa. [lodeTHa 103a nanunepuona je 3mr/
JlaH, MakcuMaitHa je 12mr/maH a npenopydene go3e kpehy ce on 3 1o 12mr/xaH (y jeqHOj JHEBHO] JI03H).

HNnonepugon

Wnonepuaon mnokasyje BUCOKH apUHUTET pema cepotoHuHckuM 5-HT2 u Hopaapenepruukum 1 pe-
LEeNTopuMa y3 yMEpeHU apuHUTET npema gonamuackuM D2, D3 u D4 penentopuma u cépOTOHUHCKHM
5-HT6 u 5-HT7. Xemujcku, MIONEPUIOH j€ MUIEPHITHII-0EH3U30KCA30IICKU iepuBat. CIMYHO KII03aIu-
HY Y OJTaH3aINHY, WJIONEPHIOH HHIYKY]je Aenonapu3aniony 61okamy Al0 Me301uMONYKIX TOTTAMHHCKUX
HeypoHa anu He U A9 HuUTrpocTpuajTHUX HeypoHa. [loka3aHo je Ja MIONepHIOH AOBOAU A0 ToBehama
KOHIIEHTpAIlMja HUBOA JIOTIAMUHA ¥ alleTHIIXONWHA Yy mpedpoHTanHoM kopTekcy. Hajuemhu HexerbeHH
eeKTH Cy TaXxHKap/iuja, BpTOIJIaBHIla, COMHOJICHIIM]ja U MyuHUHA. [loueTHa 103a wionepuiona je 1mr apa
IyTa JIHEBHO, TIOTOM C€ J103a MOBHILABA HA 2MT, 4mr, 6mr, 8mr, 10Mr u 12Mr aBa myTa qHEBHO 2, 3, 4, 5,
6 u 7. nana. IlocTeneHo MOBUIIEHE 103€ j€ HEOMXOAHO Y IUJbY M30eraBama OPTOCTATCKE XUIIOTEH3H]E.
MaxkcumManHa i03a je 24Mmr/iaH.

Jlypacuaon

JlypacuioH je aHTUTICUXOTHK KOjU C€ MOCIeNbH M0jaBuo Ha TpxumTy (omodpe je y CAJI 29. oktoOpa
2010). Jlypacumon je anraronuct nonamuuckux D,, ceporonunckux 5-HT,, u 5-HT, penenropa xao u
0,,.~aIPEHEPTUYKHUX PELENTOpPa, Kao M aroHucT ceporonnnckux 5-HT,, penentopa. Jlypacuion je noka-
320 e(h)MKACHOCT Y TPETMaHy M MO3UTUBHUX U HETATHBHUX CHUMIITOMA CXH30(peHH]je, Ka0 1 KOTHUTHBHUX
cuMnToMa cxuzodpenuje. Fima noBosban npoduin HexxesbeHNX eexara y3 MUHIMAIHO MOBHUILCHHE TeJIeC-
He TexxuHe. Hajuemrhn HexxesbeHU epekTH ¢y akaTusuja, MOCAHOCT U MapKuHCOHU3aM. [loueTHa 103a je
40MT y jenHOj THEBHO] I03H, a MAaKCHMalHa 03a je 160Mr y jenHoj mHeBHO] n03u. JIypacuioH ce y3uma
ca 00poKOM (TTOBUILIEH-E aricopmimje). Y ciiydajy 3Ha4ajHuX 000Jbemha jeTpe, Oyopera niim KOHKOMUTAHTHE
npumene ca uaxuoutopuma CYP 450 3A4 u3oeH3uma jeTpe, MOYETHY Ka0 U MaKCUMAIIHY JHEBHY 03y
Tpeba MPEToIOBUTH.

4.2.2 Jlo3upame M Tpajambe TpeTMaHa

Hosupame

[Tpu no3uparmy aHTUIICHXOTHKA MOTPEOHO je MMAaTh y BHUIY JBa LUJbA: a) MOCTU3AE TEPAIH]CKOT
edekra u 0) n3beraBame 1MojaBe MOTEHIMjaTHUX HexXeJbeHuX edekara. [IpaBuiio je na ce mpuMemyjy Haj-
HIDKE J103€ KOje TOBOJIE JI0 33/10BOJbaBajyher TeparujcKor 0JIropopa.

VY ciydajy TpBe emu30/e JIeUCHhE Ce 3a0YHbe HIKUM J[03aMa Jieka (HIp. 1-2Mr pucnepuiona, SMr
OJIaH3amMHa, 25MT KBeTHANMHA). YoOu4ajeHa rmoyeTHa /103a MoCcTeneHo ce nosehasa y3 maxbuBo rnpaheme
e(pMKaCHOCTH M MOJAHOILBUBOCTH, JI0 JOCTH3akha ONITUMAIIHE THEBHE J103€. [Ipy MpUMEeHN aHTHIICUXOTHKA
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IpBe reHepalyje npenopyuyjy ce no3e y omncery on 5 1o20mr xaigonepunona win 300 go 1000mr xmop-
MPOMa3uHa WM HBHMa €KBUBAJIECHTHE J103€ JPYTUX aHTUIICUXOTHKA MpBe reHepanuje. CTyauje mokasyjy
1a je epukacHa 1032 aHTUIICUXOTHKA Jpyre TeHepaluje oOpHyTO NMPonopLUruoHaiHa aQUHUTETY 3a Jona-
muncke D, penenrope. V Tabenn 3 npukasane cy nodyetne u yoouuajene nose All koje cy edukacne y
TpeTMaHy cxuzoppenuje (27).

Tabena 3. [louemne u onesne 0o3e AHMUNCUXOMUKA

I'enepuuku Ha3uB* ITouerHa x03a (Mr/maH) JIHeBHA 1032 (Mr/maH)

AnTuncuxoruum I renepauuje

benzamuau

Cynmupun 100-200 400-800
Byrupodenonn

Xanonepuaon 1,5-3 5-30
DenoTHja3uHN

JleBomenpomasun 12,5-25 150-1000
[Ipomazun 25-50 300-800
Tpudmyornepasun 10-15 15-50
Onydenazun 2,5-5 6-15
XnoprpomasuH 25-50 300-1000
TuokcanteHu

ITyknoneHTHKCOI 20-50 75-150
Antuncuxotunu Il renepanuje

Amucynnpun 50-100 400-1200
Apununpazon 5-10 10-30
AcenanuH 5-10 10-20
Bpekcniunpazon 2 4-12
Wnonepunon 2 12-24
Knozamun 12,5-25 150-900
Ksetnanun 25-50 300-750
Ksetnanuu XR 50-300 400-800
Jlypacumon 40 40-160
OnaH3anvuH 2,5-5 10-20
[Tanunepuaon 1,5-3 3-12
Pucnepunon 2 2-6
CepTuHION 4 12-20
3unpacuion 40 80-160

"Haromena: JiekoBH Cy riopehaHu 1o a30y4HoM pey

Ceu antuncuxoruny | u Il rerepanuje, u3y3eB KI03amuHa, MOTY ¢€ KOPHUCTUTH Kao JICKOBH MPBOT U3-
6opa y Tepanuju cxuzoppenuje. [Ipexo 100 pangoMu3zoBaHux, AyIUIO-CIENHX CTyAXja MOTBPhY]jy edukac-
HOCT aHTUTICHXOTHKA: ko1l 50—-80% ocoba ca qujarHo3om cxuzoppeHuje mpuMeHa aHTUTICUXOTHKA JTOBOIH
710 3HaUajHOT T000JbIIAKka Yy OMHOCY Ha 5—45% nanujenara tpetupanux miamneoom (28; Huso mokasza A,
Tabena 4).

BaxHo je ucrahu 1a 601eCHUIM ¢ IPBOM €MHU30/I0M CXH30(pEHH]je MOTY OUTH BEOMa CEH3UTUBHH Ha
edexar anTurncuxotuka. [Ipema pesynraruma HEKHX HCTpakuBamba 2MT xanorepuaona omokupa 65-70%
JOTIAMUHCKHX peIenTopa Koj 0OJeCHHKa C MPBOM enu3onoM cxuzodpenuje. Crora Jieueme MpBe MCH-
XOTHYHE emn30/ie Tpeba yBEK 3aloueTy ¢ MaIuM Ji03aMa 01a0paHor aHTHUIICHXOTHKA KOje C€ MOCTETeHO
tutpupajy. To je T3B. ,start low, go slow” cTpareruja koja je 3a BehuHy OoJeCHHKAa MHOTO MTPUXBAT/FUBH]a
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Ol CTpaTeruje BUCOKUX MM YAAPHUX J103a. 3a CBAKOT OosecHUKa Tpeba HahM ONTUMAJHY 103y KOJOM ce
MOCTIIKE HAjOOJBM Tepanujcku edekar, win, no MoryhHocTH, 06e3 3HaTHUX HeXeJbeHHX I0jaBa. AKo je
3a MMOCTU3akhe TEPANM]CKOT eeKTa HYXKHO J1aBambe BUCOKHX /1033, OHJIa UX Tpeba MOCTYIHO CMambHUBaTH
UM Ce Teparnujcku edekar crabuinusyje. Haume, 1yrorpajHo 1aBame BUCOKUX /1033 AaHTHUIICUXOTHKA MOXKeE
y3pOKOBaTH KOMIIEH3aTOPHY XUIIEPCEH3UTUBHOCT WIIM T3B. YCXOAHY PEryialujy JOIMaMHUHCKUX CHCTEMA Y
MO3TY LITO MOKE IOBECTH J10 T3B. rebound 1onaMUHEPrUYKe XUIMEPAKTUBHOCTH aKO CE 1032 aHTUIICUXOTH-
Ka CMamH U OUTH Y3pOK perarnca cXu30(hpeHUuX CUMIITOMA Ha HCTH HAYHMH Kao KaJia cCXu30(hpeHu O0JIeCHUK
y3Me BeJHMKe KOMMuuHe aMm(peTaMuHa. JlaBame BUCOKHX J03a aHTUIICUXOTHUKA Y MOHOTEpanuju MOXe ce
n30ehu paroHaIHUM KOMOMHAIIMjaMa aHTUTICHXOTHKA.

Tabena 4. Cmepnuye 3a neuerbe akymme enuzooe

Cxuzoppenuja,
aKyTHa enu3o1a

CreneH npenopyke AHTHIICHXOTULH

Amntuncuxoru 11 renepanyje, nzysen
KJI03aMKHa (PUCTIEPUIOH, OJIAH3AITHH,

A Jlex mpBor m360pa NaJUNEePUOH, 3UMTPACH]IOH, CEPTUHIOI,
KBETHAIMH, apUITUIIPA30J1, MAIUIIEPHUIOH,
aMucynmpum)*

Omnpe3: HeKEJFCHH
etexrn, 6e30emHOCT

Amntuncuxoruny I renepanuje (piaydenasus,
A Jlex npyror nzbopa XaJIOIEPUIOIL,
XJIOPIPOMA3HH, IyKJIOIIEHTHKCOI)

Ornpes: HexKeJbEHU
etekru, 6e30emHOCT

Ornpe3: HeXKeJbEHU

A JIex Tpeher uzbopa Knosamnua
P P etextH, 6e30eTHOCT

*HarmoMeHa: Yciien n30CTaHKa 0JroBopa Ha TpH JIeKa U3 rpyIie CaBeTyje ce JIeK Apyror u3oopa.

Tpajame TpeTrmana

CBpxa Jleuema HUje caMo Cy30Mjame WITH OTKIIakhamhe CUMIITOMA CXU30(peHtje, HETO U 3ayCTaBJbatbe
cxnu30(peHoT TMpolieca, OTKIAmkamke Y3poka KOju MOTY JJOBECTH JI0 pefarca OOJeCTH, Kao W MpPEeBeHIH]a
ayTO U XETepOJECTPYKTUBHOT U CYMLUJHOT MOHAIIaka, IITO KBAJUTETHH]a peUHTErpamuja OonecHuKa y
3ajeHuUILy, oMoryhaBame HeroBor Aajber MCUX0COIM]aTHOT pa3Boja U 00JbET KBAJUTETA )KUBOTA.

[IpBa ¢aza y TpeTmany cxuzodpeHnuje, T3B. akyTHa (aza Tpaje 10 16 Henesba. YKOIMKO IpUMeEHa OAro-
Bapajyher TepamnujcKor MpoTOKoJIa HE JOBEJE 10 PEMHCH]e, TIPEJIaXKe C€ HacTaBakK Jeuemha MPUMEHOM aH-
TUTICUXOTHKA MCTE TPyTIe TOKOM HapeaHux 12 meceru (mpomykeHa (asa iedema). [IpeBpemMena peaykinja
n03e win o0ycTaBa aHTUIICUXOTHKA, oBehaBa pU3UK Of er3apiiepbalirje y CKJIOMy OCHOBHOT 000JbeHa.
VYKONMKO je peMucHja YCIOCTaB/beHa U aKo C€ pajy O MPBOJ TICUXOTHYHO] €MU30/Id, MOXKE CE OMPE3HO U
MOCTETICHO PUCTYTIUTH UCKJbYYHBaBY MeInKaMeHara (24—36 Mecenu 1mociie yCrnocTaBbamba PEMUCH]E).
AKo ce panu 0 TOHOBHO] €30I, MHIANKOBaHA je (a3a oapkaBama.

4.3. Tepanuja ogp:kaBamba M IPEeBEHLHMja peJiainca

Beposarnoha 3a 1mojaBy penarica ko ocoda ca IujarHo30M cXu30(peHHje Koje ¢y Ha KOHTUHYHPAHO]
Tepanuju aHTHIICUXOTUIIMMA OKO TPH ITyTa j€ Mamka y OJJHOCY Ha 0cobe Koje cy Ha 1uiaiely. dakropu pu-
3MKa 3a perarnc cy: 1) mpucycTBO pe3uyalHMX CUMITOMA; 2) JIOIIa KOMIUIHjaHca; 3) H30CTaHaK YBUAA Y
Oonect; 4) 3moynorpeda NCUXOAKTUBHUX cyncTaHiu. Jlok ce y akyTHOj (azu Hajuenrhe He Mory u3behu
KOMOMHAIIMje aHTUTICUXOTHKA, y TEpaluju Oflp)KaBama Tpeda yBeK TeKUTH MOHOTEPAIHjH, IIPe CBera HO-
BUJUM aHTUTICHXOTHIIMMA TOOPE MOAHOIIJUBOCTH KOJU CE Y3UMA]y Y JEHO] THEBHO] A03U (HITP. TaJIUTIe-
PUJIOH WM OJIaH3aIMH).

Harnu npekuy y3umama aHTHUIICUXOTHKA 3Ha4ajHO rmoBehaBa pu3MK Of penarca, Maja Tpeba umMaTu y
BUJIy 12 U IOCTENCHO YKUAkhEe OBHX JIEKOBA JOBOJIM JI0 pejiarca y TOKy HapeIHuX mect mecenu. Otyna je
Ipernopyka jia Tepanuja oapKaBama Tpaje MUHUMYM MeT ToAHA YKOJIMKO je peMHCcHja CTa0uITHa, TOK Ce Yy
CYIPOTHOM MPEJUIAKE T0KMBOTHA TIPUMEHA aHTUIICUXOTHKA.
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4.3.1. Ayroaeayjyhe u neno ¢popme

Jyropenyjyhu aHTUTICHXOTHIH (TIOIYJIAPHU JIETIO AaHTUIICUXOTUIN) HaJla3e ce Y KIMHUYKO] YIOTpeOu
jomr ox 60-ux ronuHa npouuior Beka. [Ipsu nyronenyjyhu antuncuxoruk 6uo je diydenasun, norom je y
KJIMHUYKY [IPAKCy YBEIIEH U yronenyjyhu xamonepumoi.

Jyropenyjyhu aHTUIICHXOTHLIM JIpyre reHepanuje nojasmwim cy ce 2007. ronune (myromenyjyhu o6-
JMK pUCTIEpHOHA). 3Hauaj Tyrofenyjyhux aHTHIICUXOTHKA OINIe/la C€ Y YMEbEHHUIIM J1a CKOPO MOJOBHUHA
000JIeTX He MPUXBaTa TPETMaH, 300T Uera Cy OHH JIGKOBH U300pa y TPETMaHy HEKOMIUTUJaHTHUX CXU30-
¢penux namujenara. [Ipumenom ayrozpenyjyhux aHTUNCHXOTHKA M30eraBa ce BapujaOMIIHOCT MOBE3aHA
ca arcopriujoM u edeKTriMa MeTaboln3Ma IPBOT MpoJia3a MTO yOOU4ajHO pesyaTyje 605bOoM Kopena-
11joM u3mel)y npuMermene 103e ¥ MOCTUTHYTOT T1a3mMa HuBoa. OHu omoryhasajy kopumheme TpuHIUIa
HajHIDKEe eUKacHE J103€, CMamkyjyhu Ha Taj HAYMH Y4ECTaJOCT HeXeJbeHUX edekara MomyT akaTu3uje u
nucdopuje a mTo cBe yTUie Ha MoOOoJbIIamke KBaJWTeTa KUBOTA maiujeHTa. [lopex Tora, MOry MMaTH
MamU PU3UK OJ HACTaHKa JIO3HO 3aBHCHHMX HEXKEJbeHUX e(eKara yciie[ MamuX MaKCUMaTHUX KOHIICH-
Tpalyja aHTUIICUXOTHKA Y TIa3MH (,,TUKOBH y TUIA3MH') U MambHUX BapHjanuja u3Melhy MakCUMalTHUX U
MHHUMAJIHUX KOHLIEHTpaIMja JeKa y IIa3Mu. PU3uk npeno3upama aHTUIICUXOTHKA NPHIMKOM HPUMEHE
ayroaenyjyhux oOnuka 3Ha4ajHO je HIDKHM Y OIHOCY Ha OpajiHe aHTUIICUXOTHKE (IITO je TOCeOHO 3HaYajHO
umajyhu y Buny ydecranoct cynnunaa y cxuzoppenuju). Konauno, gyrogenyjyhut aHTUIICHXOTHIIA MOTY
CMambHUTHU TPOILIKOBE JIeueHha U moBehaTi KBAIMTET KHUBOTA MAlljeHaTa YCIIe/ CMamberha Opoja XOCITUTaI -
3aldja v Ay »KHHE XOCMUTAIN3alija yCliea akyTHUX er3apiepoanuja 00IecTH.

Wmnak, u nopen cBUX HAaBEICHUX IPEIHOCTH MPUMEHa Myrojenyjyhux oOlnuKa aHTUIICMXOTUKA HHjE
TaKo yecta — cMaTpa ce aa ceera 20% cxu3opeHux naiyjenara npuma oBe JiekoBe. [ TaBHU HeJoCTaTak
ayroaenyjyhux obaMKa aHTUIICUXOTHKA j€ PEeTKa T0jaBa HEOUEKMBAHUX HEXEJHEHUX e(eKara MomyT Tap-
JIMBHE TUCTOHU]E, TUCKIUHE3U]€ U HEYPOJICITUYKOT MAIUTHOT cuHIpoMa. JlonaTHo, Ko KITMHAYapa yoOu-
9ajeHo MOCToju cTpax Ja he y cirydajy mojaBe HeXebeHHX eekaTa IbiX OUTH 3HATHO TEKE PELIUTH YCIIE
HeMoryhHOCTH Op30T UCKJbyUYMBamka Tepamnuje. PeanHa MaHa KIacCHYHHUX AYTrofelyjyhux aHTUIICUXOTHKA
(koju cy XeMHjCKH ecTepu(HUKOBaHa yJba) je MojaBa 0osia Ha MECTY aIlUIMKalKje — Y HEKHM CIy4ajeBHMa
TO MECTO II0CTaje OTEYCHO U OCETJHMBO a MHAypallMja C€ MOXE OfIpyKaBaTH M A0 Tpu Mecera. [Ipumena
xajonepuaona, GiydenasuHa u IyKJIONEHTHKCONA je TToceOHO moBe3aHa ca 60JIoM u HenmarogHouihy.

Dnygenaszun dexanoam je noOpo MO3HAT, jeDTHH AYyroAenyjyhn aHTUTICUXOTHK Ca 3HAYajHOM WHTE-
PUHIMBUAYATHOM BapHjaOMIHOIINY Y CTETIEHY arlCOPIIIMje U TOCTUTHYTUX MaKCHMAJIHUX KOHIICHTpAIH]ja
y TUIa3MH Y3 PEJTaTHBHO KPATKO Tpajame akTUBHOCTH. [IpuMena cBakux ceaMm JaHa OHEKaJ je moTpedHa
y by u30eraBama (QIIyKTyalyja y mia3My I oBparka cumnroma. [Ipenopyuyje ce mpumeHa HUCKUX
noueTHux fo3a (Hnp 1,2 1o 1,6 Beha no3a ox ykymHe opanHe 1o03e wid 12,5 10 25Mr nHMLUjaTHe HHTpa-
MycKynapHe g03e). Uecto je moTpebaH WHUIMjaTHH TIePHO HCTOBPEMEHE IpUMEHEe ca opamHuM (iyde-
HA3HHOM.

Xanonepuoon dexarnoam je, Takohe, 10Opo MO3HAT Ayrofeyjyhu aHTUTICHXOTHK. 3a BehuHy mnamnuje-
HaTa MpUMEHa Ha CBakuX 28 1naHa je ajekBaran Metoj. Moryhe je IpUuMEeHUTH yapHy MOYEeTHY 703y TaKO
Jla MTHUIIUjAJTHO TIPEKJIAIakhe ca OPaTHUM OOJTMKOM HHje MOTPeOHO (HITp. MHUIMjalHA J103a Koja je 15 mo
20 myTa Beha ox1 yKyImHe opaiiHe 03¢ a TOTOM HakoH 28 raHa mpuMeHa Apyre j103e koja je 3a 10 myra Beha
OJ1 TIPETXO/IHE YKYIIHE OpajiHe 7103€¢). Y CBAKOM CIlydajy IpBa /103a XaJoNepuI0i AeKkaHoara He Tpeda j1a
Oyne Beha ox 100 mr.

Lyknonenmuxcon ayemam NpuMemyje c€ y KPaTKOTPajHOM TPEeTMaHy aKyTHHX IICUX03a, MaHHUje WK
ersapiepoaiije XpoHndyHe rncuxo3e. [Ipenapar je KOHTpauHIMKOBaH KO MalujeHara ca nophupujom. Y
Cllydajy MHTpaMyCKyJapHe MPUMEHEe MpenopydeHa npoceyna no3a je S0-150mr y jennoj uHjekuuju. Y
citydajy morpebe, MHjEKIMja c€ MOXKE TTOHOBHTH HakoH 2 win 3 naHa. Makcumanna jno3a je 400mr 1o
UKITYCY, Opoj IpUMEHEHNX HHjeKIrja He Tpeba na mpehe 4, a TpermMan He Tpeba na Tpaje myxke on 2
Henesse. [locie Tora manujeHTta Tpebda MpeBeCTH Ha OpaTHU aHTUTICHXOTHK KOju Tpeba yBecTu 2—-3 naHa
HAKOH TOCJICAHE UHjSKIIH]j€ I[yKIOTIEHTHKCOII arleTaTa.

Pucnepuoon je mpBHu aHTUIICUXOTHK JpyTe TeHEpaIyje 3a KOju je pa3BujeH ayronaenyjyhu oonuk. Be-
JHKH OpOj CTyAMja OTBPAMIE CY €PUKACHOCT, CHTYPHOCT U 0OPY MOAHOIIJEUBOCT JyTojenyjyher uHjex-
moHor puctepuaona (Rispolept Consta) (29). 3a pa3nuky o1 MpeTXOIHHX JETO Mpernapara Koju mpeicTa-
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BJbAjy CycCIlleH3Hje Ha 0a3u yJba, BOACHU OOJHK Jyrofienyjyher nHjeKIMOHOT pUCIIEpUIOHA MTOBE3aH je ca
MHUHHAMAIHUM 00JIOM, MHAYpALMjOM U MH(IAMALI]jOM Ha HH]EKIIMOHOM MecTy. Pucnepuaon KoHcTa npu-
MemYyje ce y mo3ama of 25wmr, 37,5mr wiu SOMr cBake JBe HeJeJbe Y ACATONIHU WU TIIyTeaTHH MUIIHA.
Toxom mpBe Tpu Henesbe TpeTMaHa, ycien (papMakOKMHETCKHX MapaMmeTrapa, HEONXOJHO je HACTaBUTH
MPUMEHY OpPaJTHOT PUCHIEPHJIOHA Y HEPOMEHEHO] 103H.

VY Cpbuju onobpene unaukamnuje Ha juctu jgexosa PO30 3a nyronenyjyhu oOnuk pucnepugoHa cy
MJIaIM HEKOMIUTHjaHTHU NalujeHTH (10 35 rouHa cTapoCcTH), HEKOMIUTHjaHTHH MallMjeHTH 10 65 ronuHa
CTapOCTH KOjU MMajy HeXeJbeHe e(eKTe Ha JETo Mpenapare KIaCUYHUX aHTHIICUXOTHKA a KOje HE MOry
TOJIEPUCATH, KA0 U MAIMjeHTH JI0 65 roiHa CTApOCTH KOjU CY PE3UCTEHTHH Ha KJIACHYHE JIeTI0 Ipernapare.

[TocebHO 3HaYajHO je MOCTOjame Ayroaenyjyher obnMka maaunepuzoHa — naiunepudoH naimuma-
ma. 3a pa3iIuKy o ayrojenyjyher o0nuka pucnepuioHa, NaTunepuIoH TaIMHUTAT IPUMEYje Ce jeTHOM
MeCe4HO, Oall Kao W KIACHYHM Jerno npenaparu. [lanunepuoH maaMuTaT KOPUCTH TEXHOJIOTH]Yy HAHO
MapTHUKYJIa IITO pe3yaTyje y 3HadajHUM (papMaKOKMHETCKUM INpeJHOCTHMa OBOI obmuka. [lanunepunon
MaJIMHUTAT ¥ AYTOAKTUBHU OOJIMK PUCIIEPUI0HA UMA]y CIMYHY €(DUKACHOCT U CIIMYaH NPOPHIT HEKEIbEHUX
edekara. AKTyeJIHO ce cMarpa Aa ayroaenyjyhu oOnuk pucnepujoHa UMa BHIIE OJOOPEHUX WHANKAIIM]a
FDA (cxu3openuja u Tepanuja ogpxasama ounonapHor 1 nmopemehaja), a Aa majaunepuoH NaaMHUTaT
uma Behy (IIeKCHOMIHOCT y JI03upamy U Opke MOCTH3ame PACHoIeHe paBHOTeXe y miasmu. [lonatHo,
MaJUIEePUIOH MaJIMHUTAT MOXe OUTH CUTYpHHja OIIMja y TPETMaHy HalujeHara ca 00oJbemeM jeTpe Oy-
nyhu na ce He metabonuiue y Behoj konuuuHu y jerpu. [Ipenopydena noyetHa fo3a jieka je 150mr npsor
nana tepanuje u 100mMr Henesby naHa kacHuje (8. JaH), Ipu 4eMy ce 00e Aajy y AeNTOUAHU MUK Kako
Ou ce Op30 mocTHUINIEe Tepanujcke KoHIeHTpanuje. [IpernopydyeHa Meceyna j103a 3a ofpkaBambe je 75Mr;
HEKH MalljeHTH MOTY UMAaTH KOPUCTH OJf MamUX WK Behux 1032 y MpenopyyeHoM pacrhoHy ox 25 10
150Mr Ha OCHOBY MHIMBHIYAJIHOT MOJHOIIEHA W/UIH epukacHOCTH. HakoH apyre MHjeKIHje najiunepu-
JIOH MAJIMUTAT C€ MPUMEHY]j€ JeTHOM MECEYHO a MHjEKI1ja Ce MOKEe MPUMEHUTH OMJIO Y IEITOUAHU OHII0
y DIyTeaJTHu MUMuh.

3BaHMYHO O100peHa MHIUKalMja 3a Ayrojenyjyhu oOiaMK maaunepuoHa Cy Ofpaciu MalHjeHTH ca
CXU30()PEHN]OM KOjU Cy IPETXOTHO OJrOBOPMIIM HA TEPAIH]y OPAIHOT MAJIUIEPHI0OHA WK PUCTIEPUIOHA,
WJIY TIAIMj€HTH KOJU MPETX0IHO HUCY CTA0MIM30BaHN OBUM JIEKOBHMA aKO Cy ICUXOTUYHU CUMITOMH OJ1a-
T 10 YMEPEHH, HaKo je MoTpeOHa Teparnuja AyroaenyjyhuM HHjeKIIMOHUM perapaToM.

Jlero oOMK OJIaH3aNMHA — 0IAH3ANUH NAMOoam Ha TPKUIITY ce mojaBuo TokoM 2010. roqune. Eduka-
CcaH je y TpeTMaHy NalyjeHara ca akyTHoM cxuzodpenujom y n1ozama ox 210mr uimu 300Mr cBake 2 Hezesbe
n 405Mr cBake 4 Helesbe, OMHOCHO y TPETMaHy OlpikaBawma y no3ama of 150mr mnm 300Mr cBake aBe
Henesbe u 405Mmr cBake 4 Henesbe. HakoH mprMeHe mpBe 103€ OJIaH3alliH 1aMoaTa opajHa CyIleMeHTa-
11ja HUje notpebHa (3a pa3nuky on ayrozaenyjyher obnuka pucnepunona). [Ipopun HexxesbeHNX 00K
CIIMYaH je nmpouly HeXxeJbeHUX e(ekaTa OpajHOT OJaH3alMHA U YKJbydyje 3HauajaH pU3HK o MeTaldo-
JMYKUX HEKeJbeHUX edekara. HajBakHMjM U HAjOMACHU]U HEXEJbEHU e(EeKT MPUMEHE OJIaH3allMH [aMo-
ara yKkJby4yje HaCTaHaK U I10 KMBOT ONACHOT MOCTHH]EKLIMOHOT JenupHjym/ceaanuja cuaapoma (PDSS).
OBa peTka KOMIUTMKALMja HAcTaje yciie] eHOPMHE ariCOpIIIMje OJIaH3aluH namoara. Ycie[ Tora mpuMeHa
OJIaH3aIMH I1aMoaTa OrpaHUYeHa je caMo Ha 00y4eHo 0co0Jbe U 'y yCIOBUMA y KojuMa je Moryhe Hazre-
JIaTH MallljeHTa TOKOM HajMame 3 cara.

®ebpyapa 2013. roqune AMeprKka areHIyja 3a XpaHy 1 JeKoBe 0100puIIa je ero 001K apummipaso-
na. Tako je apunMIpason AENo MOCTA0 YETBPTU aTUIMYHM AHTUIICUXOTHK JOCTYMaH y ayrofenyjyhem
00muKy. Apununpazon deno je MMOPUIM3UPAHU MyIEP apUIUIPA30JIa y KOjeM je€ MOJIEKYN apuIUIpas3oa
HerpoMmemeH. [Ipe ynorpebe myzaep ce Mopa pacTONHMTH Y CTEPUIIHO] BOAM a MOTOM C€ Kao CyCIeH3Hja
alvIMKyje y TIyTealHH MUIIWh, HAKOH Yera ce apuIMIIpa3oll MOCTENeHo arncoplyje M JOCTHKE MaKCH-
MaJIHy KOHIIEHTpalHjy y Iia3Mu TokoM 5—7 nana. IlomyBpeme enumunHanmje je 29,9 nana 3a no3y on
300mr u 46,5 nana 3a 400Mr y ciydajy mpUMeHE jeTHOM MeceuHo. Jlemo apunumnpaszon nmpumemyje ce
KOJI MaIyjeHara Koju cy Mmokas3ajiu OJroBOp Ha MPUMEHY OpajHOT apumnurnpasona. [loyetHa u yoobuuajena
no3a je 400Mr jemHOM MeceuHo. Y clydajy pa3Boja HeKEJbEeHUX edekara Mpernopydyje ce CMambemhe 03¢
Ha 300mr. HakoH mprMeHe TpBe MHjeKLUje NOTPeOHO je HACTAaBUTU MPUMEHY OpaHOT apUIUIpa3oia y
HETIPOME-EHO] 103 jOIII 2 HeJleJbe.
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5. Hexxke/beHU e()eKTH AHTHUIICUXOTHKA

[Topen MO3UTHBHOT TEPAIHjCKOT JIjCTBA AHTUTICUXOTHIIN y3POKYjy HU3 HEeXeJbeHHX JejcTtaBa. [Iper-
MOCTaBJba ce Ja je OJoKaaa JOMaMHHEPTHUKHUX PEIenTopa Y Me30JIMMOONYKOM TyTy HajBaXKHU]a 3a aH-
TUTICUXOTUYHO JIEjCTBO, JIOK j& OJI0Kaa TOMaMUHEPTHYHKUX PEIeTITOPa HUTPOCTPHjaTHOT ITyTa OJTOBOPHA
3a ekcrpanupamuaae manudecranuje. Kog Al apyre reHepariyje MexaHu3aM JIejCTBA Be3yje CE 3a BUCOKH
apMHUTET 3a CEPOTOHUHCKE 2a PELENTOPe U aHTarOHUCTUYKY MOAYJIALN]y TOTTaMUHEPIUYKe aKTUBHOCTH
y HUTPOCTPHjaTHAM, ME30JTUMONIKIM ¥ ME30KOPTUKAIHUM MPOjeKIIrjama.

[Tarodu3mononika OCHOBa EKCTpaMpaMIIHUX HEKEJHCHUX 10jaBa Be3aHa je 3a 010Ky TomaMuHep-
TUYKE TpaHCMI/ICI/IjC y OasasTHUM FaHlTII/IjaMa, ITO MMa 3a NOCICAUIY XUIICPAKTUBHOCT MMOCTCUHAIITUYKOT
XOJIMHEPTUIKOT HeypOHa. biiokaia JonaMrHEprHuKHUX perentopa TyoeponHpyHAHOyIapHOT CHCTEMA O]1-
TOBOpHA j€ 32 HACTaHAK XUIEPIPOIAKTHHEMIje. AHTUIICUXOTHIIN Y3 OJIOKay JOTTAMUHEPTHUKUX PeLier-
TOpa Y3pOKyjy Hu OJIOKaIy JAPYTHX pelenTopa — MyCKapUHCKUX, ajda aJIpeHEepPHIKUX, CEPOTOHHHCKUX,
XUCTAMHUHCKHX 1 CUI'Ma pEeCITopa.

5.1. Excrpanupamunaanu cuaapom (EIIC)

EIIC je uecT, y3poKyje BEeIUKY Helaroay KoJ IMallijeHaTa u jeia je oJ] NIaBHUX y3pOKa TeparujcKe He-
capaJbUBOCTH. HexesbeHn MOTOPHU e(peKTH aHTUIICUXOTHKA Hajuerthe ce 1crobaBajy y GOpMHU XHUIep-
KHWHE3Mje U JUCKUHE3H]je MITO je mpaheHo TpEeMOpOM, XUIIEPCATUBAIIM]OM M XUIIEPXUAPO30M, a IOHEKA U
CTameM CTpaxa U y3HeMHupeHourhy.

Hpyru edexar aHTUIICUXOTHKA OIVIEa C€ Y UCIOJbaBakby MEIUKaMEHTO3HOT MapKUHCOHM3MA Mpahe-
HOT pUropom Muinha, aknHe31joM WM aMHUMHUjoM ca Beh MOMEHyTHM BereTaTUBHUM CMeTHama. 3a dap-
MaKoTepanujy XUTHUX CTama BaKHE Cy TUCTOHUYHA PEeaKllnja U akaTu3Hja.

Jlok ce y npBe Tpu rpyne nopemehaja (CHHIpOM MapKUHCOHHM3MA, aKaTU3Mje, JUCKUHE3H]e) eTHOIa-
TOr€HEeTCKa MOJIOTa Halla3h y MHAYKOBAHO] XHUIOJONAMUHEPIuju, TapJHBHA IMCKUHE3HMja HACTaje Kao
MOCTEIMIA CIOKEHUX CHHANTUYKUX MHTEPaKIMja Koje ce pa3BHjajy AyroTpajHOM yrnoTpeOOM aHTHIICH-
XOTHKA.

5.1.1. /IlucToHu4HA peaKuuja

JIMCTOHWYHA peakiiyja, MOIMyT TOPTUKOINCA WM OKYIOTHPHE KpU3e, YeCTO Y3POKYje BEIMKY Hella-
rojly M cTpax koj 6osecHuka. JaBspa ce koa 10% ocoba neyeHnx aHTUIICUXOTHIIMMA MIPBE TeHepalyje,
peba je mpu mpuMeHH aHTUTICUXOTHKA Jipyre reHepanuje. Hajuenthe ce jaBiba kox ocoda Koje MpeTxoHO
HUCY OmJie U3JIOKEHe aHTUIICUXoTHIMMa (drug naive), mpu MOYETKY Jieuewma U npH Kopuithewy Behux
no3a. JIucToHWYHE peakiiije MOTY 3aXBaTUTH BpaT (CMACTUYKH TOPTHKOJIUC WIIM PETPOKOIHUC), yCTa,
J€3MK, 0YM WU 11eJ0 Teno (onmuctoTonyc). [Tocodapunrenana AUCTOHUja MOXKE UMATH 3a MOCIEIUILY
OTEXXaHO THUCAmE.

JlucToHuje ce epUKacHO periaBajy NPUMEHOM aHTUXOJIMHEPTHKa, MOMyT OUnepuieHa SMr um. Y per-
KHM cily4ajeBUMa MHjeKI1jy Tpeba moHoBuTH. MHjekuja ounepuaeHa Moxe ce JaTH U CIIOpO MHTPABEH-
cku (OKO 5 MUH).

5.1.2. Akatusmja

Axarusuja je yecta HycIojaBa Koja Ipe/CTaB/ba CTalkbe MOTOPHOT HeMHpa. 3a MallKjeHTe je BpJIo He-
yrojiHa, M3a3MBa HEMUpP M HENpero3HaTa Moke y3pokoBaru arutanujy. [lojaBibyje ce ¢ ydecranouthy
20-25% xop Jleuerma aHTUTICUXOTUIIMMA TIpBE I'eHepalyje, peha je npu Jieuemhy aHTUIICUXOTHLUMA JpyTe
reHepanyje. 3a pa3iuKy oj AUCTOHH]E (M CYHNpOTHO yoOHMuajeHo] MpakcH), ciabuje oaroBapa Ha aHTH-
XOJIMHEPTHKE a YCHEIIHO Ce peliaBa MpuMeHoM B-Oiokartopa, momyT mnpomnpaHosnona 30—80Mr THEBHO.
IToBoJBbHO JeTIOBab-€ UMajy U O€H30AMA3ENMHUHY (A1azenam 10 15Mr THEeBHO, KIOHA3emnam 10 3MI THEBHO,
Jopasenam A0 7,5Mr THEBHO), a IPABO PeIleHe MPEICTaB/ba CMAbEHHE J103€ WM 3aMEHa aHTUTICHXOTHKA.
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5.1.3. [lapkuHCOHU3aM

[TapkuHCOHM TpeMOp YMHE yjeAHAYCHU, PUTMHYHM oclmianpajyhu mokperu. Tpemop je BUAJBUB y
MUpY, MOXe OUTH yHHJIaTepasiaH, OunarepaiaH Wik HO3UIMOHN. bpalukiuHesnja 1 akuHe3uja ce 4ecTo He
MPENo3Hajy HEro ce MPHITUCY]y HETaTHBHO] CXU30()PEHO] CUMITTOMATOIOTH]H.

AKHHe3Mja 03HauaBa CTame C1aduje CIIOHTaHe MOTOPHYKE aKTHBHOCTH, JOJIA3H IO OMILITEr YCIopa-
Barba Kao M CIIOPOCTH TPH 3al0UHIbalby U U3BOhEHY MOKpeTa.

AHTUXONMHEPTUYKH aHTUIIAPKUHCOHUIIM TPECTaBIbajy CPeACcTBO U30opa y jeuewy. [Ipumemyje ce
ounepusieH y 1034 o1 Smr 10 10Mr niep oc uian UM, TpuxekcupeHuant 4—12Mr nep oc Wi NPOUUKIUANH
10-20mr nep oc. [Ipenopyuyje ce nmocreneno yBoheme oBux jiekona. [locie 2 1o 3 mecena notpedHo je
MOCTETIEHO YKUAATH aHTUTTAPKUHCOHUK.

5.1.4. TapauBHe auckune3uje (TI)

Paynu ce 0 no3HUM HExeJbeHUM e(eKTUMa AaHTUIICUXOTUYHE Teparuje y BUIY HEBOJbHUX XOpenupopM-
HUX, aTCTOTUYHUX WM PUTMUYHHUX IIOKPETa je3UKa, yCTa UM EKCTPEMUTETA KOjH NIPEACTaBIbajy 3HaYajaH
Tepanujcku npoodaemM. JlyrorpajHo, moHeKa [ JOKUBOTHO Jieuere noBehasa pusuk ox mojase T. /lok ce
Tap/IMBHE TUCTOHUYKE KPU3€ U TapJUBHE aKaTU3Mje PETKO Bulajy, TapJBHE AUCKUHE3H]E TPEICTABIbA]Y
PENATUBHO YECTy KOMILUIHKALIH]Y.

Jleueme TapAMBHUX TUCKUHE3H]ja j€ KOMIUIEKCHO, @ UCXOJ je Hen3BecTaH. Y HEKUM CIIy4ajeBuMa CHU-
’KaBambe J103¢ aHTHIICUXOTHKA WIHM yBOhEHme aHTHXOIMHEPTUKa JOBOJAHU JI0 MOTopIiama, a nopehasame
7103 aHTHUIICUXOTHKA W/WIM YKUJake aHTUIApKUHCOHHMKA 10 Mobosbinama. [IpeBeHmuja ce cactoju y
OINITUMAJHOM JI0O3UpAatby aHTUIICUXOTHKA U PEJOBHUM KOHTPOIHHUM Tperienuma. [lo mpekuay npumene
AHTHUIICUXOTHKA TUCKUHE3W]a Ce MOBJIauM y POKy o 3 Mecena kox 1/3 ciaydajeBa, a y poky ox 12 go 18
Mmeceru kon 50% cimydajeBa. Y cimydajy morpe0e 3a HACTAaBKOM Teparuje JIEKOBH n300pa Cy KIIO3amuH,
oJIaH3alMH WK pucnepuoH. JlogatHa cpesnctBa nonyt ButamuHa E, b6 u npoxoinuHepruukux cpeacra-
Ba (HIIp. AOHETEe3u), oHAaHceTpoHa (cenekTuBHU SHT3 aHTaroHUCT), MOTY y M3BECHO] MEPH YMABUTH
cumntome TJI. L{unpoxenTaauH, CEpOTOHMHCKHA M XUCTAMUHCKH aHTarOHHUCT U TeTpabeHa3uH (J1onaMuH-
CKU OJIOKaTop) MOry, Takohe, OMTH Ol KOPUCTH Yy pPelyKOBamy HEBOJBHHX MOKpera. JudepeHmnujamHo
JIMjarHOCTHYKU MOTPEOHO j€ UCKIBYUUTH XaHTUHITOHOBY Xopey, CHaeHxajMOBy OO0JECT, XUIIEPTUPEOH-
nu3aM 1 BuncoHoBy Ooiect.

5.2. Manurnam HeypoJientuuku cuaapom (MHC)

MHC je norenuujanHo (atanHa KOMIUIMKalMja Tepanuje ncuxogpapmanuma. CMarpa ce aa je y3po-
KOBaH OJIOKaJIOM XUTOTAJIaMHYKHX M CTPHjaTAITHHUX JOTNAMUHCKHX PELENTopa, MITO Jeyje Ha TepMope-
rynauyjy u mumuhau cnazam. Ipouemyje ce aa ce jaBiba kox 0,5% nanujeHTa Koju cy Je4eH! aHTHUIICH-
XOTHIIMMA ITPBE reHepanuje (Mory ra y3poKoBaTH CBU aHTUIICUXOTHIH). MOPTaNUTET MOTIYHO KIMHUYKH
uzpaxeHor MHC je 1o 20%, a ¢pakropu pu3uka ykbydyjy arutanujy 1 AeXuapanujy.

Cumnromu MHC-a cy: xuneprepmuja, nopemehaj cBectu, koH(py3uja, arutanuja, MUIIUNHA pUTHIU-
TET, BEreTaTuBHA HECTAOMIHOCT (MPOMEHe KPBHOT MPUTHCKA, TaXUKapauja), nujadopesa. Peructpyje ce
3HaTHO noBehame cepymcke KpeaTnHuH Gocpokunaze (CPK) kao nocnenuna mutuhse qecTpykimje koja
y3pOKyje U peHanHo omTeheme, ieykoneHnja (CKpeTame y JIEBO) U eeBallija eH3uMa jeTpe.

MHC ce ne4yn Ha UHTEH3MBHO] HE3U — MIPEKU1A CE 1aBabe aHTUIICUXOTHKA, CHI)KABa Ce TeJIeCHA TeM-
neparypa (IakoBama Jea, aHTUIUPETHLIN ), KOPUTY]Y eNIEKTPOIUTH U TedHocT. O Tepamnuje ce naje opo-
MOKpUNTHUH (2,5Mr 110 45 Mr/maH nep oc — JiBa WM TpH ITyTa JAHEBHO). YecTo ce KopucTH KOMOMHAIH]ja
ca manTponeHoM (Mummhau penakcat) (1mr/kr/man TokoM § naHa MOTOM mep oc 7 naHa). AruTanuja
ce KOHTpounuile OeH30AMa3enuHIMa (Jopas3enam), a mpuMemyje ce u aeBopomna/kapougona 50—100mr/
nas (uB). EnekrpokoHBynI3uBHA Tepamnuja (YHUIaTepalHa uin Ouiarepaina) Moxke OUTH JeI0TBOPHA Kaja
HeMa oAroBopa Ha (papmakorepanjy, Beh mocne 3 annukaiuje.
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5.3. 'acTPOMHTECTHHAJIHU HeKeJbeHU e(PeKTH

Kcepocmomuja (cywerse ycma) jaBiba ce kao nocneauua anruxonunepruuke akuuje AIl Crame ce
no0oJblIIaBa CTUMYJIALMjOM TIJbYBauke, OJJHOCHO kBakahuM rymama 6e3 mehepa u xuapanujom. Xunep-
canusayuja ce 0OMYHO jaBba MPH MPUMEHH KJ03anuHa. Jleun ce cTaBbambeM MEeNKHpa Ha jaCTYK TOKOM
HOhH, cMamemeM yHOca KoenHa ¥ MalliM jJ03aMa aMUTPUNTWINHA Y Bedepwoj 1o3u (12,5mMr—25wmr).
Hucghazuja (orexxano uinm 00IHO ryTame) Moxe 6utu y3pokoBana MHoruM All. Kao tepanuja npumemnyje
ce MpoMeHa J103¢, OEH30/11ja3eMHN WM MIPUMEHA aHTUXOJIMHEPruKa, Kao U yHOC KauacTte xpaHe. On-
cmunayuja penaTuBHO Y€CTO MPATH TePaNujy aHTUICUXoTHIuMa. ONKMCaHy Cy ClTy4yajeBU U HapalTuTUIKOT
niieyca Kojl mpuMene kiozanuHa. [Ipenopyuyje ce yHoc xpane 6orare IpupoAHUM BIakHUMa, Boha U J10-
BOJHHO TEYHOCTH a TIOHEKA/l je MOTpeOHa MPUMEHaA JIAKCATHBA.

5.4. YpunapHu He:xxe/beHU ederTn

Vpunapna pemenyuja (ucxuypuja) Hactaje yriaBHOM HArIoO a OMKCAaHA j€ KOJ MPUMEHE MpBE I'eHe-
paumje AIl amu u xon apyre reHepauuje All (oman3zanuH, pucnepunoH). HeomxonHa je koHCydTarmja
ypoJiora, Iiacupame ypuHapHOT KareTepa, kKao u 3ameHa All. Hofina enypesza Moxe ce HCTIOJbUTH TOKOM
mpUMeHe Kiio3arnmuHa. HeomxomHo je CMamuTH YHOC TEYHOCTH Yy BeuepmuM catuma (mocie 18 dacosa).
KopucHa je u npumeHa TpuxekcupeHuuia SMr yBeye.

5.5. MeTa00IMYKH CUHAPOM

Memabonuuxu cundpom je TEPMUH KOJUM CE ONHCYje HU3 CHIOKPUHHX mnopemehaja, momyT mopacra
TeNleCHE TeXWHe, mopacTa BpenHocTr rukemuje u JIJIJI xonectepona. Xunepnunuaemuja je perucTpoBa-
Ha koj mpumMeHe cBux All (u3y3es apununpasona). [lpumemyjy ce 1ujeTeTcKo-XUrujeHcKe Mepe (CMambeH
YHOC YIJbEHUX XUJApaTa U MacTH), (PU3UUKA aKTUBHOCT, KA0 M yBOlEHE XUIOIUIIEMHUKA U, €BEHTYaJHO,
OpaJIHUX aHTUIUja0eTHKA.

5.6. EH1oKpHHO/I01IKE HeKe/beHe MojaBe

AHTUTICHXOTHUIIN Kao TPpyTa KOH3UCTEHTHO YTHUY Ha oBehame HUBOA MPOJIAKTHHA IITO MOXKE HMaTH
TIOCJIEINIIE, KAaKO HAa €HJOKPUHY TaKO M Ha CEKCyalHy (QyHKIHjy. Y HEKHM CllydajeBHMa HacTaje Iope-
Mehaj MEHCTpyaTHOT IHMKIyca KOju Moxke OWTH Jakiie mpupone (AUCMEHOpeja U TMHEKOMAaCTHja) WU
TEXH (aMEHOpeja U rajlakropeja). ACUMIITOMATCKa XUIIEPIPOTAKTHHEMH]a YIJIAaBHOM HE 3aXTEBa JIEUECHE.
[Ipenopyuyje ce cmameme no3e All uam 3aMeHa aHTUINICUXOTUKOM KOJU ,,[ITEAH’ TMPOJAKTUH. AHTHUII-
CHXOTHUIIH JIpyTe TeHepalyrje nMajy mpeaHocT (OCUM PUCIIEPHIOHA), TPEBACXOTHO KIIO3AIHH, a TOTOM U
KBETHAIMH ¥ apUTTHIIPA30IT.

5.7. Cekcyasina cepa

Hepetko ce noraha ymameme 1ubuaa 1 KoJ MyIIKapana 1 Koj keHa. CMarpa ce 1a aHTUIICUXOTHILIN
MOTY CIIPEYUTH Opra3zaM WU IaK IPOMEHUTH FEr0BO JOKUBIbABAHE, IITO j€ UITaK pelje y OHOCYy Ha epek-
TUJIHY U €jaKkyJaTopHy nuchyHKuujy. Behuna anTuncuxoruka cy JONaMMHCKHA aHTarOHUCTH KOJU UCTO-
BpPEMEHO OJIOKHPajy aJIpeHEePruuKe U XOJMHEPTUUKE PELENTOPEe YUME JI0Ia3H A0 Pa3IMYUTUX CEKCYaTHUX
HeXeJbeHUX edekarta. XIopnpoMasuH, THOPUIA3UH U TPUQIYorepa3uH Cy MOTEHTHU aHTUXOJIMHEPTHUIIH
u goBoje 1o mopemehaja epekiuje u ejakynamnuje (ejaculatio sicca, perporpanna ejakynamuja). IIpo6-
JeMe ca ejakynaiujoM Mory yspokosatu cienchu All: mepdenasun, xnoprnpomasut, Tpudiayonepasu,
XaJoMepU 0, Me30pHIa31H, THOPHUIA3UH, XJIOPIPOTUKCEH. 3a mpobieM nubuaa u epekuuje ooehasajyhy
TepamnujCcKy OMIHUjy MpeACTaBbajy MHONTOpU HuKiInyHe Tyanui-audochopunaze (cGMP — cneruduune
dbochomuecrepase tum 5 — cuaeHadw).

C 003upoM Ha TO Ja ¥ HEKH O]l aHTUTIICUXOTUKA MMajy CrocOOHOCT Orokae anda aApeHepruyKux pe-
nenrtopa, y oko 20% uMajy yaena y HaCcTaHKy MpHjamu3Ma, mpe cBera (peHoTHasuHu (XJIOPIpoMaszuH U
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TI/IOpI/IIla3I/IH), TUOTUKCCH, MOJIMHAOH, (bHYHCHTI/IKCOJI (TI/IOKcaHTCH Ca NIOTCHTHOM CHOCO6HOI_th 6J'IOK3.,I[€
an(ba AAPCHOPCUCTITOPCKE 6.]'[01(21,[[6), HOYKIIONCHTUKCOJI ACKAHOAT U XaJIOICPUIO0JI (I/ISOJ'IOBaHI/I cnyqajeBH) nu
AHTHUIICUXOTHUIU OPYTC FCHCpaHI/IjC (KJ'IO33.1'II/IH — U30JIOBAHH cnyqaj CBU 1 PUCTICPUIOH, OJIaH3aHI/IH). Jleun ce
CTaBJbalkbCM JICIA HA IICHUC U IICPHUHCYM. OBo cTame cMarpa ypoJIOIIKHU YPIrEHTHUM aKoO Tpaje AYKE 01 4 cara.

5.8. KapauoBackyJjiapHe HexkeJbeHe MOjaBe

OpTrocrarcka XMIIOTeH3Hja

AHTaroHUCTUYKUM JIeJIOBakheM aHTHIICUXOTHKA Ha aapeHerndke ol perenrope u3a3upa ce OpToCTar-
cka (moctypanHa) xunoreHsuja. OBo cTame jaBiba ce kana je maa o 20mmHg cucromnor u 10mmHg
JIMjaCTOJIHOT MPUTHUCKA, TOKOM TPH MHHYTA 10 ycTajamy. [loceOHO je omacHo Ko cTaphjux 0coda U OHUX
KOJI KOJUX j€ CMambeH MHTPABACKYJapHU BOJIYMEH WM CMambeH Kap/IMOBACKyJIapHH ayTIIyT.

[Ipumemyje ce cHmkeme no3e nocrojeher All mimm 3amena All, a caBeTyje ce MOCTENEeHO yCcTajame Mo
Oyhemy (eneBanuja u3 Jexer y ceehn mosaoxaj), 100pa Xuapaliyja, eBeHTyalTHO TPUMEHA KOMITPECHUBHHUX
3aBOja M ynorpeoda crielyjaaIHux yapara.

CMmeTme cipoBohema

All cy BaronuTHlM U MOTY TIoBehaTH IMyJic ¥ TOKOM MHPOBamba U TOKOM BexOamwa. CpuaHe JUCPUT-
MHje o0yxBarajy aTpHjajHe AUCPUTMH]E, BEHTPUKYIAPHY TaXUKapJUjy W BEHTPUKYJIApHY (UOpHUIAIIN]y.
bpagukapauja je perka. bpyraga cuaapom mpenctaBiba KJIMHHYKA CHHAPOM KOJH C€ KapakTepuiie 0J1o-
KOM JIeCHE I'paHe U MEepP3UCTeHTHOM eneBanujoM ST cerMeHTa y JeCHOM MPEKOPAUjaTHOM OJBOAY U U3-
HeHaaHom cpuanom cmphy. Kox npumene All onucan je yruuaj Ha npomyxeme QT unrepsana u/mim
torsade de pointes (monmuMopdHa BEHTPUKYJIapHA TaXuKaparja ca kapakrepuctuaHuM QRS kommiekcuma
MIPOMEHJBbUBE AMILIUTY/IE). JacHa y3pOo4HOCT yTBpheHa je koa nmpuMeHne OytupodeHoHa — xaionepuaoda,
JpOTepHI0ia U MUMO3K/a, Ka0 U THOpHUIa3uHa (IOBYUYEH ca TPXKUILTA), CEPTUH/I0A U 3UllpacuaoHa. Pu-
3WK 3a CpYaHe JUCPUTMH]E j€ JO3HO 3aBHCaH W moBehaH ko mocrojehe kapauoBacKysiapHe MaTolIorHje,
MHTEpaKIHje ca JPyruM KapIUOBACKYIaAPHUM U ICUXOTPOITHUM CPEICTBIMA (ITIOTOTOBO Ca U3PaKEHOM aH-
TUXOJIMHEPTUYKOM aKIMjOM TPULMKIMYHUX aHTHIENpPECUBa), Koj nosehane xapaujaaHe CEH3UTUBHOCTH,
KOJI CTapux 0co0a, XHIOKaJIHjeMHje M yrmopHor BexkOama. Heonxonno je mpahewe EKI-a u y ciyuajy
excrecusHor QT . npoxyxkema (yxke o1 420Mc) HeOXNOAHO je 3ameHnTH All, KOpUTOBaTH ENEKTPOIUTHH
TucOaaHC Kao U KapauoJIomko mpaheme.

Taxukapauja

JaBjba ce Ha TMOYETKY JIeUeHha KI03aIMHOM aJld c€ MOXKe MOoByhu HakoH 4—6 Henesba. Moxe OUTH U
MIPBU CUMIITOM KapJUOMHONAaTHje Ui Muokapautuca. Mory je y3pokoBaru u npyru All (amp. onan3a-
nuH). 300T TOTra j€ HEOMXOIHO MOCTENCHO YBOHEHE JIeKa, Kao U Peryliucame YHOCa HUKOTHHA B KOerHa,
nnu oOycrasa u mpomeHa All.

Benckn Tpom6oemMo00sIM3amM

Al mpBe reHeparnyje moBe3aHu cy ca nmopehanum pu3MKOM 3a BEHCKH TpoMOoeMOou3aM (4ak 7 myTa
noBehan je pusuk kon npumeHe oBux All xox ocoba ucron 60 rogrHa CTapoCTH a 0€3 MIABHUX PU3UKO
¢dakropa. TpomboemOomM3aM Moxke OMTH MOBe3aH ca moBehaHoM arperamujom TpomboruTa. HoBuja cry-
Jja perucTpoBaa je Behu pu3uK 3a BeHCKH TpomOoembonmsam kon npumene All apyre renepanuje y
OJTHOCY Ha MPBY TeHepalujy koa ocoda mpeko 65 roguna (30).

Muoxkapaurtuc

VY perkum ciryuajeBuma (nHuuaeHa<0.1%), kiio3anuH Moxke y3pokoBaTu MuokapauTuc. Hema nokasa
0 JIO3HOj 3aBHCHOCTH, a OTIACHOCT je rmoBehaHa TOKOM MPBUX MECEI Tepamnuje. MUOKapAUTHUC HUjE JIAKO
nvjarHocTukoBaTH. Manudecrtyje ce HecnenuGUIHUM CUMOTOMHUMA (TIOMYT TPHIMA), Y3 CIabOCT, Taxu-
Kap/aujy, apuTMHjy U quctHejy. Mory ce ucnosbutu nopuiewne CPK umu npomene va EKT -y. [Manujenra
XUTHO Tpeba yIyTUTH KapIuoJIory. Y cllydajy 1MmojaBe MUOKApAUTHCA KIIO3AIMH CE TPajHO UCKIbYUY]e.
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5.9. Xemaros011Ke He:xKe/beHe MojaBe

Hajo30uspH1ju HexesbeH! eeKar y JOMEHY XeMaToJ0IIKOT—M1]eJI0TOKCUYHOT, IPUITUCY]Ee ce Ki103a-
nuHy. Pagy ce o rpaHylonMTONCHU]H KOja MPOTPEaUpa y arpaHyaolUuTO3y, ca MOTCHIIM]aTHO JICTAITHUM
ucxonoM. MunujamHo je yTBpheHo 1a je MHIUACHIIA 32 OBY JIETATHY XEMaTOJIOIIKY IUCKpa3ujy oko 1%.
Wnaxk, HOBUjUM U3BELITAJU YKa3y]y Jla MHLIKCHLA, IPH PEIOBHOM U aJ€KBaTHOM Mpaherwny XeMaTOIOIIKUX
napamerapa Mmoxke uznocutu 0,38 % (mpahen je y3opak ox 99.052 ocoba TokOM YeTupu TOAMHE, a KOJ
yKynHo 382 manujeHra peructponana je arpanynonurosa (Clozaril Patient Management System).

WNunuaenna 3a HacTaHak TeIIKe HEYTPONEeHHje KoI mpuMmeHe genotujazuHa je 10 myra mama. OBO
CTamke MOXKE C€ JABUTH U TIPH MPUMEHH NPBE | Jpyre TeHepalyje aHTHIICUXOTHKA, a HHje 3a0eIeXeHO 10
MIPUMEHH 3UITPACUIOHA, aMHCYIIIPUIA B apUIHIpasoia. Kito3amua Moxke y3poKoBaTH U 0Jary eo3uHO(pH-
aujy (>4.000 MM3), XpOHHUHY JIEYKOLIUTO3Y (MOHEKaa mpaheHy HElITO MOBUIIEHOM TEMIIEPaTypOM) U U3-
paxeny mumdornenujy (<600 mm?, moHekas npaheHy MOBUILICHOM TEMIIEpaTypoM H aujapejom). Kitozamnun
He Tpeba opAMHUpaTH Kaja je Opoj seykorura ucrox 3.500Mm? win kaaa cy Heyrpoduu ucrox 1.500mm?
(maumjeHTu ca 6eHUrHOM HeyTporneHujoM, X1B undexnujom, naunjeHTu odbonenu o kapuuHoma). Mo-
HUTOPHHT Oelie KPBHE JI03€ pajy OIarOBpeMEHOT youaBama pa3Boja arpaHysIOUTO3€ WM TPaHyIOIUTO-
NEHUj€ YYUHWIN Cy NMPUMEHY KJIO3alMHA 3HAYajHO CUTYPHHJOM. YUECTalOCT MOHUTOPUHIA BapHupa Of
3eMJBbE 10 3eMJbE Al YOOMYajeHO YKJbydyje HEleJbHH MOHHUTOPWHI TOKOM TNpBHX 18 Hemeska (3a Koje
BpEME je, KaKo Cy MoKasajie CTyJHje, yIeCTaIOCT arpanyaonuTo3e Hajeeha), moTom 1BOHENEIbHO HApEIHE
34 nenesve (10 Kpaja TOAUHE), @ HAAAJBE JETHOM MECEUHO.

V ciydajy mojase JIeyKOIEHHj€ HEONXOAHU Cy MHTEH3MBHO Mpaheme 1 XeMaToJ0IIKa KOHCYATalH]a.
VY HekuM cilyyajeBUMa UCKJbyUyje ce KIIO03aluH, a Kajaa je 0poj jaeykorura ucnoxa 2.000mm® odaBe3Ho je
WCKJbYUHBamHE OBOT Jieka. [[oTpeOHO je CripOBOIMTH aHTHOAKTEPHU]CKY MPOQHMIAKCY, a Y CIIydajy 1ojaBe
(heOpUITHOCTH MHAMKOBAHA j€ XOCTTUTAIN3aIM]a 000JIeNIOT Ha XEMaTOJIOIIKOM OICJbeHhY U OPAMHHUPALE U
G-CSF-a y3 aHTHOMOTCKY Tepanwujy.

5.10. lepmaToJioLIKe HesKeJbeHe MojaBe

Hesxesbenu ehekT MOTY Ce JaBUTH Y BUJLY aJ€PrjCcKOT IepMaTHTUCA, (POTOCEH3UTUBHOCTH U Pa3iu-
YUTUX KO)KHUX €PYNTHUBHUX MPOMEHA U XUIepnurMeHTamnuja. ®oToCeH3UTUBHOCT je Hajuelrha Koj mpH-
MeHe xyoprnpomaszuna. Casetyje ce kpahe nznarame CyHILy, TOr0TOBO Kaja je Y B uHaekc BUCOK, yroTpeda
3aIITUTHUX KpeMa MPOTUB CyHILIa, Haouapa 3a CyHIIe, Kalla WK IIeIupa.

6. CTpareruje TperMaHa y cjIy4ajy u30CTaHKA
MOBOJ/bHOI TEPANMjCKOT OAr0OBOPAa

Tepamopesucrennuja ce Hajuenthe qeGUHUIIE Ka0 N30CTaHAK OJroBopa (Hema moOoJbIama WM TOCTOjH
HE3HATHO N000JbIIAE [TMJFHUX CUMIITOMA) Ha CEKBEHIIH]JTHY TIPIMEHY /IBa aHTUTICUXOTUKA U3 PA3ITUIUTHX
TpyIa Koju Cy MPUMEEHH Y aJIeKBaTHOj 1031 TOKOM HajMame 6—8 Henesba. Cmarpa ce ja oko 10-30% ma-
I[IMjeHaTa UMajy ci1ad WM HUKaKaB OJrOBOP HA aHTUIICHXOTHYHE JIEKOBE, a 1oAaTHUX 30% nMmajy NeTMMUIHA
OZITOBOP Ha Teparujy, ITO 3HA4HM JIa OKa3yjy Mo00JbIIake y ICHXOMATONOTHjH alli U JaJbe uMajy Onare 70
030mspHe cuMnTome nopemehaja. Y Behunn uctpakiBama NOTBphEHO je 1a ce mpeBajieHIa H30CTaHKa T10-
BOJEHOT OJITOBOpA Ha Teparrjy Koja YKJbYy4yje U HUBO (PYHKIIMOHUCAA, kKpehe y pacniony 55-65%.

Tepanuja Moxxe OWUTH JENIOM WM y TOTITYHOCTH HEYCIICIIHA W3 MHOTOOPOJHHX pasiiora, Kao MITO
Cy HENpHpKaBame MaIMjeHTa O CTPaHe JieKapa MPOINUCAHe J103€ WM HEPEIOBHO y3MMAamhe JIeKa, WU
MaK MPOTMCAHN aHTHIICUXOTHK MOXKE OWTH JETMMUYHO WM y TIOTIYHOCTH HezmenotrBopad. [lopen Tora,
KOMOpOMJUTET ca APYruM mnopeMehajuma, kao MTO je 310ynorpeda CyNCTaHLU U aJKOXOJIU3aM MOXKe
TOTIPUHETH PE3UCTEHIMjU Ha Tepanujy. Cxuzodpennja pesuctentHa Ha Tepanujy (TPC) moxe outu u 'y
Be3U ca (paKToprMa y OKpYKermY (HETOBOJbHA TOPOMYHA aTMOcdepa, JIOMN COITMOCKOHOMCKH YCIIOBH).
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MyaTuarMeH310HaIHa POLIeHA U30CTaHKa OJIr0BOpa Ha Teparnujy Tpeda J1a y3me y 0031p MpUCYyCTBO
MO3UTHBHE WM HEraTHBHE CHMIITOMATOJIOTHj€, KOTHUTUBHE AUCYHKIMjE, OM3apHO MOHAILIAKke, PEKy-
peHTHE a()eKTHBHE CUMIITOME, MalbKaBOCTH Y MPOPECUOHATHOM U COLUjaTHOM (PyHKIIMOHUCAKY M JIOUI
KBaJIUTET )KUBOTA.

Egukacnocm anmuncuxomuka npee cenepayuje. Iloctoje orpaHuyeHn JOKa3u O e(UKACHOCTU aH-
TUICUXOTHKA TpBe renepanuje koa TPC. Jeqna MeTaHanmuTHYKA CTYAMja MMOKa3aa je Ja je caMo y jelIHO]
CTYAWjU JI0Ka3aHO Ja je OWJIO KOjU aHTUIICUXOTHK TpBE I'eHepalyje AEIOTBOPHHUjU O HEKOT Apyror. Y
HajBeheM Opojy KOHTPOIMCAHUX UCTIUTHBAk-a aHTUIICUXOTHKA TIPBE FeHepalije Ko MalyjeHara ca Tepa-
II1jCKOM PE3UCTEHIIM]OM Ha JIEK, IPOLIEHAT OHUX KOJU Cy IPHU MPOMEHU aHTUIICUXOTHKA (JeTHOM WM JBa
myTa) Aaju OAroBop 61o je Mamwu ox 5% (31).

Egukacnocm anmuncuxomuxa opyze cenepayuje. Mera-ananuza 12 paHaoMHU30BaHUX KOHTPOJIUCA-
HUX KIMHUYKUX UCIUTHBaBba Y KojuMa je 6uia nopeheHa epukacHOCT ¥ MOAHOUIBUBOCT AaHTUIICUXOTHKA
Jpyre reHepalyje 1 aHTUIICUXOTHKa MpBe reHepanuje kox TPC, nmokasana je 1a je HajBUIIIE TOBOJbHUX UC-
X07Ia Ha Tepanujy OWIo KOJ MalujeHara JedyeHux kiozanuHoM (32). Ha ocHOBY MHOTOOpPOJHUX UCTPaXKH-
Bamba M3BE/ICH j€ 3aKJbYYaK J1a KJIO3aIHH M0Ka3yje e(pUKaCHOCT U JOOPY OMIUTY NOAHOUIBUBOCT Y JI€UCHY
TPC y KIMHUYKHM YCIOBHMA, Kao U y 1MOOOJbIIakY KBAIUTETA KUBOTA U YUECTBOBaHkA Y COLM]aTHUM
akTuBHOCTHMA nanujeHara ca TPC (33).

VY nBanaecToHeNeIbHO] CTyAMjU Kox manujenara ca TPC mokaszano je aa je pouuto 1o Beher mo0osb-
IIaba HEraTUBHUX CUMITOMA Ha Teparnuju pUCIEPUI0HOM y 103U o 6MI/aH y nopehemy ca xajaonepu-
nosoM y 1o3u of 20mr/nan (34), 0AHOCHO J1a TOCTOj€ I0Ka3u O CYNEPUOPHOCTH PUCTIEpUAOHA Y Topehemy
ca XaJonepuI0IoM. Al Kajia ce pUCIIEPUI0H YIOPEIH ca KIO3aIIMHOM, IIPEIHOCT je Y KOPHCT KII03aIiHa
Kaja je y nuramy yeuewme TPC.

VY paHIOMHM30BaHOM JIBOCTPYKO CJIETIOM HCIUTHBAY MAIMjEHTH KOjU Cy UMaJIH caMo JeTUMUYaH Ofl-
roBop Ha jeuewe Guydenazunom (20 Mr/maH), mokasajiu Ccy 3HadajHO Behy cromy oaroBopa (52 y oqHocy
Ha 38%) Ha kBetnanuH (600 mr/gan) Hero Ha xanonepunon (20mr/man) (35). Y oTBOpEHOM HCIIUTHBARKY,
IIPU [IPeacKy cTaOMIHUX XPOHUYHUX MalMjeHara Ha apunumnpason (30 Mr/naH) 3anaxeHo je nooosbIame
y OIIITEM YTUCKY, CBEYKYITHUM MO3UTUBHUM U HEraTUBHUM cuMnTomMuMma (36). Mnak, Moxe ce 3aKkJby4n-
TH J]a TIOCTOj€ OTPaHUUYCHHU JI0Ka3M 3a e(PUKACHOCT apUIMIIPa3ojia U KBETHANHA Yy JIeUeHY TepaIHjCcKu
PE3UCTEHTHE CXU30(pEeHHje.

Onwime npenopyke

[TpBu Kopak y KIMHUYKOM 30pumbaBamy TPC jecte na ce yTBpAM Ja JIM Cy aHTUIICUXOTUYHU JIEKOBU
MPOIUCAHHU Y a/IeKBaTHOj J103H, Ja JIM Cy Y3UMaHH JJOBOJHHO JYTO U J1a JIU C€ MALUjeHT MPHUIPKABAO MPO-
nucane Tepanuje. [Ipu KTuHUYKOj mporieHn Tpeda y3eTH y 003up U Ipyre pasjiore 3a 30CTaHaK OATOBOPA,
Kao LITO cy KOMOpOWIHA 370ynoTpeda CyNCTaHIM, UCTOBpEMEHa NMpHMEHa JIPyTuX JEeKOBa, MPHCYCTBO
COMATCKOT 000Jb€Hha U JIOLIE COLMJATHO OKPYKEHE U MOAPIIKA. YKOJIMKO KOJ MallljeHTa MOCTOjU T -
MHYaH OJrOBOp Ha Tepanujy MOCTOjU KOHCEH3YC eKcliepara Ja ce Tpajame MpoleHe Npoayxu 3a 4—10
HeJlesba 3a MPBU YKJbYUYEHHU aHTUIICUXOTHK, OOHOCHO 5—11 Heziespa 3a Ipyrd MpONUCAHU aHTUIICUXOTUK
(37). YKonmuko LMJBHM CUMOTOMHU CXM30(peHHje HE 1ajy OAroBOp Ha aHTUIICUXOTHKE MpBE reHepalyje,
Jedere Tpeba HACTABUTH aHTUIICUXOTHKOM Jpyre TeHepaluje U TO OJaH3alMHOM WIIM PUCTIEPUIOHOM.
Kon nanujenara koju umajy jacHo aeuHHCaHy Pe3UCTEHIM]y Ha Tepanujy (YkJbyuyjyhu u HajMame jen-
HO aJIeKBaTHO JICYCH-€ aHTUIICUXOTHKOM Jpyre reHepaiuje), Tpeba NPUMEHUTH KJII03alHMH 300T HEroBe
notBpheHe edukacHOCTH. 3a MalujeHTe KOjU Ce He MpHUJApKaBajy MpOIHUCaHe Tepamuje, NoTpedHo je
Ipeay3eTy akTUBHOCTH J1a Ce TI0jadya TepaIHjCKU caBe3, yKJbydyjyhu MCUX0Tepamntjcke U MCUXOCOIH]jaTHe
MHTEpBEHIIM]je. Y pa3MaTpame ce MOXKe Y3eTH U IPUMEHA aHTUIICUXOTHKA y JAETO OOIHKY.

6.1. CTpareruje npesacka ca jeHOr JieKa HA IPyTrA
[TocToje Tpu IaBHE cTpareruje 3a mpea3ak ca jeJHOT Jieka Ha JPYTU: YHaAKpPCHA THTpaIyja (rmocre-

MIEHO CMambUBamke 7103 MPBOT aHTUIICUXOTHKA y3 MOCTeNneHo nosehaBame 03¢ JIpyror), npekianame 1
CMamlBame (HacTaB/bambe UCTE J03€ MPBOI aHTUIICUXOTHKA Y3 TOCTENeHo nosehaBame 03¢ Ipyror 10
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MOCTH3amba TePaIujCKOr HUBOA, a 3aTUM CMambEhe J103€ MIPBOT) U Harjla MPOMEHa aHTHIICUXOTHKa. Behu-
Ha CMEpHHUIIA Jlaje MPEeJHOCT YHAKPCHO) TUTPALUjH, U3y3eB KaJa je y MuTamy Mpeia3ak Ha Ki1o3anuH. Y
OBOM CJTy4ajy CMambeHe J103€ IPBOT aHTUIICUXOTHKA Tpeba 00aBUTH 1pe yBolema Kilo3anuHa 300T MOTeH-
1] aJTHUX XEMaTOJIOLIKMX HEKEeJbEHUX JiejcTaBa. Mmak, MHOTH €KCIIEPTH U OBJIE 1a]y MPETHOCT YHAKPCHO]
TUTpPALUjH, BEpOBATHO 300T MOTpede 3a peaTUBHO CIOPOM THTPALIM]OM KIIO3aIHHA.

IIpenasak Ha KI03anUH

Kao mro je Beh HaBeneHo, 3Ha4ajaH Opoj CTyAMja JOCIEAHO je MOoKa3ao CYyNepHOPHOCT KIIO3aMHHA Y
nederry TPC y oqHOCY Ha aHTUIICUXOTHKE MpBe reHepanuje. Y ckiaay ca KIMHUYKOM MTPakcoM Hajuerrha
IMJbHA 1032 u3HocH 400Mr/aH (HeKH MalujeHTH uManu cy no6ap oarosop Ha 100-200mr). Hakon u3zo-
CTaHKa OJIr'0BOPA, YIPKOC KOHTHHYMPAHO] Teparuju TOKOM 4—06 Heslesba U 10CTU3amha JOBOJFHUX KOHIICH-
Tpallyja KJIo3auHa y KpBU, HapeJHH Kopak Tpebano 6u na Oyae mosehame no3e 10 900 Mr/naH u naxJpu-
BO npaheme HeXeJbeHUX JejcTaBa. AKO U JJaJbe HeMa aJieKBaTHOT OJr0BOpa, y pa3Marpame Tpeda y3eTu
cTpareruje ayrMmeHTaluje Ui KOMOMHOBamba aHTUIICUXOTHKA.

IIpena3ak Ha APYrH aHTHIICUXOTHK Jpyre reHepanmje

Kao mro je Beh momMeHyTO, HEKOJIMKO CTYJH]ja MPY>KUIIO j€ JOKa3e O CyNepUOPHOCTH aHTUIICUXOTHKA
Jpyre reHepalyje He3aBUCHO Of1 KJIo3anuHa y nopehemwy ca aHTHUIcuxoTuimMa mpse reseparnuje kog TPC.
[Toctoje noka3u koju MoTBphyjy a y ciydajy HeaJeKBaTHOI OArOBOPA Ha KIIO3AIHH, Mpea3aKk Ha HEKU
JPYTH aHTUIICUXOTHK Jpyre reHepanyje (Hajuemhe onaH3amnuH), MoXe IPYKUTH 337J0BOJbaBajyhu HCXO.

6.2. KoMOMHOBam-€¢ AHTHUIICUXOTHKA

VYrpkoc uecToM KOMOMHOBAKY JiBa WM BUIIIE AHTUIICUXOTHUKA Y OKBUPY KIMHUYKE Mpakce (y HEKUM
UCTpakuBambuMa kojl Buie o1 50% XOoCmUTalIn30BaHUX MalfjeHaTa), HeMa J0BOJbHO PaHIOMHU30BAHUX
KOHTPOJIUCAHUX CTy/IM]ja KOjUMa ce TMpoliemhyje e(hUKacCHOCT cTparerrja komOnMHOBama. Kon manujeHara
ca TPC nonaBame HEKOT aHTUTICMXOTHKA KJI03alMHY HABOJIM CE€ Kao OIpaBJiaHa OIlivja Jieuewa. J[o manac
Cy 00jaBJbe€HA YETUPHU JBOCTPYKO CIIETa, IJIaredoM KOHTPOJIUCaHA PaHIOMU30BaHa UCTIMTHBAkA KOjUMa
ce olemYyje KOMOMHOBaHa Teparuja ca Kio3anuHoM. JIok KOMOMHOBamkE KJI03alHa ¢a XJIOPIPOMAa3HHOM
HUje J1aJlI0 HUKaKBe KOPUCTH, J10J]aBambe CYIMUpHIa KIO3anuHy J0Beno je a0 Buiie o1 20% cMmamema y
ncuxonaroyoruju (BPRS ykymau ckop), u 10 uzpasuTujer modoJsbliama y OMHOCY Ha Tuianebo. Y3 paHuje
OTBOpEHE CTY/H]j€ U MPHUKa3e CiIyyaja, HeIlaBHO ABOCTPYKO CIIETO PaHIOMU30BAHO KIIMHUYKO UCTIUTHBAE
MOKa3ajo je 3Ha4yajHO MoOO0JbIIAkE MO3UTUBHE, HETAaTUBHE M YKYITHE ICHUXOMATOJIOTH]E MPHU J0JaBakhy
pucnepuoHa y jo3aMa 70 6 mr/maH kino3anuny (mpoceuna go3a 400mr/man) (38). [Ipukasu cinydaja u
OTBOpEHE CTy/AHWje yKas3asie Cy Ha JIeIOTBOPHOCT KOMOMHAIMje KJIO3allHa U OJlaH3alKHa, KJI03alhHa U
aMHCYJINpHIa U KJI03aMyHa U 3UMTPaUCOHA.

Ilpenopyke. YomnmTeHO IIEAaHO MOCTOje CaMO OTPaHUYEHH JOKa3u O €(PUKACHOCTH KOMOWHOBamba
aaTuncuxotrka koa TPC. KomOuHanmja kiio3anuHa ¥ pucliepHuIoHa, Ka0 U KOMOMHAIMja KJIO3alluHa U
CYJIITUPHIa MOXK/Ia TIPEJCTaBJbajy HAjOOJbE OMIIM]e Jieuewma. Tpeda HarmacuTH, MelyTuM, Ja JeKapu Mo-
pajy OMTH CBECHM MOTCHIIMjAJTHOT TI0jayaBamba HEXEJHbCHHUX JIejCTaBa MPH KOMOWHOBAWKY J[Ba WM BUIIIE
AHTHUIICUXOTHKA U J]a 0J1a0epy JICKOBE Ca CMambEHUM PU3HUKOM 33 HHTEPaKIIHje.

6.3. CTtpareruje ayrmeHrauuje

Crpareruje ayrmenranumje Tpeda onadparu y ckinany ca aedunucanum muibHIM cumntomuma TPC. YV
3aBUCHOCTH O TUIA NpeoBial)yjyhnx NCTIOJbEHUX Pe3nuayaTHUX CUMIITOMA (HIIP. arpECHBHO MMOHAIIAE,
AQHKCHUO3HOCT, IO3UTHBHY, HETaTHBHU, KOTHUTUBHH, WIIK CUMITOMHU Nlopemehaja pacrosioxkema), ayrMeH-
Talyja yKJbydyje Jo/1aBame JINTHjyMa, aHTUKOHBY/I3aHaTa, OeH301na3enyHa u -0mokaropa.

Jla 6u ce n30erao pu3MK O HEXKEJHEHUX JICjCTaBa M MOTEHIIMjaIHE HHTEPAKIIN]E JICKOBA, €(YUKACHOCT
Tepanuje ca 0adpaHuM JOJAATHUM JICKOBMMA MOpa OUTH MPOICHEHA Y KPATKOM BPEMEHCKOM MHTEPBAIY.
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W naspe HeMa paHJOMHM30BaHUX KOHTPOJHMCAHUX CTyAHja ca BehMM y30pKOM 3a CTpareruje ayrMeHTaruje
TaKo J1a Cy MpernopykKe yrIaBHOM 3aCHOBaHE Ha KIMHUYKOM HCKYCTBY.

Cmabunuzamopu pacnonoxycera u aHmMuUKOHgyn3aumu. Y MeTa-aHaJIM3U Koja je olemuBana epu-
KacHOCT JIUTHjyMa KOJ CXu3o(peHux namnujenara odyxsaheHo je 20 paHIOMH30BaHHX, KOHTPOJIMCAHUX
cTyauja. YOIIITEeHO IVIeaHo, CTpaTeruja KOMOMHOBAMkA TI0Ka3asa je 00JbH OATOBOP, allk CYNEPHOPHOCT
y OJTHOCY Ha MOHOTEpaIujy Hje Morjia OUTH JOCIEIHO JO0Ka3aHa Y CBUM HCIIMTUBAKbUMA U HECTajana je
Kajga Ou OWJIM MCKJBYYCHHM TMAallMjeHTH ca CUMIITOMHMA MopeMehaja pacnojioxkema. Y CTyaujama cepuje
cllyyajeBa Mamer o0uma, ayrMeHTalija ca JUTHjyMOM IoKa3aja je nodoJsbiame koa TPC.

JlonaBame Bajmpoara Xajaonepu0Iy, OJaH3allHy U PECHePUIOHY Y paHJOMH30BaHUM, KOHTPOJIHCA-
HUM MCIUTHBAKbMMA TTOKA3aJ0 j€ HEAOCIEIHO MO3UTHBHE PEe3yliTare caMo KOJ CIEeHU(PUYHUX acTeKara
OZATOBOPA, HIP. HETATUBHUX CHMIITOMA M ONIITET YTHUCKA, HEIPH)aTeJbCKOT PACTIONOKEHA, TOK Y HEKUM
JPYTUM CTyJMjamMa HUje yOueH HUjelaH MO3UTUBAaH e(eKT y OUII0 KOjeM Mepermy UCXOoa.

JlonaBame kapOamaszenuHa MOKa3alo je ONpeyHe pesyiarare. Y KOMOMHAIM]H ca XaJOMEepHI0JIOM,
MIPUjaBJbEHO j€ MOTOPIIABAKE CUMIITOMA, MOTyhe U3 apMaKOKMHETUYKUX pa3iiora (CMamemhe KOHIIEHTpa-
11je Xanonepuonia y mia3Mu). Ha ocHOBYy MeTa-aHaIUTHYKUX CTy/Wja JOHET je 3aKJbydak Jia He 10CToje
J0Ka3u 0 e(hUKaCHOCTH KOMOMHOBama KapbamMa3enHa ca aHTUIICUXOTUIIIMA y TPeTMaHy cxuzodpenuje.

V npukazuma cirydaja 3amakeHo je a JaMOTPUTHH yMambyje ICUXOTHYHE CUMITTOME KaJ1a ce KOMOHUHYje
ca Kkio3anuHOM. Kaja je 1aMOTpuruH 1oaatr prucneprIoHy WM XaJIONepuIoiy, IPUKa3u ciiydaja Ouim cy
OTIPEYHM a HUCY 3alakeHa 3Ha4ajHa MoOoJbIIama Kajaa ce J10/1a ojlaH3anuHy wid ¢uyneHtukcory (39).

Anmuoenpecusu. Kana ce npuMeHr ayrMeHTalllja aHTUICIPECHBAMA MOPajy ce y3eTH y 003up Mo-
TEHILMjaJIHa MTOTOpIIamka MCUXOTUYHUX CUMIITOMA 300T MOTEHIMjaIMje apeHepruuKe U JoaMUHEepruiKe
HeypoTrpaHcMucHje. [loctojame HeraTuBHE CUMIITOMATOJIOTHj€ MOXKe OUTH pasJior 3a ayrMEHTAllU]y aHTH-
JeTpecuBIMa y HEKUM cirydajeBuMa. DiryBoKcaMuH U (PITyOKCETHH TIOKa3aJu Cy MOO0JbIIAhe HEraTHBHUX
CHMITTOMA HE3aBHCHO O] YTUIIaja ETPECUBHOT PACTIONIOKEHA. Y3 TO, TBOCTPYKO CIIETa, TanedoM KoH-
TPOJIKMCAaHA CTyIHja y K0joj je MupTazanuHoM 30Mr/maH BpIleHa ayrMeHTaluja Tekyhe Tepanuje Kio3a-
MUHOM TI0Ka3aja je 3Ha4ajHO CMameHheé HEraTUBHUX CUMIITOMA M YKymHe ncuxomnaronoruje (40). Ocrane
CTyAMj€ Cy yIIIaBHOM CIPOBOhEHe y o0MacTu MOCTICUXOTHYHE JenpecHje, ma cTora Huje Omino moryhe
U3BECTH Npenopyke 3a jedewe TPC.

benzoouazenunu. Jlonaraa tepanuja O€H30Ma3eTIMHAMA JIOCIETHO HUjE MOKA3UBala CYIIEPUOPHOCT Y
OIHOCY Ha MOHOTEpAIHN]y aHTUIICUXOTUIMMA Kojl rariujeHara ca TPC, a pe3ynraru cTyauja cy MpoOTUBPEUHH.

f-6nokamopu. Ha ocHOBY cucteMarcke poBepe U MeTa-aHallu3e JIOHET je 3aKJbydak Jia -Onokaropu
HUCY JJaJId jacaH JI0Ka3 3a ONMpPaBAaHOCT BUXOBE MPUMEHE Kao JOAATHOT JieKa KOJl CXU30(hpeHU]je HUTH KO
narujenara kog TPC.

IIpenopyke. YkpaTko, T0Ka3u 1a 011 ayTMEHTAIH]j€ CTa0OMIN3aTOPHMa PACTIONIOKEHa HITH AaHTHKOHBYII-
3anTuMa nauujeHtu ca TPC umajy xkopuctu cy orpanndenu. Crora, NpuMeHy BallOpUYHE KHCETHHE, Kap-
OamasenuHa WM JaMOTPUIHHA Tpeba y3eTH y pa3MaTpame HAKOH IITO Cy UCLPIUbEHE CBE Ipyre ONIuje
nedewa. IlocToje moka3u ja JaMOTPUIHH Kao J0JaTHa Teparuja, MoceOHO y3 KJIO3aMUH MOXKE YMambUTH
cxuzo(peHy ncuxonaronorujy. JlogaBame Banmopara Moke OUTH Tepamujcka OIlUja ako rpeosnalyje
MPUCYCTBO arpeCUBHOCTH U HETIPUjaTEIHCKOT PaCIIONIOKEHA, a IUTH]jYM CE MOXE OKa3aTH KOPUCHUM aKO
npeosial)yjy nenpecuBHE cumnToMu. Kapbamasenun ce He cMe MPUMEmBUBATH Ca KII03aIMHOM 300T 110-
TEHIIMjaTHOT MoBehaHOT pU3MKa Ol XEMAaTOJIONIKIX HEeXKeJbeHHX JiejcTaBa. Koa aruTupaHux, aHKCHO3HUX
Y KaTaTOHWHUX TalldjeHaTa KOpUCHA je MpuMeHa OeH3o1ua3enuna. [lanujeHTr Koju ucrosbaBajy MmocTojaHe
HEeraTUBHE U JETPECUBHE CUMIITOME MOT'Y IPUMaTH aHTHCTIPECUBHY TEpaIlujy.

6.4. EnexrpoxonByin3uBHa tepanuja (EKT)

W3Bemraju y ctynujama cepuje ciydajeBa yka3yjy na koa nanujerara ca TPC npumena EKT-a moxe
nosehatu 0J;roBOp Ha aHTUIICUXOTHKE MIPBE U JApyre TeHepalyje, 1na ce crora KoOMOWHAIMja aHTUIICUXO-
tuka U EKT moxe npenopyuntu. J[aBame aHTUIICMXOTHKA TpeOa Aa ce HacTaBu U TokoM U HakoH EKT-a
KaJia ce OHa MpuMemyje 3a edewe cxuzodppennje. [Tocne yenemnor neuewa TPC EKT-oMm, y pasmatpame
Tpeba y3etu u npumeny EKT-a y Tepanuju onpxaBama.
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6.5. KomOuHoBame ca ncuxorepanujom

KoruutuBHo-01xejBropaiHa Tepanuja u mpoueaype NopoanYHe MCUXoTepanuje noceOHo cy KOpUcHe
Kao J0AaTaK Tepanujyu aHTUIICUXOTHIIMMa Kof manujeHara ca TPC.

7. IlcuxoTepanujcke U MCUXOCOLMjaIHEe HHTEPBEHLIHjeE

Y OKBHpPY MyATHIMMEH3MOHAIHOT IPUCTYIIA JICYEHY KOjH c€ cMaTpa e(hUKacHOM TeparujcKoM CTparte-
T'HjOM, IICUXOTEPAIH]jCKE U IICUXOCOLIMjaIHe MHTEPBEHIIMjE YCMEpEHE Cy Ka M000JbIlakhy MCUXOIOUIKIX U
COIMjaJTHUX acrekaTa (pyHKIMOHUCAka U UMajy AyroTpajHH edekar Ha MHIUBHUIYaJIHY BYJIHEpaOMIHOCT
ocoba obonenux o cxuzoppenuje. Mctpaxkupama cy MOTBpAMIIA Ja 100ap TepanujCKu CaBe3 U 10KHUBIbA]
obosernor sa ra jekap ciylla U pasyMme, Ipe/iCTaBibajy 3HayajaH MPEJUKTOP KBAJUTETa KOMILUIMjaHCE U
KaCHHMJET OJIr0BOpa Ha JIeUere, IITO yKa3yje Ha HEOMXOAHOCT YKJbYUHBamba HEKOT O] ICUXOTEPAIt]jCKUX
MOJIJIMTETA WU MICUXOCOLU]aTHOT HHTEPBEHHUCAA Yy TPETMaH 000IeuX.

[{ibeBU MCUXOTEPANUjCKUX U TICUXOCOLMjAIIHUX HMHTEPBEHLUja CYy: CMambere BYIHEPAOUIHOCTH
obonene ocobe; cMameme yTHIaja CTPECOTCHUX JKUBOTHUX joralaja; moOoJblIame KBATUTETa KUBOTA;
peoyKIja pU3MKa Ol perarnca U HOBE €MU30/e; CMAambEmhe OHECIOCO0/bEHOCTH 000IeNor; M000JbIIAkEe
BEIITHHA Y KOMYHHUKALIMjH Ka0 U CTpaTeryja npepiajaBama CTpeca; MUHUMHU3Upamhe HHTEH3UTETa CUMII-
TOMATOJIOTH]€; TT0O0JbIIakhe KOMIUIMjaHCe.

7.1. BpcTe ncuxoTepanujckux U MCUXOCOIMjATHUX HHTEPBEHIIN]a

[IcuxoTepanujcke M TICUXOCOIMjaTHE MHTEPBEHITM]E KOje C€ MPEnopyuyjy y Jedewmy cXu3oppeHuje
(HaBenmeHe 1o a30y4yHOM pey, HE TI0O HUBOY IPEMOpPYyKe) Cy: apT Tepanuja, KOTHUTUBHO-OMXEjBHOpaTHA
tepanuja (KbT), korauTuBHA pemMennjanuja, MOPOIUIHA TEpaNHja, MCUXOEAyKaIlfja, CABETOBAKE U CY-
MOPTUBHA TICUXOTEPAInja, TPEHUHT COLUjaTHUX BEIITHHA.

7.1.1. Apt Tepanmja

Ha ocHOBY ummbeHHIIa 3aCHOBaHUX Ha JIOKa3MMa, CaBeTyje Ce pa3Marpame MPUMEHE apT Teparuje Koo
CBUX 000JIENIUX y aKyTHO] (ha3u OosiecTH, aiau Uy da3u peMHUCH]je, Ipe CBera y cllydajeBUMa KaJia ce HC-
M0JbaBajy HETaTUBHU CUMIITOMH. Tepanuja Moke 3aroueTy y akyTHOj ¢a3u O0JIeCTH WU KacHUje, TOKOM
aMOyJTaHTHOT TpeTMaHa. AKO TPETMaH 3allOYHE TOKOM OOJIHMYKOT JIeYeHa, HEOMXOIHO j€ J1a Ce TOKOM
JMCIIAH3EePCKOT TPETMaHa 3aBpIIH 3aroveTH mporpam. [Ipenopyuyje ce pag y rpym.

7.1.2. KoruutnBHo-Onxejsuopasana rtepanuja (KbT)

Paznuuure crynuje norBphyjy epuxacuoct KbT y penykiuju crone penarca (mocedHo y nepuomay 18
MecCelld HaKOH TpeTMaHa), cKkpahemwy Tpajama XOCIHUTAIHOT Jieuewa (y mpoceky 8,26 maHa), penyKuuju
cumnToma (MepeHo PANSS u BPRS ckanama), mobospmamy comujaHoT (QyHKIIMOHHCAama 000JIeIor U
yBHIa y Ooject, y3 MOryhHOCT TpeTMaHa MpBUX enu3ona Oonectr. CMarpa ce moceOHO e(huKacHOM Y
TPEeTMaHy Teparope3ucTeHTHUX (Gopmu mopeMehaja kao U 0OIMIIMMA ca IEP3UCTEHTHUM XallylIMHAIIN]a-
Ma. Caseryje ce mpumena KbT y Tpajamy o 4 1o 9 mecenu (41), a ”HTEpBEHIIMjaMa Ce CMambyje U KO-
HOMCKO ontepeheme Oonenthy (42).

7.1.3. CaBeToBame M CyNIOPTUBHA NCUXOTEpaNuja

dopMmaiHe ofipeHHIIEe CYTIOPTUBHE MICUXOTeparnuje NPHUINIHO Cy (PIeKCHUOMIHE MITO Ce THYE y4ecT-
aJIOCTH CEaHCH alli U YyJore TepareyTa, koja ou Tpedasno na Oyne akTHBHA U JUpeKTHBHA. VIHTepBeHIM]je
CE 3aCHUBAjy Ha CaBETOBamY, MOAPIILU U PEOCUTYpaBamy 00O0JENOTr ca UJbeM IITO OoJber mpuaroha-
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Bamha Ha aKTyeJIHE OKOJIHOCTH y KOjuMa ce Haja3u. [IpiMeHa cynopTUBHE IcuXoTepanuje caBeTyje ce Kao
KOMIIJIEMEHTAapHa METOo/Ia Jiedea ocoda ca cxuzodpeHnjoM. YKOIMKO HeMa MOTyhHOCTH J1a ce IpUMEHH
npyra crnepuunuja ncuxorepanujcka meroaa (KbT, moponnuna Tepanuja nuim apt Teparuja) Moxe ce pas-
MOTPUTH U HE€Ha CaMOCTaJIHA IPUMEHA.

7.1.4. IlopoaguyHa nncuxoTepanuja

KopucHo je mro paHuje ykjbyduBame MOPOAUIe y Jieuerwe, Oyayhu aa je KIMHUYKO HCKYCTBO MOTBp-
JUJI0 J1a Cy YWJIAHOBM MOPOIUIIE HajBUIIE MOTHBUCAHU 3a TO yHpaBo Yy ¢a3ama ersauepOanuje 00necTH.
Hajedukacuujum 3a 3anounmame yKbyunBamba MOPOAUIIE Y TPETMAaH cMarpa ce Mepuos OOTHUYKOT Jie-
Yerba MalujeHTa.

Benuku Opoj paHAOMHU30BaHUX CTyIHja MOTBPAMO j€ e(UKACHOCT MPUMEHE MOPOIUYHUX HHTEPBEH-
gja y aeuemy ocoba obonenux oxn cxuzodpenuje (43). OHe penyKyjy CTOIMy pemarnca, TyKUHY XOCIH-
TAJIHOT JIeYeHa, MHTEH3UTEeT CUMIITOMATOJIOTHje, alld UMajy U JoJaTHe e(eKTe y CMUCITY MoO0JbIlama
conujajgHe (pyHKIMOHAIHOCTH 000JIeIOr M MO3HaBama came 0osecTu. TpeTMaH MOXKe 3aloueTH Y aKyT-
HOJ (pazu GomecTH anu M KacHHUje, TOKOM aMOylIaHTHOT Jieuewa. [Ipenopydyje ce mopoanyHa Tepanuja y
Tpajamy o1 3 Mecela 70 ToAMHY JlaHa, ca HajMame 10 ceaHcu.

[Tpumena nmopoAMYHUX MHTEPBEHIIMja KOPHCHA je KOJ CBHX o0oienux y (as3u pemucuje 6onectH, a
KOjJH JKUBE WJIM Cy y OJIMCKOM KOHTAKTy Ca YJIaHOBHMMA MOPOAMIIE, y CIydajeBUMa HeJaBHOT perarca Win
nocrojeher pusuka of penarca, Kao 1 KoJi ep3uctupajyhux cumnroma 0oaecTu.

7.1.5. Ilcuxoenykanmja

VYnpkoc cynepropHocTH (apMakoTepanuje y Jeuerwy cxu3oppeHuje, kao mro je Beh HaBeeHo paHuje,
nozpaiy ynyhyjy aa gak 50% ocoba ca cxu30(ppeHHjoM HCIOJbaBa HEKH OOJIMK HEKOMILUIMJaHTHOCTH Y
Jedery, ITOo oTexkana TpeTMaH. [Icuxoenykamuja y HajimmpeM, TpaAuMOHAIHOM CMHCITy 00yXBara Impy-
Kame nHpopMalrja 060IeIoM 0 TUjarHo3u, TPeTMaHy, IPOrHO3H, CTpaTerujaMa MpeBiajjaBama cTpeca u
npaBuma obonenux. Ilcuxoenykanuja oOyxBara U IUJbEBE KOjU Ce TUUY CTpaTeruja jedyema U ,,KOmUHr™
TexHUKa. Peanu3syje ce nHAMBHUIyanHO WK y rpynu. [IpuMemyje ce u kao J1eo crequduIHujux ncuxoTe-
paIujcKuX TpeTMaHa, Kao Je0 MOPOIMYHE Teparuje Ha PUMED.

7.1.6. TpeHHHT colMjaTHUX BEIITHHA

WHTepBeHIMje OBOT MPUCTYIIA TOMaKy 000JIEIOM J1a OBJIajla MH(pOpMaIMjaMa O 3HALlUMa HeXKeJbeHUX
edekara papmakoTepanuje, 3HaLUMa npescrojeher noropmama 0oaecTd, Kopuitherwa MOryhHOCTH Koje
Mpy’Kajy colujaiHe Ciyx0e u cil. BemrtuHe ce ycBajajy Kpo3 mpoiiec Koju KOMOUHYje TEMOHCTPAIH]y O
CTpaHe TepareyTa (MOJeNOBambe), UTPamke YIora, CUMYIHpambe PasIMuuTUX CUTyallrja, foMahe 3anaTke,
MO3UTHBHU U KOPEKTUBHH ,,feedback”, mosutuBHO moTkpenspuBame, uta. Cryauje npahema NOTBpIUIIE Cy
TPajHOCT MOCTUTHYTHUX MTPOMEHA TOAMHY JJaHa HAKOH 3aBPILETKAa TPEHWHTa COIHMjaTHIX BEIITHHA MaJia OH
HeMa yTHIaja Ha CTOIY peJiarca U TOK O0JeCTH.

7.1.7. I'pyne camonomohu un yapy:xema

BaxxHo je HarmoMeHyTH Ja MOCTOje M T3B. Ipyle caMONOMONM M OpraHM30BaHa yApYXKema YIaHOBa
nopoxuna ocoda obonenux o cxuzohpeHuje koje modoJbIIaBajy HUXOBO COIMJATHO (YHKIIMOHHUCAE,
MO3UTHBHO yTUYY Ha KBAJIUTET KUBOTA U MOTY, JIeJIoM, YOIaXuTu 1 nocrojehy cumnromaronorujy. Opra-
HU30BaHa yAPYKeHa YIaHOBa MOPOHIIa 0co0a 000IeNNX 01 cXU30(hpeHuje mpyxKajy mopoaunaMa napop-
Manyje y Be3u ca nopemehajem, pasinuuTe e1yKaTHBHE Caapxkaje, yMamyjy CTUTMY KOjOj Cy M OPOJIUIIEe
obonenux U3N0kKeHe, cMamwyjy onrepeheme Oonerthy 1 npyxajy moMoh u y KpUu3HUM CHTYalljama.

40




7.2. Ilpenopyke 3a cBe NCUXOTEPANUjCKe TPETMaHe

Kana ce mpumemyjy ncuxoTepanujcke MHTEPBEHIMjE HEOXOIHO je cienaehe: pyTHHCKH ce Mopa mpa-
THTH UCXOJ y Pa3IMYUTHM JOMEHHMa, Kao M 3a0BOJECTBO O0OJIENOT; Kaja ce OUTydyje 3a BPCTY IICH-
XOTeparujcKke WHTEPBEHIIMje, MOpa ce UMaTu y Buay (asza Oonectu; TUM KOju Jieuu obonenor tpeda na
Jenerupa jeqny ocoOy koja he mpaTUTH MPHUCTYI U MPYKabe MCUXOTEPATIH]CKIX HHTEPBEHIIM]a 000IEIOoM;
CTpYUHaK KOjU TpUMEmYje MCUXOTepanijcke HHTEPBEHIMje Mopa OUTH 3a TO aJIeKBaTHO O0y4eH U eay-
KOBaH, M MOJI CYTIEPBU3MjOM KOMIIETEHTHOT IICHXOTEPareyTa, YKOJIUKO je TO HOTPeOHO; Kaaa ce MCHXOTe-
pamnuja 3ano4He y aKyTHoj (a3u Gonectu, moTpeOHO je Ja ce peainsyje y NOTIYHOCTH HAKOH 3aBpILETKa
XOCTIMTAJHOT Jieuera, 0e3 npekua (Ykibyuyjyhu u apT Tepamnujy).

8. Tperman cxu3zodpeHuje Kox aeue U aaojecueHara

CaBpemeHa UCTpakMBama MOKa3yjy Ja jenHa TpehnHa manujeHara MOKe pa3BUTH CHMIITOME CXH30-
¢bpenuje u npe 19. rogune. Cxuzodpenunja ko ocodba mmahux o 13 roguHa Ha3uBa ce cxuzodpeHuja ca
Bpio panuM mnouetkoMm (VEOS — Very early onset schizophrenia) a mweHa npeBajeHIla H3HOCH OKO | Ha
10.000, ox xojux 20% nouume mpe 10. ronune xuBota. Cxuzodpenuja ca panum noyetkom (EOS — Early
onset schizophrenia) jaBjba ce Ha y3pacty o 13 1o 17 ronuna u nma npesanieHy oko 0,5% (44). Uaxo ce
CHMIITOMH HE Pa3lIuKyjy o cuMOToMa kox oapaciux obonenux, VEOS u EOS noapasymeBajy ciioxeHujy
1 030MJbHU]Y KIIMHUYKY CIIMKY Y OTHOCY Ha CXH30()pEeHH]jy Koja ce pa3BHja y oipacioM 100y (44).

[Torennmjanau y3pouu cxu3odpeHuje Ko Iere U MIaIuX HeJOBOJBHO Cy jaCHH M HE MOCTOjH jelaH
y3pOuHHK, Beh je cxuzodpeHnja mocieania KOMIUIEKCHE UHTEPAKIIH]e TeHa, OMOIOMIKIX, TICHXOJIOMIKAX
u conyjanHux Qakropa. Ox cpeauHCKuX (hakTopa, kKao Moryhux Qakropa pusuka, ClIOMUbY €€ KOMILIH-
Kalyje IpHu pohemy, ucxpana, HHQEKIHje, 310CTaB/bakbe U 3aHEMapHuBambe, paHa yrnorpebda kaHaduca y
aJIONIECIICHIIN]U ¥ CTPECHU JKUBOTHU Jlorahaju (45).

VkynHo 24,5% cBUX NCUXMjATPHjCKUX MpUjemMa Miaaux y3pacta o 10. 1o 18. ronune je 360r cxuso-
¢bpenHuje, ca BHUXOBUM €KCIIOHEHIIM]aTHOM [TOPACTOM TOKOM aJI0JIECIIEHTHOT niepuosa (44).

8.1. Yno3opaBajyhu cumnromu cxu3o(peHnje KOI aemne U MJIaaux

Cxuzodpenuju aene 1 MIaauX Hajyenrhe mpeTXoau T3B. MPOAPOMAIIHU MEPUO/, Y Tpajamy 10 12 Me-
CelM, y KOjeM ce youaBajy MpBe MPOMEHe y MOHAIIakby JIeTeTa, a Koje MPBU MPUMETE HajOMMKU CPOTHUIIH.
Omne ykibydyjy M0jaBy MpOJa3HUX U/UIIH CJ1a00 U3paKEHUX TICUXOTUYHUX CUMITOMA, Kao IITO Cy XalTyIu-
HaIMje W/WiIM CyMaHyTe ujeje y3 oHemoryheHo yoOu4ajeHo THEBHO (yHKIMOHHCAame. Mame H3pakeHo,
ay MpUMETHO, JIeTe WM MilaJa 0coba MOTY MOCTaTH MOBYYEHH UM CYMIUYaBH, Ca H3MEHOM Y HaunHY
u3pakaBama eMolja. BaxxHo je HanoMeHyTH a BehuHa Jerie Uiy MIIaJuX ca MPoJIa3HUM W HEI0BOJHHO
M3paKEHUM TICUXOTUYHUM CUMIITOMHMA HE Pa3BH]jajy TICHX03€ WM CXU30(DPEHH]Y, HaKO OpOjHA HCTPaKH-
Bama MOKa3yjy Jia Cy MOJl BUIITUM PHU3UKOM 3a pa3Boj CXU30(peHHje y OMHOCY Ha ONIITY MOMyJanujy 0e3
MIPOAPOMATTHUX CUMIITOMA ¥ TO U 710 10 romuHa mocie mojaBe cumnroma (46).

Kox 77,3% mauujenara ¢ VEOS Hekonuko roavHa mpe pa3Boja cummnroMa npumehenu cy cienehu
npobnemu: 55,1% umaro je jesuuke mpodieme, 57,1% motopHe npobneme, a 55,1% couujanane npobie-
Me; 49% BUX UMa OAJI0KEHH MOUeTaK IIKOIO0Bama, a mpeko 30% 3axTeBaso je MHAMBUIYATHA 00pa30BHU
mwiad. O6u4HO, MehyTum, ipohe u 1o 2,5 romuHe mpe Hero mTo ce noctasu aujarHo3a EOS nim VEOS.
PasBujena kmuHUYKA CIMKA HE OACTYTA 3HAYajHO O] KITMHUYKE CIIMKE CXH30(peHUje OIpaciuX, ajlu je KOx
VEOS yemrhe npucycTBO HEraTHBHE CUMIITOMATOJIOTH]E, IITO j€ YAPYKEHO ca cIabujuM MpeMOpOUIHUM
¢dbyukunonucameM. Koz ere cy onucane u aTUIMUYHE KIMHUYKE CITUKE KOje OAJHKY]y CMambeHa Crocoo-
HOCT pasrpaHuyea pealHocTu of daHTasuje, yemhe MpUCycTBO CyMaHyTHX HMJeja 0JHOCa, TaOUITHOCT
pacronoxema Kao U Telkohe y yCrocTaBJbaby HHTEPIEPCOHATHUX ofHOCca (44). YKyNHO, TUjarHOCTUYKA
onpehema cxuzodpeHuje Aere 1 OMIAANHE HEe PA3JIMKY]y C€ OHUX KO OJpaciIuX, alli j€ HEOMXOIHO J00pO
KIIMHUYKO UCKYCTBO Y IOCTaBJbamby JAHUjarHO3e.
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8.2 IIporuno3a, TOK 1 onopaBaxk

Cxuzodpennja uMa JoIIUjy MPOTHO3Y KaJla OUHe Y JeTUCTBY WIIU ajioecteHIuju. CUMIITOMH U Uc-
KyCTBa cxu30(ppeHuje 4ecTo cy Bpio y3HeMupyjyhu, a edextu 60necTu cy CBENpUCYTHH U MpoxumMajyhu.
Kparkopounu Tok cxuzodpeHuje TexHu je Hero MITO je TO CIIydaj ¢ JPyTruM NCUXOTUYHUM nopemehajuma
Jele U Maaux, ca camo 12% mnotmyHux pemucHja 3a pasnuky o 50% noTnyHux pemucuja 3a aekTUBHE
TICUXO03¢, a JIOIIHUjH j€ ¥ O PBE IICUXOTUYHE eNMH30/e oapaciux. Mako jesHa neTuHa nene 1 Miaaaux ocoda
ca cxu30(peHnjoM uMa 100ap UCXOJ Y3 €BEHTYaIHO MPUCYCTBO caMo OJarux CUMNOTOMA, jeaHa TpehuHa
IBbUX UIMAK UMa M3paKEHE CHUMIITOME KOjU 3aXTeBajy MHTEH3UBHY MCUXUjaTPUjCKy U COLMjATHY TOMON,
CTaBJbajyhu THMeE TEUIKo OpeMe Ha BUX U IbHXOBE POJUTEhE WU cTaparesbe (44).

8.3 Comarcko 3apaB/be 1 cxu3opeHnja Koja aene U MJIaJIux

Jlena u mimaau ca cxu30(ppeHrjoM OOMYHO MMAjy JIOIIHjE€ COMATCKO 3APaBJbe Y OIpaciioM 100y y of-
HOCY Ha TIOTyJaIUjy 37]paBe Jele u xkuBe kpahe 3a 16 mo 25 roguaa — TpehuHa y3poka CMpTH je ycien
cyulua, a iBe Tpehune kapauoBackymnapHe, miayhHe u nadexkruBae 6omectu (46).

8.4 Paznuke usmel)y neudje/agosiecueHTHe cxusoppenuje
U cxu3o(peHuje oapacaux

Cxmzodpenuja aeue U afoieciieHara uMa: yenhu KoMopOUAUTET ca HEYPOpa3BOjHUM mopeMehajuma
(aytuzam, mopemehaj pa3Boja roBopa); uenihe je MpruCcyCTBO KOTHUTUBHHUX Mpo0ieMa, HeTaTUBHUX CUMII-
TOMa, Mabe CUCTEMATH30BaHUX CYMaHYTOCTH M XaJTylIMHAIN]a; TeXKY KJIMHUYKY CIUKY (TIpeBaJICHIa Tepa-
MTUjCKE PE3UCTEHTOCTH BHIIIA j€ KO Aelle U MJaauX).

8.5. UnTepBenumje

CBe uHTEpBEHIIMjE y TPEeTMaHy cxu3o(dpeHuje aene U MiaaJux MOTy ce MOJENUTH y TpH rpyne: 1)
(dapmakoTepanuja (mpemMa caBpeMeHUM CMEpHHUIIaMa TMpaBu W300p MPEACTaB/ba MPUMEHA aHTUTICHXOTHKA
Apyre reHepaluje — pUCclepuaoH U ojaH3amnuH); 2) ncuxonoike narepsenuuje (KbT, cynmoptuBHo case-
TOBa€, UHTETPaTUBHA Teparuja) 1 3) Apyro — HOp. TUjeTeTCKe HHTEPBEHIIM]e — OMera 3 MacHe KHCEJHHE.

8.5.1. ®apmakorepanuja cxuzoppeHuje aeme U aj10JecieHara

[logany m3 KIMHUYKUX CTyZAWja Y Be3U ca (hapMakoTepanujoM Jele U MIaJuX jOoll Cy OrpaHUYEHU
MTO ce TH4e e(PUKACHOCTH Kao 06e30eqHOCTH. YIIPKOC TOME, MPUMEHA aHTUTICUXOTHKA KO JIeIe U MJla-
X IPaCcTHYHO ce rmoBehaBa MOCIeAmIX TOANHA, a TPOMMCUBALE HUJE YBEK Y BE3H Ca CXH30(PPEHU]OM.
Omnpes je HEONXO/1aH MPUINKOM MPUMEHE aHTUIICUXOTHKA KOJ OBE IOIyJaltje, jep Cy HeXeJbeHU ePeKTH
M3pakeHUju Hero Kox oapaciux (47). Ca n3y3eTKoM KJI03aliHa, HeMa JToKa3a 0 U3Pa3uThjoj ePUKACHOCTH
OUJIO KOJer aHTUIICUXOTHKA Y TPeTMaHy CXU30(peHuje y 0BOj y3pacHO] TpyIH, Tako Jia je u300p 0OMUHO
YCIIOBJbEH TIPOhUIIOM HEeKeJhbeHUX edekara (48).

Kao u xox ompacnux namujeHara, ¢paze ieuera MOTY ce TIOASTUTH y OMHOCY Ha (a3y Oonectu, a cTpa-
TerHje y Jieuewy 3aBuce o1 (paze mopemehaja u Texxune 0onectu. Y akymuoj ¢hasu ne4ema OCHOB Teparmje
MIpeNCTaBIbajy (hapMaKoJIONIKe U ApyTe OMOJIOIIKE METOIE Jieueha 300T Uera je moTpeOHO IITO pe TOYeTH
ca aHTUIICUXOTUYHOM MeaukanujoM. Paza cmaburuzayuje Hajaenthe Tpaje 10 6 Mecenu 1 Ipernopydyje
Ce HACTaBaK MPUMEHE MEIMKAIIN]€ KOja je T0BeJa 10 Mo0oJbIlamka CTama manujenTta. M ko aere u Miaaanx
cTabuiHa (haza Jieuerma Tpaje MecelnMa, a ca IMIJHEM J1a CE OAPKU KOHTPOJIa WIIH PEMHUCH]a CUMIITOMA U J1a
ce NMOCTUrHe HajOOosbM MOTyhu HUBO MCUXOCOIM]aTHOT (PYHKIIMOHHCAkha U KBAJTUTETA )KUBOTA.

Naxo noctoje cIMUHOCTH y (papMakoTepanuju JAene U MIauX U OJpaciuX MalyjeHara, ocToje U HeKe
paznuke. Miaau Jbynu Cy CEH3UTHUBHH]U Ha HExebeHe edexTe (49), 300r uera je mpaBUIHA WHUIM]AIH]ja
TpeTMaHa BeoMa BakHa. Kax rox je Moryhe, Tpeba moveTn ¢ Bpo MaioM 030M aHTUTICUXOTHKA, Y3 TIOCTe-
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MICHO MOBUILIEHE J103€ Y MIEPUOAY O] HEKOJIMKO JIaHa 10 HEKOJIMKO Heflesba. Mako je MeTabonu3am Ko JIere 1
ajioeciieHaTa Op>Ku y OIHOCY Ha ofipaciie (300T uera Biaja MUIIIBEHE J1a Cy MOTPeOHe U BHIIIE 103€), TOKa-
3aHo je 1a Behe 103e Hemajy 00Jby e(UKACHOCT, 0CHM MHAWPEKTHHUX J0Ka3a 3a BHIIE 03¢ oian3amnuHa (50).

BaxHo je HamoMeHyTH Ja Cy CKOpPO CBU aHTUIICUXOTHUIIM BaH WHIMKAIMOHUX MOAPYYja JaTUX YIIyTCTBOM
0 JIeKy, 300T 4era je Ba)XHO 00aBeCTUTH POAUTEIhE/CTapaTesba, allu U eIy U a[J0JIECIIEHTE, J1a CY JJaTH JICKOBH,
MaKO HUCY MPEMOPYUEHH 32 MPUMEHY KO JIelle, HEOMXOHU Y TpeTMaHy. 300T Tora ce BpJIo 4eCTO Kaxe 1a aera
KOpHUCTE JHIEHIIUPAHE JEKOBE — aHTUIICUXOTUKE, 3a HENMHMIEHIIMPAHY MHAUKALU]Y — MPUMEHY KO TICUX03a
Jerie ¥ MJIaJuX, 300T Yera je Bpiio BaykHa HH(OpPMHUCaHa CaracHOCT poJuTesha OMHOCHO cTapaTesba. Ha ocHo-
By NICE Bomyya cBY aHTUIICUXOTHIIH KOJH Cy TIPETIOPYUYEHH 32 YIOTpeOy KO/ OJPaciuX MOTY ce IPUMEHHUBATH
U KOJI JIeTIe U aJi0JieclieHaTa ¢ TOCEOHMM OIPEe30M y OIHOCY Ha y3pacT manujeHara (Moaudukaimja 103e).

[Tpumena nemo mpenapara y MomyJanujy Aele U aJofieclieHaTa Huje KIMHUYKHM omnpaBaaHa. VHjex-
[IUOHE 00THKE aHTUIICUXOTHKA Tpeba MPUMEHUTH caMo KaJia IOCTOjU MOTpeda 3a Op3UM CMUPEHEM CUMII-
TOMa MICUXOMOTOPHE Y3HEMUPEHOCTH. Y Tabemnu 5. MpUKa3aHu Cy aHTUIICUXOTHUIIH KOjU C€ TPETopyuyjy 3a
MpUMeEHY KOJ JIe1le U aJoJieclieHara y TpeTMaHy Icux03a U CXu3oppeHuja.

Tabena 5. Ilpumena anmuncuxomuka Koo oeye u MAaoux

ATHNIMYHHA IMoyeTHa THeBHA Jo3a Turpauuje Yoouuajene g03e
AHTUIICUXOTHULH n03a (0poj nana)
Jena AnloJjiecieHTH
Pucnepunon 0.25Mr nera 0.5-1mr 3-4mr 3-6Mr
0.50mr (10-15 nana)
aJI0JICCIICHTH
OnaH3anuH 2.5mr nena 2.5mMr 7.5-12.5mMr 12.5-20mr
2.5-5mr (10-15 mana)
aJI0JICCIICHTH
Knozanun 6.25-25Mmr 1-2X moueTHe 03¢ 150-300 mr 200-600mr
(18-30 nana)
Ksernanun 12.5Mr nera 25-50 mo 150mr, ITHJT 300-600mr
25Mr agoNECIIEHTH moroMm 50-100mr
(18-30 mana)
Apunpunpazon 2.5-5mr 2.5-5mr 5-15mr 5-30mr
(7-10 mana)
3unpacuion 20mr 20Mr neua ITHJT ITHJT

20-40 amonecueHTn
(18-30 nana)
ITH/{ — nopany HUCY 1OCTYIIHU

8.5.1.1. HexkesbeHu epeKTH NPUMeEHe AHTUIICHXOTHKA

Excrpanupamuann cumnromu (EIIC)
EIIC ce yemhe jaBspajy Kon Aerie HEToO ajojecienara, Kao M KOJ TallijeHara ¢ MEHTaJIHOM peTapaa-
II1jOM WJIM KOJI OHMX KOjH TIO MPBHU TyT y3UMajy Omito KakBy (apmaxoreparnujy (51).

IloBehame TenecHe TesKMHE

[ToBehame TenecHe TeXMHE MpECTaBba Hajuelihy HeXeJbeHN eeKaT MpUMeHe, Ipe CBera aHTUTICH-
XOTHKa JIpyTe TeHepanuje KoJ e1e 1 ajoyiecienara — Hajsehn mopacT u3a3uBa OJIaH3aIiH, 3aTUM KJI03a-
MIWH, PUCTIEPUJIOH, KBETHUAITNH, a HAJMakhe apuIpas3od.

MeTa60o1MYKH CHHAPOM: XHIIEPIVINKEMHja H XHUIIePJIUIINIEeMMja

CBH aHTUIICUXOTHIIH, TIOTOTOBO KJIO3AIMMH W OJIAH3AIMH MOBe3aHu ¢y ca nopactom JI/[JI-a u tpurium-
nepuaa v najgom X/[JI-a. Koxen n XyWHUHK MOKa3aId Cy Jia AIMjeHTH TPETUPAHU OJIaH3aIMMHOM, KBeTHA-
MTMHOM HJIM PUCTIEPUIOHOM pa3Bujajy u aujaderec (52) — mpocevHo BpeMe Kajia ce AujadbeTec AujarHoCTH-
Kyje je OKo 4 Mecera o1 oYeTKa Teparuje.
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VY Tabenu 6. mokazax je Kap,Z[I/IOMeTa6OJ'II/I‘-IKI/I PU3UK MIPUMCHE AHTHUIICUXOTHUKA KO ACUC U MJIaIUX.

Tabena 6. Kapouomemabonuuxu pusux aHmuncuxomuka Koo oeye u Miaoux

Hajumu pusuk Bucoxk pusuk YmepeH pusuk Huszaxk pusuk
Oan3anue KBeTnanuH, manunepuioH, = AHTHICUXOTHIH IpPBE Apunurpason, 3unpacuioH
HCTICPUI0H TeHepanuje

EHI0KpHHOIOIKY HeKe/beHH e)eKTH: XHIEPNPOIAKTHHEMHja H XHIIOTHPOUIH3aM

JleBojuniie mocie myoepTeTa OCeT/bUBHUjE Cy Ha XHUIEPIPOIAKTUHEMH]Y 300T YIpYyKEHOT Je/I0Bamba
ecTporeHa u nponaktuHa. [lopact mponakTiHa MoXe J0BecTH 10 nopemehaja nukiyca, rajJakropeje u
apyrux cekcyanHux nopemehaja (53). Tupouana QyHkIHMja Moxe TOHEKa OuTH nmopemehena npu npu-
MEHHU KBETHAIMHA U 3aTO C€ CaBeTyje KOHTpOJa THPOUIHUX XOpMOHA mocie 3 u 12 Mecenu y ciydajy
MoHoTeparnuje (54).

HeypoJsienTHYKH MaJUTHA CHHAPOM

HeyposenTuuku Mauray CHHIPOM j€ )KUBOTHO yrpoxaBajyhu HexeJbeHH edekar IpUMeHe aHTUTICH-
XOTHKa KoJ ete u muaaux. Yemrhe ce jaBsba y MpBOj HEJEIbH, aJld HUjE UCKIJBYUYEHO JIa ce jaBU OMIIO Kaja
y TOKYy Teparuje.

XeMaToJIOIIKH HesKe/beHH eeKTH

CBU aHTUIICUXOTHUIIM MOTY M3a3BaTH JIEyKoIeHH]y kox aene 1 maaaux (50). Knozanun yenthe o ocra-
JIMX M3a3MBa HEYTPOIIEHH]Y Koja ce uenihe jaBba y MPBUM Hellesbama. AKO ce TI0jaBU HEeYTpOIeHuja, Tpeba
NPEKUHYTH TEPANHjy U TOM NallfjeHTy BUIIE HE TPONHUCUBATH KJIO3ATHH.

XenaroroKCH4YHOCT

XemaToTOKCHYHOCT j€ IMOBe3aHa ca MOpacTOM TeNIECHE TEKUHE MPH JTyTrOTPajHOM KOpHUIIhemy aHTUTI-
cuxoruka. OyHKIHjy jeTpe Tpeba KOHTPOIMCATH KOA JIele KOja KOPHCTE aHTHUIICUXOTHKE Apyre reHepa-
1Mje, moceOHO YKOIUKO ¢y TOOUIa y TEKUHH.

Ennnentuynu Hanagu

Waxo cBU aTUMWYHU aHTUIICUXOTULU MOTY n3a3zBatu EEI" abHOpMasiHOCTH, KJ103aMH MoKa3yje HajBehu
pH3MK o 2 of 4 manujeHTa Ha kiio3anuHy uMajy npomeHe Ha EEI-y. 36or tora EEI" MmonuTOpuHTr Tpeba
ypaIuTH Mpe MoueTKa Tepamuje KI03anuHOM, 1 HACTABUTH CBaKMX 6 Mecelld TOKOM TeparnHuje Kao U 'y Cly-
Yajy MpOMEHE MOoHalllakha MallijeHara.

KapauoBackyaapuau npo0iaemu
Hajresxn KapamosomKkn HexKebeHH eeKar IIPUMEHE aHTUIICHXOTHKA je mponyxkeme QT uHTepBana.
Yemhu, 1 Mame onacHU, HeXKeJbeHH €(EeKTH Cy OPTOCTATCKa XUIOTEH3M]ja U TaXUKapIuja.

8.5.2. llcuxocoumjaaHe MHTEPBEHLM e
[IcuxoconujanHe MHTEPBEHLIM]e MOpa3yMeBajy JOMYHCKa CpeAcTBa (hapMaKkoTepanuju 1 noapasyme-

Bajy MyTJIMMOJaiHe MHTepBeHuuje kao mTo cy KbT, nnauBuayanHa wiu rpynHa Tepanuja ¢ JIEHOM U
aJ10JIeCLIEHTUMA, OTHOCHO C POAUTEIbUMA.

8.5.3. /Injerecku npenaparu

VY nocnenmux HEKOIMKO TOAMHA 110jaBJbjy C€ PaJoBH KOJU YKa3yjy Jla oMera 3 MacHe KUCEJIHHE MOTy
Ooutu edukacHe y MPEBEHIIUJU TPaH3UIMje Ka MCUXO3HM Kao U J1a 00O0JbIIaBajy CUMIITOME TICHX03€e, Je-
IpecHuje U YOHIITe MCUXOCOLMjaTHO (PYHKIIMOHUCAKkE KOA MIIQANX. JACHU JI0Ka3U 3a HUXOBY NPUMEHY,
Melyytum, He ioctoje (55).
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8.6. Kopauu y nocrynamy

IIpenosnasarse cumnmoma o0 cmpane neoujamapa — Kajaa neTe WiIK aJ0JeCHSHT UMa MpoJla3He I
cTaOMJIHE MCUXOTHYHE CUMTOME, HEOIXOHO T'a je YIYTUTH Y YCTaHOBY y K0jOj TIOCTOjU CIyk0a 3a MeH-
TaJTHO 3/]]paBJbe JeLe U MIAIHX.

Kaoa nocmoje cumnmomu ncuxose anu jous yex Hema 0080/6HO KPUMEPUJYMA 3d NOCMABbARe Ouja-
eHO3e cxusoppenuje

Kana mocroje nmposasHu WM Mambe W3paKeHW CUMITOMH CXH30(peHHje KOju MOTy OUTH MOcienuna
crpeca, HeMoryhHocTH mpuiarohaBama Ha HOBOHACTAJE CUTyallHje, MOTPEOHO je MPUMEHHUTH TEXHHKE
MHIUBHyanHe Tepanyje (ncuxorepanuja, Hip. KbT) win unrepenuyje y nopoauiy. Y TUM CUTyalyjama
HHj€ HEOIXO/HO IPHUMEHUBATH aHTUIICUXOTHYHY METUKALH]Y, jep HeMa JI0Ka3a Ja MPEeBeHTHBHA IPHUMEHA
AHTHIICHXOTHKA MOXKE IOBECTH JI0 CMAmbEHOT PU3HKa O] pa3BHjamba O00JIECTH.

VYkonuko HUje Moryhe mocTaBUTH jacHY JMjarHo3y cxu3odpeHuje, mpenopydyje ce aa ce y HapeaHe
TPH TOMHE BPIIM MOHUTOPHHI CUMIITOMA, HUBOA HECTIOCOOHOCTH MM Tenikoha (QyHKIMOHKCAba yCIIen
0jaBe CUMIITOMa, OJJHOCHO CTETeHa IOPOANYHE AUCHYHKIMOHATHOCTH YCIIE/ IIPUCYCTBA CUMIITOMA.

Kaoa nocmoje jachu ncuxomuynu cumnmomu

VKOJIMKO JIeTe WM a10JIECLIEHT UMa]y jacHE IICUXOTUYHE CUMIITOME (Y Tpajamy oA 4 Hellesbe ), HEOIXOTHO
ra je oiMax yIyTHTH Y YCTaHOBY y K0jOj IOCTOj€ CiIyk0€ 3a MEHTaJIHO 3/ipaBJibe Jele U Miuaaux. CTpyumaiu
U3 IPUMapHE 3[PaBCTBEHE 3alITHTE HE OU Tpedao aa Mponucyjy aHTUIICUXOTHKE JELH U a10JIeCIIeHTHMa,
0e3 KOHCyNTaIMje ¢ IeYjUM M a/I0JECICHTHUM TcuxujarpumMa. [IponeHa crama aeTeTa WiH aaoiecleHTa
noJpa3yMeBa: MCHXUjaTPHjCKy aHaMHe3y (IpoOeMH MEHTAJIHOT 31paBiba, PU3HK O camonoBpehuBama,
ynotpe0a ajkoxoja MK JIPYTuX MCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIH), MEAUIIMHCKY aHAMHE3Y Y3 KOMIUICTHH (U3H-
KaJIHU TIperJie]] JeTeTa U aJoJIeCLEHTa, MPOLEHY ICUXOJIOMIKOT U TICHXOCOLMjATHOT (PyHKIIMOHNCAbA, Pa3-
BOjHY UCTOPH]Y (pa3B0j COLIMjaTHUX, KOTHUTUBHUX U MOTOPHHX BEIITHHA), €MyKaTUBHU CTATYC U JIp.

VKOIMKO je JieTe WK aJ0JIECLEHT MO PU3UKOM 10 COIICTBEHH KMBOT WM MOCTOJU PU3UK 32 KUBOT
apyre oco0e, HEOIXOIHO je HAPaBUTH MPOLEHY MOTpede 3a XOCTIUTAIU3AIMjOM OAHOCHO 24-4aCOBHUM
3ApaBCTBEHUM Ha/a30poM. Kana nerte mimn afoneceHT nokasyje oBakBa MOHaIIabha, HEOXO/IHA j€ TIPHMe-
Ha Op3e cenaiyje HHTpamycKynapauM npernaparuma (Tabena 7). [lorpe6Ho je, mehyTim, OutH Bpio obas-
PHB NPHINKOM IIPEMEHE BUCOKO MOTEHTHUX aHTUIICUXOTHKA, Kao IITO je XaJoNepuaoi, 30or MoryhHocTH
M0jaBe aKyTHE TUCTOHHM]E, KOja je YeCT HeKeJbeH e(ekar y 0BOj y3pacHOj TPyIH.

Tabena 7. I[lpenapamu u 0ose 3a Op3y cedayujy oeye u adorecyeHama

IMpenapar Jo3a Bpeme nouerka | Komenrtap
AeJIOBAbA
Oan3anmua 2.5-10Mr um 15-30 munyTa Huje noctyman Ha qomahem Tpkumry y

aAMITYTTUPaHOM OOITHKY:;
Yy KOMOMHALIH)U ¢ OEH30INAa3eTTHHIMA MOYKE TOBECTH
JIO PECIUPATOPHOT AUCTPECA.

Xanonepuaon 0.025-0.075mr/xr, 20-30 muHyTa HeomxomHo je mMatu npemnapare 3a cy30ujame
MaKCUMyM 2.5MT UM. MOTEHIMjaJTHUX aKyTHUX HEXKEJbEHHX edexara
AnonecuenTtu >12 (mapeHTepaIHN aHTUXOJIMHEPTHIIN).

TOIMHA MOTY JTOOUTH
JI03€ 32 OfIpaciry

TIOITYJIALIH]Y.
Jlopazenam 0.05-0.1 mr/kr um 20-40 munyTa
Mumazonam 0.1-0.15mr/kr 10-20 munyTa mm | [TocToju pU3HK O TE3MHXHONIIMOHUX PEaKIIH]ja;

HUje JTUIEHINPaH 32 IPUMEHY KO JeTie.

Junazenam — camo uB 0.1mr/kr y criopoj uB | 5-10 munyTa IIpony:xeHo BpeMe mostypacnaja He Kopeaupa ¢
(He Maje ce UM JICIU U | MHjCKIUjU Iy)HHOM cenarje. Moryha je akymynanmja.
aJ10JIeCIICHTHMA)
3unpacuon 10-20mr 15-30 MmuH um [Torenuujanao npoayxeme QT uHTEpBaTa
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VKOIMKO je moCcTaBJbeHa AMjarHo3a MpBe IMCUXOTUYHE eMN30/Ie, HEOIIXOAHO je JACIH, MIaJiMa U BUXO0-
BUM POAMTEIbUMA MIOHYAUTH OPAJIHE AHTUIICUXOTUKE Y KOMOMHAIM]H Ca ICUXOCOIMjaTHUM UHTEpBEHLIU]a-
Mma, kao mro cy KbT, oqHocHO mopoauyHe HHTEpBEHIMje. AKO JeTe, aI0JECIEHT WIK HBerOBU POAUTEIbU
’KeJe J1a pobajy HeKe MCUX0colrjaiHe MHTEpBEHIM]je 0e3 MpeioKeHe NPUMEHE aHTUIICUXOTHKA, BaYKHO
Jj€ caBeToBaTH UX Jla Cy T€ MHTEPBEHLIH]j€ 3Ha4ajHO e(PUKACHU]E YKOIUKO CE PUMEIbY]y Y3 aHTUIICUXOTHUKE.
VKOIUKO U 1aJbe MHCUCUTHPA]y Ja C€ HE YKJbYUY]Y JIEKOBH, IPUMEHUTH HHTEPBEHIIM]€ Y OKBUPY TOPOIH-
e, onHocHo KBT TexHuke, anu He BUIle 071 4 HefleJbe y3 KOHTUHYHpaHo npaheme cnenehux napamerapa:
CHMIITOMA, HUBOA (PyHKIIMOHHUCAaka U MOryhHOCTH 00aBjbama yoOU4ajHUX THEBHUX aKTHUBHOCTH.

N360p anTHUIICMXOTHKA 32 JieTe Tpebano OM HanpaBUTH Y JOTOBOPY M3Mel)y poauTesba U Jedjer Icu-
XHjaTpa, OZIHOCHO aKo je y NMUTamy aJ0JeCLEeHT, u3Mehy ponuTesba, afojeclieHTa 1 Aedjer Icuxujarpa.
HeonxonHo je u poauTesbuma u MilaiuMa 00e30euTH y3pacHo npuiiaroene nHpopmalyje Kao u mnojac-
HHUTU UM TOTEHIIMjaIHE HeXeJbeHe edekre.

I[pe 3amounmama aHTUIICUXOTHYHE Teparuje Koj Aele U aJojecleHaTa HeOIX0IHO je ypaJuTu oc-
HOBHA COMAaTCKa UCIIUTHBaba. Ha moyeTky TpeTMaHa aHTUIICUXOTUIIMMA ITOTPEOHO je AaTH 103y JeKa Koja
je HIKa Off MOYeTHE /103€ aHTUIICUXOTHKA KOJI OJPACIIUX, YKOJIMKO Ce PaHd O aHTUIICUXOTUKY KOjU HHje
PETHCTPOBAH 3a IPUMEHY KO JeLe U aJ0JIeCIieHaTa. YKOJIUKO je aHTUIICUXOTHK 0JJ00pEH 3a MPUMEHY KO
Jielie U ajioNieciieHara, HoTpeOHO je 3ao4YeT ¢ HajHIKOM MpernopydeHoM 103oM. HeomnxonHa je criopa TH-
Tpaluja 103e Ka BUIIMM J1o3aMa. Kasa ce mocTurue ontumanHa 103a, MUHUMYM 4—6 HeJesba Tpeba HacTa-
BUTH Ca IPUMEHOM aHTHUIICUXOTHKA, TP EBEHTYaJIHE IPOMEHE y JPYTH yClIea He0BOJbHE e(PUKACHOCTH.

TokxoMm TpeTmaHa, a IOTOTOBO Y TOKY TUTpAllMje aHTUIICHXOTHKA, HEOIXOMAHO j€ CTAJHO MPaTUTH HUXO-
By e(UKacHOCT, HeXxeJbeHe eekTe Tepanuje, y3umajyhu y o63up mMoryha npeknanama uMel)y HexesbeHuX
edekara ¥ KIMHUYKUX KapaKTepUCTUKa cXU3o(peHuje (Mpekianame HIp. u3Mely akaTusuje M aruTaiuje
OJTHOCHO aHKCHO3HOCTH), Y3 CTAJHO Npaheme TenecHe TexXuHe (Y MOYeTKy HelleJbHO, KAaCHH]je Ha TPH Mecela
OTHOCHO 6 MecelH), TeJleCHe BUCHHE Ha CBAKUX 6 Mecelr, Kao U 00UM CTpyKa U KYKOBa, IIPOLIEHY IyJica U
KPBHOT ITPUTHUCKA, JJAOOPATOPUjCKUX BPEAHOCTH (TIpe CBETa INIyKO3e, JIUIUIHOT CTaTyca), Kao ¥ KOMILIH]aHCY.

He npenopyuyje ce npumMeHa BUCOKUX 1032 aHTHIICUXOTHKA y IIHJbY Op3e cenaiyje, IpuMeHa BUIle
OJ1 J€ZIHOT aHTUIICUXOTHKA, OCUM aKO C€ Y JIaTOM TPEHYTKY BPILIHU MPEBOEmE ca jeTHOT Ha JAPYTU aHTHUII-
CHXOTHK.

8.7. TpermaH mocJie ICUXOTHUYHE €NU30/1€

Jleny, aoneceHTe U POAUTEIhE HEOITXOTHO j€ 00aBECTUTH J1a TIOCTOJH BUCOK PU3HK O] IOHOBHE T10ja-
BE CHUMIITOMA, YKOJHMKO CE JICKOBU MPEKHHY Y TOKY IpPBE T'OJMHE HAKOH aKyTHE NMCUXOTHYHE peakiuje.
[Topen Tora, BaKHO je MOCTENCHO YKHU/IATH JICKOBE y3 PEJIOBHH MOHUTOPUHT €BCHTYaHE IOHOBHE I10jaBe
CHMIITOMA, OJTHOCHO HEXEJbeHHX edeKara.

Crambe jJere 1 MiIaux Tpeda NpaTHTH JIBE TOJAMHE HAKOH 00yCTaBe aHTHIICUXOTUYHE Tepamnuje. Heor-
XOJTHO je MOHYJAMTH POIUTEIBHMA JICIIe U aJI0JIeCIieHaTa ¢ TICMX030M ICUXOCOIMjalTHE MIOPOIUIHE HHTEP-
BEHIIM]€ M YCIIOCTABHUTH Capajiby ¢ 00pa30BHIUM HHCTUTYIM]aMa, PaJid HaJOKHAJIe MPOIYIITSHOT IPaIuBa
1 00Jbe pecolujanu3alije y BpIIbauKy TPyITy.

8.8. UnTepBeHuMje KO Aene M MJIAAUX KOjU HUCY a/1eKBATHO
pearoBaJii Ha TPeTMaH

[1pe pasmarpara HOBUX TEPAIHjCKHX OIIIHja HEOMXOIHO j€ PeBUAMPATH IMjarHO3y U HAIlPaBUTH €Ba-
Jyanyjy KOMIUIMjaHCe, OHOCHO UCTIUTUTH aJeKBAaTHOCT JI03€ U IY)KUHY NpUMEHE aHTHICHXOTHKa. [1o-
CeOHO je Ba)KHO UCITUTATH Ja JIH j€ aJ0JIECIEHT KOPHUCTHO NICUXOAKTHBHE CYIICTAHIIE MTPUIUKOM TIPHMEHE
nponucane Tepanuje. [Ipenopydyje ce mpuMeHa KJIo3anrHa KO Iele U MIIQINX KaJia HHje MOCTOjao aaeK-
BaTaH TEPAIHjCKHU OATOBOP Ha Oap JiBa pa3IM4nTa aHTUIICHXOTHUKA, TPUMEHEHA 10 6—8 Helesba. YKOIHKO
HeMa aJIeKBaTHE peakiivje HU Ha KIIO3aIliH Y OiroBapajyhoj 1031, HEOXOIHO je TIOHOBO HAIIPAaBUTH MPO-
IICHY ¥ Ha Kpajy €BeHTYaJlHO JO/IaTH Kao aryMeHTalljy Ipyr'd aHTUIICUXOTHUK. J[pyru jek He Ou Tpebaino
na nocnenryje seh nmocrojehe edexre kio3anuHa.
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Tabena 8. Cmepruye 3a neuerse ncuxoza oeye u Maoux

Huso nokaza da3a 6oJiecTu Tepanuja CreneH npenopyke
A Kana mocroje cumnromu icuxo3e, = MHamBHOyanHa Tepamuja (IICHXOTEparmja, I
QJIM jOIII YBEK HEMa JIOBOJHHO aip. KBT) nnm uHTEpBEHIHjE Y TOPOIUIIH

KPHUTEPHjyMa 3a OCTABIbABE
JIjarHo3€e CXU30(peHuje

A Kana nocroje jacHu NCUXOTHYHU OpayHu aHTUTICUXOTHIN (QHTUIICUXOTHIIN I
CHUMITTOMHA Jpyre TeHepalyje/ pUCIIepuIoH,
OJIAH3AINH) Y KOMOMHAIU]H C
ricuxoconujatHauM narepseHnrjama — KbT,
TIOPOIMYHE HHTEPBEHIIN]E

A TpeTmaH nocie NCUXOTUYHE IIpaturu crame neue 1 MiIaaux ABE FOAMHE I
enu307e HAaKOH 00yCTaBe aHTUIICUXOTHYHE Teparuje
A WHaTepBeHnmje Ko Aene u Miaaux | [IprMeHa KiIo3amrHa KOJ IeTe H MITaIIiX 1
KOjH HUCY a[IcKBaTHO PearoBajid Ha = OHJa KaJa HHje MOCT0jao aJeKBaTaH
TpeTMaH TEpPaIHjCK OATOBOpP Ha Oap IaBa pa3mudnTa
AQHTHUIICUXOTHKA KOpHUIITheHa cBakh 1o 6—8
Hernesba

9. Tperman cxuzoppenuje y rpyrnohu

VY TpeTMmaHy MaIfjeHTKHba ca CXU30(PPEHUJOM Yy TOKY TpyAHONe M JIaKTaluje MocToje JBa Meproaa
MOBHUIIIEHOT PU3MKA: TEPATOTeHH PU3MK KOjU je HajBehu y MpBOM TpUMECTpY TpyaHOhe U pu3HK 00ycTaBe
JeKa koju je Hajehu y Bpeme nopohaja.

VY mnanupamy TpyaHohe moTpeGHO je MaxJbUBO MPOLEHUTH PU3HMK 00ycTaBe Jieka W MH(popMmuca-
TH TIALUjCHTKUY Ja aKTYeJIHH J0Ka3u He CyrepHIly 3HauajHy TepaToreHOCT aHTUIcuXxoTuka. Moryh je
MaJli 1opacT KapAnoBacKynapHux maiadopmanuja ox 1 1o 1,5%, koju ce ogHOCH Ha MPUMEHY OMIIO KOjer
antuncuxotuka. Oxo 50 % TpyaHoha Koz MalMjeHTKUbA Ca CXU30(PPEHU]OM je HETNTAHUPAHO U Y TAKBUM
cuTyanujama, ako je moryhe, Tpeba cipoBecTr He(hapMaKoJoOIMKo Boheme Oonectu (56), Hako puU3MK 01
ncuxo3e Moxe OutH Behu 3a aujaay Majka-o/0jue HETro LITO je KOPUCT o7 00ycTaBJbama MEAUKAIIH]e.

Harnu npexu; aHTUIICUXOTHYHE MeuKanuje Tpeba nzderasaru 300r nmosehaHor pusnka oj penarca.
Behuna xena ca cxuzoppeHujom Tpeba aAa HaCTaBH MEIUKaMEHTO3HM TpeTMaH. 300p neka Tpeba ma
clleld MHAMBUAYalTHE PENopyKe 3a IPBY enu30y Wiu Beh TujarHoCTUKOBaHy cxu3oppenujy. Tpebda uz-
OeraBaTu apUIMIIPA30J1, CEPTUH/IOI WU 30TETHMH U Pa3MOTPUTH MpeJia3ak Ha IPyrd aHTUIICUXOTHK 32 KOjU
MOCTOj€ TIOIAIK O UCXOAY TpyaHohe. Jlerno aHTUTICMXOTHKE He Tpeba aaBaTu 300T HeMOTYhHOCTH (hIeKCH-
OWJIHOT J103Mpama a y clly4ajy Jia MalujeHTKUba y3UMa KII03aluH WK OJIaH3aluH, NOTpeOHo je npaheme
y TIOIVIely pa3Boja recTaloHor aujadeTeca.

Tpeba n3beraBaru nonupapmanujy 1 KOPUCTUTH HAjHUKE JIETIOTBOPHE J103€ M NOCEOHY Maxmy o0pa-
THTHU Ha PEAYKIM]Y 103€ y TOKY Mecella Ipe TepMUHA 3a nopolaj uiau npekuaa meaukanuje 5S—10 qana mpe
tepmuHa (57). C 003upoM Ha TO Ja joIl yBeK MMa BHIIE MCKyCcTaBa ca aHTUIICUXOTHIIMMA TIpBe TeHepa-
1yje y TpyaHohu (HIIp. XaJomepuo) U Aa HUCY MOKa3aHe MPEAHOCTH aHTHIICUXOTHKA JIpyre TeHeparyje
y OBOM cTamy (58) mpemoMuHAHTHO OW OHU Tpebao ja ce Kopucrte, ainu mwro je kpahe moryhe u y mro
HIKUM J03ama 11a 6u ce m3beru EIIC u motpeba 3a aHTUNApKUHCOHUITUMA. AHTHIIAPKHHCOHY Teparujy
Tpeba u3beraBaTH, HAPOYUTO y MPBOM TpUMECTpY TpyaHohe kao u TpermaH (eHoTnasunuma. Hakon
nopohaja Tpeba pa3sMOTPUTH HACTAaBAK J[aBarba IyHe J103¢ aHTUIICUXOTHKA TPBE WM Apyre reHepanuje, ¢
003UpOM Ha TO JIa Y TOM MEPUOY PaCcTe PU3UK O pemnarca ncuxose (57).

VY nopehemy ca aHTUIICUXOTUIIMMA, CTAOMIIN3aTOPH PacIoNoKemha U OeH301ua3enuHH, Jyemhe cy no-
Be3aHM ca (eTanHuM Majadopmanyjama u OuxejBuopanHuM edextima u Tpeda ux mzbderasaru. Ilpermo-
crasiba ce j1a je epuxacHocT EKT kox TpynHuna ca cxuzohpeHujom ciniHa e(pruKkacHOCTH KOJ MalfjeHT-
KUba Koje Hucy TpynHe. Ctona komruinkanuja je oko 1% (59), Taxko na ce EKT npenopydyje kao omiuja
y HEKOJIMKO BOJIMYA aKO (hapMaKoJIOIIKK TpeTMaH Huje ajekBarad. C 003upoM Ha TO J1a ¢€ aHTUTICUXOTHUIIN
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MOT'Y aKyMYJIUPaTH Y MajuHOM MJIEKY, IIITO je HAPOUUTO OIICEPBUPAHO KO TE€PaIHje KIO3aMUHOM, J10jeHhe
ce He Mpernopyyyje 3a JKeHe Ha aHTUIICUXOTHYHOj Tepanuju (58).

[Toparu o pu3KKy NCUXOTPOIHE MEIMKAIMje Y TOKY TpYIHONe U JIaKkTaluje cy OrpaHUYeHd U OTpeo-
HO je MHOro BHIIe MH(pOpMAaIMja Kpo3 MPOCHEKTUBHE U KOHTPOIHCAHE KOXOPTHE CTyIHje O YHoTpeOu
AHTHUIICUXOTHKA y TpyIHONHM a Ou ce JoHeNM Ae(DUMHUTUBHU 3aKIbYYILIH.

10. HuBou 31paBCcTBEHE 3a1ITUTE Y TPETMAaHy cxu3odpeHuje

3Ha4aj HUBOA 37PABCTBEHE 3AIITUTE Y TPETMaHy CXU30(peHH]je je PeTaTUBHO HOBA 00IACT KOjOM Ce
0aBe BoquuM 100pe Tpakce, U cBe Behu Opoj HCTpaKMBama yKa3yje Ha MPEeTHOCTH Koje Jo0pa opraHu3a-
IMja 3PABCTBEHE 3alITHTE MPYXka Y OMHOCY HA UCXOJ] TPETMaHa.
3aKOH 0 3aIITHTH JIMIIA Ca MEHTATHAM CMETH-aMa HABOJIH 1A CY 3PABCTBEHE YCTAHOBE 32 JICUCH:E JIUIA Ca
CXn30(PEHIjOM MICUXHjAaTPUjCKe YCTAaHOBE U JOMOBH 37IpaBjba y KojuMa ce 00aBiba Jieuemhe 0coda ca MEeHTal-
HHUM CMETHaMa, 1 y KojuMa ce o0pasyjy noceOHe opraHu3alioHe jeAnHHUIIE Koje 00aBIbajy TOCTIOBE 3aIITHTE
MEHTAJIHOT 31paBJiba y 3ajenHunu (60). Y ckiomy 3aKoHCKUX onpendu ce, Takohe, HABOIH J1a ce JieUeHhe JIHIa
ca MEHTAJHUM CMeTHaMa npuiarolaBa CBakoj 0COOH MOCEOHO, y 3aBUCHOCTH O] MEUIIMHCKHUX UHANKAIIN]ja, U
Jla ce 3aCHUBA Ha MHIMBHU/IYaJHOM ILIaHY Jiedeha KOju YTBPl)yje U CIpOBOIHM CTPYYHH TUM 3[PABCTBEHE yCTa-
HOBe y3 yuenihe Te 0co0e, OJHOCHO BeHOT MPABHOT 3aCTYIHHUKA. VIHIMBYTyalHH TIIaH JIeYerba, OCUM TIPOLICHEe
MEHTAJIHOT CTamba TaldjeHaTa, MpoIembyje H PacIoIoKUBOCT (aKTOpa MOAPLIKE OKOIMHE Y KOjOj TAIlljeHT
KUBH, Ka0 1 MOTyhHOCTHMA Jledema y noctojehum ycranoBama. [Inan nedema oMoryhasa ja TpeTMaH CBaKkor
namujenTa Oyae npunaroheH beroBiM crerupuIHIM moTpedama Kao 1 J1a peleBaHTHHU oAy Oyay JOCTyI-
HU CBUM 3][PaBCTBCHUM PaJIHHUIMMA U CAPAJHUIIIMA YKIbYUYCHUM y TPETMaH TallijeHara ca CXu30(hpeHH]jOM.
[MarjenTe ca cXu30(ppeHMjOM je, YKOIHMKO OKOJIHOCTH JI03BOJbABAjy, MOTPEOHO JICUUTH HA HUBOMMA
37IpaBCTBEHE 3aLITUTE KOjJU YKJbYUy]y HajMame PECTPHKTUBHE MEpe, a Y MOTIyHOCTH 00e30ehyjy cu-
TYPHOCT ¥ MOTYhHOCT edukacHOr jeuema. Ha cBuM HMBOMMA 37paBCTBEHE 3AIITUTE HEOMXOAHO je ca-
pahuBaTH ca ManyjeHTOM M HETOBOM OKOJMHOM y arMocdepu Haje W ONTHMHU3Ma Y OJHOCY Ha JIeUeHe,
U CIPOBOJMUTH aKTUBHOCTH y MWy CMambemha CTUTME M TUCKPUMHUHAIMjE KOJH TPEICTaBibajy HajBehy
HpernpeKky 3a ornopaBak. TepanujcKu ONTUMH3aM U YBEpEeHE J1a Ce MPOOIEMH MOTY PELIUTH OCHOBHE CY
NOpyKe Koje ce Mpernopy4yjy y CBUM (azama 00JeCTH, OMHOCHO Ha CBUM HUBOMMA 3J[PaBCTBEHE 3AILTHTE.
Ocobe ca cxu30(ppeHnjoM MOpajy IMaTu MOTYhHOCT Ja IITO BHIIE YYECTBY]Y Y OATyKama O CBOM JICUCHY
y HapTHEPCTBY Ca 3IPAaBCTBCHUM pajHUINMA. HEOIX0OIHO je y KOHTHTYUTETy HH()OPMHUCATH TAIMjeHTa O
0oJecTH U BPCTH TPETMaHa, O MUTambUMa MOBEPJHUBOCTH MOJIaTaKa U, YKOJIUKO je Moryhe, 1oouTtu nHpo-
PMHUCaHy CarlIaCHOCT 3 TMPEJIOKEHO JICUCHE.
W360p HUBOA 3paBCTBEHE 3aIITUTE, OMHOCHO MHCTUTYIIM]E, BE3aH je 3a cienche unnmorne:
* JlocTymHOCT HUBOA 3PaBCTBEHE 3aILTUTE.
* Crame manujenra.
» Ilorpeba na ce onemoryhu nospehuBame cede u qpyrux.
» Tlorpeba 3a CHOJBAIIHOM CTPYKTYPOM U MOPIIKOM.
* CmocoOHOCT /1a Ce Y4eCTBYje y JICUCHY.
*  UM300p (CKIOHOCT) KOjU OTOBapa MaIHjeHTY, FleTOBOj TIOPOIUIIH.
* 3axTeBH IUIaHA JICUeHa.
+ Tlorpeba 3a onpelyernm TpeTMaHOM WM oipel)eHMM HHTEH3UTETOM TPETMaHa KOjH Cy AOCTYTI-
HH CaMO Y U3BECHHM HMCTUTYIIHjaMa.
* Tlotpeba 3a cienpUIHUM TPETMAHOM KOjH CE€ OJHOCH HAa KOMOPOHIHE TICUXUjaTPHjCKEe WU
comarcke mpooneme.
» KapakrepucTrke HUBOA 3]paBCTBEHE 3aIITUTE.
+ CrerneH mofpIiKe, CTPYKTYpe U PECTPUKTHBHOCTH.
* MoryhHocT cipeyaBama nmoBpeluBama nanujeHTa u Ipyrux.
* JIoCTymHOCT pa3MuUTUX TPETMaHa, YKJbyuyjyhu OpHTYy O OIIITEM 3paBCTBEHOM CTamby M
pexaOumuTaIuju.
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* JIoCTymHOCT NICUXOCOLMjalTHE MOApIIKe y 00e30euBamy NpuxBarama Teparuje o CTpaHe na-
II1jeHTa, Kao U y Mpy’Kamby 3HauajHUX HH(OopMalnja JeKapy 0 KIMHUYKOM CTamy HalljeHTa u
pearoBamy Ha Teparnujy.

* CnocoOHocT 30pHbaBamka BEOMa Y3HEMUPEHUX MM ICUXOTUYHUX TalHjeHara.

* PanHo Bpeme.

*  CBeyKyIHHM MUJbE U TepalujcKa OpHjeHTalHja.

*  AKTYyeJHO OKpYyXeHe, OJHOCHO OKOIHOCTH.

*  QOyHKIMOHHUCAKE YHYTap MOPOIMLIE.

* JloCTymHOCT COLMjaJIHE MOJPIIIKE.

[TpeBeHIIMja MEHTAIHUX CMETHH, HEra, Jiedehe U pexaduiuTaImja ocoda ca MEHTAIHUM CMETHhaMa
MPBEHCTBEHO ce 00aBJbajy Y NPUMAPHO] 3PAaBCTBEHO] 3AIUTUTH, a JICUCHE Y IICUXU]aTPUjCKUM yCTaHOBA-
Ma CIIPOBOJIM C€ Kaja je TO jeJMHU WM HajOoJbU Ha4YMH J1a ce 00e30eau oarosapajyhu MeIuuHCKH 1MoC-
tynak (60). Y cxiony npumapHe 3paBCTBEHE 3aIITHTE CIIPOBOAU CE PAHO OTKPUBAE OOIECTH, OTHOCHO
uaeHTH(uKanyja ocoda YMju CUMITOMU yKa3yjy Ha MOryhHOCT pa3Boja ICUXOTUYHOT ropemehaja, kKao u
Ha CUMIITOME MTOBE3aHEe Ca €BEHTYaJIHUM PEJIarcoM.

[MTanujentu ca cxuzodpernjoM y BeheM cy pu3MKy 0] HElpero3HaBamba 1 Helleyeha COMAaTCKUX Tope-
mehaja y ogHocy Ha oty nomynauujy (58). Jlekap ommre MeauiuHe y o6aBesu je Aa 00aBH COMATCKU
Iperiesl NalyjeHTa jeqHOM ToIulIbe. EnuaeMHononKky nojany nokasyjy Aa malnujeHTu ca cxu3odpe-
HHUJOM UMajy 4ecTe KOMOpOHIUTETe: KapAHOBACKYJIapHEe, PECIUpPaTOpPHE, EHIOKpUHE U HH(EKTUBHE 00-
nectu. CoMaTcKu KOMOPOUIUTETH JETEPMHUHUCAHU CYy MYATUIUIUM (DaKTOpuMa, OHUMa KOjU Cy BE3aHH 32
’KMBOTHE CTHJIOBE YECTO MPUCYTHE KOJ MalfjeHara ca cxu3odpeHujom (myleme, HeAocTaTak Gpusnike
aKTHUBHOCTH, T0ja3HoCT, 3noynoTpeda [TAC), 3a cpenuncke dakrope u papmakorepanujy (61).

CBe monatke 0 COMAaTCKOM CTamy, KIMHUYKOM U JlaboparopujckoM npahemy MoTpedHO je peloBHO
JOCTaBJbATH HAJICIKHOM IICUXH]aTPy.

Jlexap omuTe MEAMIMHE TyKaH je Ja YIyTH MalijeHTa Koj ICUXUjaTrpa, OAHOCHO Ha cienehu HUBO
37IpaBCTBEHE 3AIUTHTE, YKOJIMKO Mpero3Ha:

+ Jloul TepanujcKu OroBOp — HENOBOJbHY €(hMKACHOCT Teparuje.

*  Onbujame y3uMama Tepariije Wid HepeAoBHO Y3UMambe Teparnuje.

+ IlojaBy HexeJbeHUX JI€jCTaBa TepaIuje.

* 3noynotpedy I[TAC.

* Pusuxk 3a cebe u 3a npyre.

BonmHuyko neuemne MHAMKOBAHO j€ KOJ MalijeHara 3a Koje JOKTOp MEeULUHE UM IICUXHUjaTap MpoleHe
712 030MJbHO M TUPEKTHO yIpoXKaBajy CONCTBEHU JKUBOT WM 3ApaBJbe WM 0€30€AHOCT, OMHOCHO KHBOT
WK 371paBJbe Win 6e30enHocT apyre ocode. Ocrane MHIUKAIH]E 32 OOTHIUKO JIeUeHhe YKIbYUy]jy mpooie-
M€ KOjU YMHE BaHOOJHUYKO JICUeHe HECUTYPHUM U HEI0OBOJBHO €(hUKACHUM.

[MTanujentu koju HUCY y MoryhHocTH aa 100Mjy afiekBaTHy oMoh y BaHOOJHHYKHMM yCIIOBHMa XOC-
MUTAIN3Y]y ce, o MOryhcTBY, 100pOBOJBHO. YKOJIMKO MallMjeHTH 0/101]jajy OOJHUYKO JEUeHEe, a lhUXOBO
CTame UCIyHhaBa KPUTEPHjyMe 3a TaKBY BPCTY JieUera, allMjeHTH Ce CMELITajy U 3a/ipKaBajy Ha OOTHUY-
KOM Jleuemy 0e3 MPUCTaHKa, HAYMHOM IPOIUCAHUM ofipe0ama 3akoHa O 3alITUTH JIMIA ca MEHTATHUM
cMmeTmhama (60). Y nmpuMeHa pU3MYKOr CryTaBamba U U30J1alHje CIIPOBOIU C€ peMa JIeTaJbHUM ofipeadama
3akoHa O 3alITUTH JIMIIA Ca MEHTAIHUM cMeTmhama (60).

VKOIUKO JIeUeHhe HEe 3aXTeBa XOCHHUTAIM3ALM]Y aji UHTEH3UTET Jieueha Ha aMOyJaHTHOM HUBOY HE
3a710BOJbaBa NOTpede, yKibyUyje ce Jeuemhe y JHEBHO] O0MHMIM. 3a naujenTe y ¢a3u ctabuinzanmje 1y
cTabuiHoj (hazu GoecT mpenopyuyje ce Jieuewmhe y aMOylIaHTHUM yCJIOBUMa KOje UMa 3a LIUJb Ja 00e30e-
II1 CTPYKTYPY, HOAPIIKY, IPEBEHUPA peiance U MOAPKHU COLMjaTHy HHTErpauujy. Y cTrabuiHoj pasu 0ose-
CTU MOTPEeOHO je MHTEH3UBUPATH MICUXOCOIM]aIHY MOAPIIKY Ca LUJBEM IITO CBEOOYXBaTHH]ET OMOpPaBKa.

Ha cBuM HHMBOMMa 37paBCTBEHE 3alUTUTE Tpeda MPaTUTH CTamka Koja MOTY YTHLATH Ha TOK 0oJecTH
U MCXO]I JIeuera, 1 Koja je MOTpeOHO eBayHpaTH Kpo3 OMIUTH KJIMHUYKH U HEYPOJIOIIKHU Tperien, 1ado-
paropujcke aHanuze (ykibyuyjyhu KKC, enekrponure, MMKeMH]jy, X0IeCTepoll U TPUITIHLEPUIE, TECTOBE
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3a (hyHKuuje OyOpera, jeTpe U ITUTHE XKJe37e, kKao U 3a nmpucyctBo XVMB-a, xenarutuca C u cudunuca),
eJIeKTPO(U3MOIIONIKA U PATUONOIIKA UCTTUTHBawka. [loTpeOHu cy u nmomarm o BMI, myrncy, kpBHOM mipu-
TUCKY U TEJIECHO] TeMIeparypHu.

Tabena 9. llpenopyuene kaunuuxe u 1a60pamopujcke npoyene 3a nayujeHme ca cxuzoppeHujom

IIpouena NHuuujaana ujim oCHOBHA IIpaheme

IIpahemwe comaTckor craryca
H IeTeKIHja MPONPATHUX

COMATCKHUX CTamkba

Burtannu 3nanmu

TenecHa Te)xxuHa ¥ BUCHHA

KpBHa cnnka

buoxemuja

WndextuBae 6051ecTH

Tpynunoha

Tokcukosoruja

CT umu MRI/EET

IIpoueHe y onHoOCYy Ha

crnenupUYHA 1ejCTBa JIEKOBa

[ehepna 6omect

Xunepiaunuaemuja

IIponyxen QTc

XunepnpoiakTHHEMH]ja

Exrpanupamuganau
CHUMITTOMHA
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[lync, KpBHU IPUTHUCAK,
TemIeparypa

Tenecna TexxuHa, BucuHa 1 BMI

Jleykonuru

Enexkrponuty, TeCTOBH 3a QyHKIIH]jE
OyOpera, jeTpe 1 NITUTHE KIIC3C

TecroBu 3a cudummc, xenarutuc C
n XVB, yKOTHKO TOCTOje KITMHUYKE
WHAAKAIIje

TecTOBH 3a YCTaHOBJbABAKE
TpyaHohe

CxpunuHr 3a jnekose, [TAC u Temke
MeTajie YKOJIMKO IT0CTOje KIMHIYKE
HHIUKAIH]C

CT wmmn MRI ykomnmko mocToje
kuHIYKe nHAnKandje u EET
YKOJIMKO TIOCTOj€ KITMHUYKE
WHAAKAIIje

CxpuHHHT 3a QaKTope pU3NKa,
IIMKEMH]ja HaIITe

Jlunuanu craryc

EKT u cepymcku Kaiujym mpe
yBOljema JICKOBa KOjH yTHYY Ha
cnpoBoleme, y npucycTBy (axkropa
pHu3MKa 3a cpyaHa o0oJema

CKpHUHHHT 33 CUMIITOME
XHUIMEPIPOTAKTUHEMH] .

HwuBo nposiakTiHA, YKOJIHUKO je
MHJUKOBAHO Ha OCHOBY IPETXOJHE
JTIOKYMEHTAIIHje

Kinnanuka nponena
eKTpaTUpaMUIaTHIX CHMITOMA

ITync, KpBHU IPUTHCAK, TEMIIEPATYPa, Y CKIOMY
KJIMHUYKUX UHMKAIH]ja, T0OCEOHO MPUITNKOM
TUTPHpama /1032 JIEKOBa.

BMI Ha cBakux 6 mecenu (mosehame 3a 1
jemmHUITYy Kox ocoba umju je BMI Behn ox 18,5
3axTeBa TPOMECEUHY KOHTPOILY).

JleykouuTy, yKOJIMKO MOCTOje KIIMHUYKE
MHJMKanyje, ykibydyjyhu npaheme namujenara
KOjU y3UMajy KJIO3allnH.

Ha ropuiimeM HUBOY ¥ ITpeMa KIIMHUYKUM
WHIUKaIjaMa

Cxkpunnr 3a JiekoBe, [IAC ykonnko nocroje
KJIMHUYKE WHIUKALHU]je

I'mukemmja namre nan X0A 111 4 Mecena mocie
yBol)ema HOBE Tepariyje, Mociie Ha TOIUIIHEM
HHBOY

Jennom y 5 ronuna

EKTI y ciydajeBuMa 3HauajHUX IPOMEHA Y
J03Upamy JICKOBA

CKpUHHHT 32 CHMIOITOME XHIIEPIIPOIAKTHHEMH]E
TOKOM CBaKke KOHTPOJIE JIOK C€ HE YCIIOCTaBU
crabunn3anyja, mocie Ha TOAUIIHEM HUBOY
YKOJIMKO TIAIIMjEHTH y3UMa]y JICKOBE KOjH MOTY
noBeharn HUBO MPOJIAKTHHA

KirHn4ka nporeHa ekcTpanupaMuIaaTHux
CHUMIITOMA jeTHOM HEIEJHHO JI0 CTa0MIIn3aIije
JI03¢€ JieKa y Tpajamy 0J] 2 HelleJbe, MOCIIEe TOKOM
CBaKe KOHTPOIIe




TapauBHA TUCKUHE3H]a KimHuryKa nmponeHa HeBOJbHUX KirHMYKa nporeHa HeBOJBHUX MOKPETa
IMOKpeTa CBaKUX 6 MeceIy Koj ocoda Koje y3umajy

AHTHUIICHXOTHKE MPBE TeHepaluje, cBakux 12
MeCeIH Kojl 0co0a Koje y31Majy aHTHIICHXOTHKE
Jpyre reHepanuje.
YKOJIMKO je malujeHT y nosehanom pu3uky
(crapuje ocobe, MalHjeHTH ca aKyTHUM
JMCTOHUYHMM peakiyjama, IpyriuM 3HaYajHUM
eKCTparupaMuIaTHIM CHMITOMUMA U
AKaTH3UjOM) IIPOLICHA Ce BPIIM CBAKHX 3,
OJIHOCHO 6 MECELH 3aBHCHO O BPCTE JIeKa

Karapakra [porieHa omrpuHe BUa Ha I[porieHa omTprHe BUAA jeTHOM TOAMIIIHE,
JIaJbHHY, O()TATMOOIIKH MPeTe 0(hTaIMOJIOIIKH MPETyIe/ CBake 2 TOMHHE 32
OMOMMKPOCKOTIOM (AT JlaMioM)  ocode mutalje o 40 ToiHAa U jeTHOM TOUIIIEES
3a ocobe crapuje ox 40 roguHa

CrpoBolerme KOHTHHYHPaHOT OCHAXHBama MallijeHara y rnpasily IPOMEHE CTHUJIa KHUBOTa, IpecTaHKa

nyiiema, ogHocHO 3noynorpede [TAC, yBohewe (pusnuke akTUBHOCTH, MOXKEJbHE UCXPaHE, OJIP:KaBaAbEe
COIII/IjaJ'IHe MPEKE U 3Ha‘~IajHI/IX AKTUBHOCTH, HEOXOJHO je Ha CBUM HHUBOWMaA 3PaBCTBCHEC 3allITUTC.
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