» . oy, !

 MEHTAJIHO 30PAB/bE
YWKONAMA

3ALUTO JE BAXXHO, KAKO NPEMO3HATUA
NMPOBJIEME U KAKO PEATOBATUA







MEHTAJIHO 34PABJbE Y LUKOJTIAMA

3awtlo je 8aXKHO, KAKO Upeuo3Hawu
upobsieme U Kako peaiosattiu

BEOIPALl - 2024



Onusepa Anexcuh Xw, Mapko Kanam, JKepka KomyTuh, Mapuja Jlepo,
Cama Jlemrrapesuh, Harama Jby6omuposnh, Teogopa Mununh, Mapuja Mutkosrh Borunsa,
Munuua Iejosuh Munosandesuh, Jenena Pagocasmes Kuphaucku

MEHTAJIHO 3[JPAB/BE Y IIKOJIAMA
3amTo je BaXKHO, KaKO IIPEIO3HATH MPpobIeMe 1 KaKo pearoBaTu

Ypegruuu

Mumna Iejosuh Munosangesuh
Onusepa Anexcrth Xun

Mapuja Mutkosuh BornunHa

Nsgasau

VIHCTUTYT 3a MEHTATHO 3/IpaBJbe,
Mmnana Kauranuna 6p. 3, beorpapg

3a uzgasa4a

[Tpod. sp Munuua Ilejosuh Munosanuesuh,
BpLIMIALL [Y>KHOCTI JUPEKTOpa

Peyensenitiu

ITpod. np Muoppar Crankosuh
Hou. np CHexana Byxosuh

TexHuuku ypegrux
VBana laBpunosuh

Lpinencu

Kocra Xun, bopuc Bonunna

Jlexitiypa u Kopexiiypa
Vpena ITonosuh Ipuropos

Ipaduuku gusajn
Vpena Hakosuh

IHpuiipema u witiamiia
Hocwmje crypnmo, beorpan

Tupaxc
500

ISBN 978-86-82277-81-1

Mybnukauuja je Hactana y okBupy [lpojekTa Kpu3He ncuxocouujasiHe MogpLuKe
3ajeqHuUK, umnjn je peanunsatop VHCTUTYT 3a MEHTaNHO 34paB/be, Ha OCHOBY 3aK/by4ka
PagHe rpyne 3a NnogpLiKy MeHTasIHOM 3paBiby U CUFYPHOCTY Magux Bnage Peny6nu-
ke Cpbuje, 08 bpoj 06-00-4564/2023-2 op 24. maja 2023.



3axBajiHUL,A

ITy6nukanyja je uspahena Ha ocHoBy ny6mmkannje CBeTcKe 3paBcTBeHe opranusanuje “Mental
health in schools: a manual” (2021).

3axBapyjemo ce YHMIJE®D-y 360r Tora mTo KOHTMHYMPAHO pajiu Ha YHaIpehewy MeHTa/THOT 3pa-
B/ba Jielle ¥ MJIAJIUX, Te Cy HaM bUX0Be 00jaB/beHe IyO/MKalje U 3ajeHIYKa capajma oMoryhmm aa
IOIaTHO MOAM(UKYjeMO U OIIEMEHVIMO OBY ITy ONIMKaIIyjy.

TepMuHu M3pakeHn y 0BOj IyO/NMMKaIujy y TpaMaTU4KOM MYIIKOM poAy oOyxBarajy o6a poma —
MYILIKU Y KEHCKIL.
TepMMH HacTaBHMK Ce OGHOCK HA HACTAaBHUKE pa3pefHe HACTAaBe I HACTABHIUKE IIpeMeTHe HaCTaBe.



N3Bogun 3 peueHsunja

Komnuko je BaxxHo ja mxose o6e36elyjy oTkpusame 1 oMoryhyjy Noppuiky feuy u MaaguMa Koju
IOXXVB/baBajy eMOLVIOHATHe TeliKohe, TOMNKO je BaXXKHO U Ja IIOCTOju IMyOnMKaryja Koja je HacTaa
aHTa)KOBambeM CTpy4maka 13 VIHCTUTYTa 3a MeHTa/lHO 3[paB/be. Kojernnuiie u Kosere cy mokasase
eMIIaTHjy y TeIIKUM JJaHVMa 32 Halll 00pa3oBHM CUCTeM, HAKOH MajCKMX Tparefyja, a lbIUXoBa CTPy4YHa
HOApIIKA ¥ JJaHAC je BaKHA KapukKa (yHKIMOHNMCamba KO/ Koje ce 6ope ca CIpeyaBameM HOCTTpa-
ymarckor crpeca. ITy6nmkanuja je HacTama Kao JIOTMYHA M IpyjaTe/bcka IIOAPIIKA U Ipepcrapbahe
aznar 3a 3alocjeHe y mKonama. IbeH cagpikaj je Beoma KOMIUIEKCAH, a/Ii jefHOCTABHO KOHUMIIMPAH 3a
IIOCTU3aEbe eMOLMOHATHOT 6/1arocTama y IIKOo/IaMa.

IlIxone cy op mpecymHe BaXKHOCTM 3a IpeBeHINjy 6omecTu 1 yHampeherme MeHTamTHOT 37paBiba
IOCTU3abeM eMOIMOHATHOT 6/1aroCcTamba ¥ MOpamHor pas3poja. OfHOCK ca IpyTMMa Cy OCHOBA IIeo-
KYITHOT pa3Boja U ydema jeTeTa. bes 063upa Ha TO fja /M je ped 0 HOPOAMYHOM OKPY>KewY, fedjeM
BpTHhYy, KON, HEKOM JIPYTOM COLIMjaTHOM OKPY)KeHY WM LIMPO] 3ajeflHUI, IPUPOJia ¥ KBATUTET
OJJHOCA KOjy Ce YCIIOCTaB/bajy Ca IeTeTOM IIPEICTaB/bajy OCHOB 32 YCIIEIIHO y4ere, Pa3Boj 1 o6poouT
meTera.

Y ny6nmkanyjyu mpernosHajeMo U CMepHMIle 3a YIO3HaBabe JAeTeTa ca HaYMHUMA KaKo Ja Heryjy
CBOjé MEHTA/IHO 3/IpaBJbe, IITO je M3y3€THO BaXKHO Y COLIMja/IHOj K/IMMU Y KOjOj Ce HaJla3MMO U Y KOjOj
IIOKYIIaBaMo fla ce M300PUMO ca HaCU/beM Y IIOPOAMIIY, IIKOMN, IPYLITBY.

Y3 Be/IMKy 3aXBa/THOCT ayTOPMMA ¥ ypeJHNUIMMA ITyO/IMKaIyje, KelnyuM fia oHa Oyje CBaKofHeBHa
HOJIpIIIKA Jel[M ¥ HacTaBHMUIMMA KOju he Impeno3HaTy meH 3Ha4aj ¥ YHETH BUIe ONTHMU3MA y 00pa-
30BHU CHCTEM.

Hou. gp Crexcarna Bykosuh,
weguya Ogceka 3a pygcKka u MaruHcka ipasa y 06pasosarvy,
Munuciniapcitiso tipocaeiiie, Hayke u TlexHonowkoi pazeoja Peityonuxe Cpbuje
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Pykomnuc MenitianHo 3gpasmwe y wikonama: 3auiio je 6axHo, kKako upenio3Hattiu upobneme U Kako
peaiosailiu TI0jaBJbyje Ce y TPEHYTKY HajU3pasuTHje MOTPaXKibe ONIITUX CMEPHMIIA 3a 3aIUTUTY MEH-
TaJIHOT 3paB/ba flelle M MIAJMX, yHanpeleme KoMIeTeHIIMja IIKOICKUX TYMOBA 1 BEIITUHE IIOCTY-
Hamba, KaKo NPEBeHTNBHO, TAKO M IIOCTCUTYAIIOHO, Y IIKOJICKOM OKPY>Keby.

3Hayaj MEHTa/JIHOT 3/lpaB/ba MIA/IMX je BULIECTPYK M MM BEIMKM yTUIIAj HA KUBOT IIOjefINHIIA,
IIOpOiNIle, APYLITBA Y Lie/IVHY, a/IM U Ha 3[{PaBCTBEHN, 00Pa30BHM, IPAaBOCYIHY 1 eKOHOMCKY CUCTEM.
Y mocnentse BpeMe je CKpeHyTa IaXKiba Ha Be/IMKM Opoj 13a30Ba ca KOjuMa ce fiella M M/Iafiu Cyo4aBajy
¥ Ha TO KOJIMKO je OMTHO OYyBame MEHTAHOT 3[jpaB/ba Hallle Hajmaahe monynauuje. Pasymesame mpo-
071eMa MEHTAJTHOT 3/IpaB/ba Y TOj Y3pacHOj IPYyIN, Pa3Bujambe MIPEBEHTUBHMUX MeXaHM3aMa M MOJ[pIIKe
OHJMMa KOj! MCII0/baBajy ToTemkohe 1 jajbe HIUCY Pa3BUjeHN) y JOBO/BHOj Mepu. Y3uMajyhu y 063up ma
Cy IIKOJIe MeCTa Tfie [ielia ¥ MIaJiyi IPOBOJie BENMKI Jie0 CBOT BpeMeHa, MoykeMo pehn fja oHe mpezicTa-
B/bajy Vjea/lHa MeCTa 3a IIPaBOBPEMEHO JielIoBatbe Y chepy ouyBamba 1 MOPIIKEe MEHTATHOT 3[IpaBjba
merte 1 Mragux. CaMyM THM, carjieflaBame BaXHOCTU MEHTA/IHOT 37]paBjba, IIpeNo3HaBame Ipobaema
Yl pearoBame y ILIKOJICKOj CPeMHY JOIPMHOCY pasBUjamby CBECTU O OBOj TeMM, 300r dera oBa Iyo-
JMKalMja IpeAcTaB/ba OUTaH Kopak 3a yHanpehemwe kBamurTeTa X1UBOTA Aere n Maagux. Crpydmann
u3 VIHCTUTYTa 3a MEHTa/IHO 3/JpaB/be Cy a/IeKBAaTHO OATOBOPW/IM Ha M3a30B€ aKTYEJHOI TPEHYTKa U
dokycupany ce Ha 3Ha4aj MPUCTYIIA el M MIaJ1Ma y IIKOJICKOj cpeauuu. [lanmm cy jacaH, KOHLIM3aH
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M3BOAN U3 PELIEH3JA

VI Pa3yM/BMB TEKCT U CMEpHIUIIe HACTAaBHOM ¥ HEHaCTaBHOM 0CO0/bY KaKo Jja youe 1 [ieNyjy Kafia MMajy
Jlelly U MIajie ca po6aeMyuMa MEHTATHOT 3[[paBJba, a/I) ¥ KaKO Jja YHAIIpeJie CBOje KOMIIeTeHIuje 1 Ja
OpuHY 0 cebu Kako 61 OMIu afieKBaTaH y30p OHMMa KOjiMa IIpefajy.

Osa ny6nukauuja je jeAMHCTBEHO [€NIO0 KOje Y IPBOM Jieny objefubyje pasyMeBarmbe COL0OeMO-
IIMIOHATHOT PasBoja fielie Of pohema o agoneceHnuje, ocBphyhn ce Ha To Koje cy couujanHe 1 eMo-
I[VIOHa/IHe TIPeKPEeTHUIIe Y Pas/IMuUTUM IepUOfUMa pasBoja MIafie ocobe, aimi 1 npysxajyhu crpare-
TMje 3a BUXOBO yCaBpIIaBambe, y3 OCBPT Ha TO KaKO OMOJIONIKM Pecypcu U OKOJIMHA YTUYY Ha pasBoj.
3aTum ce 6aBu yHampebhemeM ¥ NpeBEHIMjOM MEHTAHOT 3[paB/ba YUYEHMKA, YKasyje Ha TO Off dera
3aBJICY MEHTAJIHO O/aroctame 1 GoKycrpa ce Ha TO IITa OIMKYje Jobpe IIKoje, 0OpasoBame U Ha-
CTaBHMKe, Ca jaCHUM IIPaKTUYHUM KOpalyMa KOjy ce MOTy IPMMEHNUTH Y CBaKOfHeBHOM papy. [Toce6-
HO ce ocBphe 1 Ha KOHTaKT ca POAUTE/bMMA, KA0 HAjOUTHNM CaBe3HUIVIMA y HOACTUIIABY afileKBaTHOT
caspeBama felle ¥ Miagux. [laje HaM ¥ CMepHMIIe KaKO fia IIPENO3HaMO IOTeHIWja/THO 3/I0CTaB/babe
¥ 3aHeMapuBambe Jielle, HApOUUTO Y epu caBpeMeHe TexHoyoruje. Tpehu Momyn my6nmkanuje cagpsxu
KOHKpeTHa 0o0jallliberba, IIpUMepe ¥ YIyTCTBA 3a pellaBambe Mpo6IeMa MEHTATHOT 3[paBjba y y4Mo-
HMLY Y CAMUM TUM IIPefICTaB/ba [0 cajia peTKo BuheH ImpyMep Ipy»Karba KOHIM3HMX MOJielIa KOju Ha
jemHOCTaBaH HA4YMH HACTOje Jla TIOMOTHY OHMMA KOjy MMajy TellIKohe y MeHTalmHOM 3[paB/by. butHO je
pehu fa cy ykbydeHe u cMepHMIle 3a peMHTerpalyjy Y4eHNKa HAKOH IICUXUjaTPUjCKOT TPETMaHa WIN
HaCIba, IITO OCHA)XXYje HaCTaBHUKE Jja IIPey3My KOpake y 3aliTUTy oBe feie. Ha kpajy, roBopu ce u
0 MEHTAJTHOM 3[IpaB/by HaCTABHUKA VI 3HA4ajy HEroBOI OYyBalba, jep He MOKeMO Jja TOBOPUMO O JIelin
U MJIaZMa a Jia OHM Off KOjUX yde HeMajy MoryhHOCTHM fja pajie Ha cebu U OPUHY Ce O CBOM 3[paBJby.

Osa ny6nmkanyja nMa noceOHy BPeLHOCT jep Y OBMM TELIKUM BpeMeHNUMa Jaje 3Ha4aj 00pa3oB-
HOM CHCTeMY Kao OMTHOM CEIMEHTY MEHTAIHOT U (DUSIYKOT 37paB/ba fielle M MIaJVX ¥ IPY>Ka HacTa-
BHMIIVIMA U CBMMa KOjU pajie y LIKOJIaMa OCHOBY Jia IIpely31IMajy afieKBaTHe KOpaKe y CBaKOJHEBHOM
pamy u camuM TuM omoryhe fa mkose 6ymy M3BOp MeHTamHOr O1arocrama. Bepyjem ma he oBaj pyxo-
nyc 6uty mypoko KopuinheH y HammM Imkonama, ga he 6utn npuxsaheH, a moce6HO MM je fparo To
IITO Cy ayTOPM IPEIO3Ha/IM 3Ha4aj IOTpebe U OCET/BUBOCT TPEHYTKA 3a OBAKBJMM CMEpPHUIIAMA.

IIpog. gp Muogpai Citianxosuh,

Hentniap 3a 3awminiuitly meHiianHoi 3gpasmwa,
Yuueepsuitietticku xaunuuxy yeniiap Huw
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MeHTamHOM 37IpaB/by MIAJINX Ce 1 Jja/be MocBehyje HeOBO/bHO MaXkibe. [lera u MiIajy 4nHe jeqHy
TpehuHy cBeTcke momynanyje u Moce6HO Cy OCeT/bMBa Ipylla 3a HaCTaHAK MeHTanHMX mopemehaja —
II0JIOBMHA CBUX MeHTa/IHMX IopeMehaja jaB/ba ce mpe 14. rofuHe, a Tpy 4eTBPTUHE [10 24. TOAVHE KN~
BoTa. EdexTn MeHTamHMx nopemehaja y paHoMm [IeTUICTBY M afOTIeCLIEHIIUj ) BUIe Ce 1 Y TTOPOMVIIN,
IKomaMa u 3ajeqHuiy. Ilocnenuiie HeleyeHNX 1 HENPENO3HATHX NTpo6b1eMa Cy 1 moBehaHu TpOUIKOBU
3IpaBCTBEHE 3aIITUTE M YyTpOoXKaBame Omarocrama Oyayhnx renepanuja.

ITpobneMu MeHTaIHOT 37paB/ba y IEPMORY JIeTUICTBA U afloNecIeHIje NMajy BOCTPYK Hera-
TUBaH yTuiaj. HamMe, T mpo6neMu ce HeraTMBHO Ofpa)kaBajy Ha aKTyelHO (PyHKI[MOHMCambe MIa-
e ocobe, Ha IEH PasBOjHYU NIYT M KacHUjy (PYyHKIMOHATHOCT, Y3 MOC/IEAVIle Ha VHANBUAYATHOM U
APYLITBEHOM HUBOY, LITO CUTYaIjy YMHM KOMIUIEKCHIjOM Hero y oapacioM fo6y. C apyre cTpaHe, y
ofipaciioM #o0y ce po6IeMyt MEHTATHOT 3[jpaB/ba, KBaINTETa XXIMBOTA, aKaJ[eMCKOT JOCTUrHyha, cek-
CYaJTHOT U PeNpOAYKTUBHOT 3/IpaB/ba II0Be3yjy ca MHTepHanmm3yjyhum u ekcrepHanmmayjyhum npo6me-
MUMa y IeTUILCTBY U ajionecleHnmju. VicTpaxkuBama I10Ka3yjy /la CaMo jefiHa JelIpecuBHA €Nu3ofa y
BpeMe IOCTa/jo/IeCIIeHIVje MMa Be3e ca KaCHUjuM IpobireMnMa y 6paKy U pofuTe/bCTBY, IpobaeMmuma
y o6pasoBamy U Kapujepy, 60ecTiMa 3aBUCHOCTH, ITpobieMnMa ceKcyante GyHKIyje 1 JPYTUM Ipo-
6nemuma y oppaciom noby. Takobe, 1mojaBa ImpBe IICHXOTHYHE €NU30fe y IEePUOLY Pa3Boja OCTaB/ba
AYTOTpajHe MOC/IeaNiie Koje HeTaTMBHO yTUYY Ha pas3jM4NTe pa3BojHE JOMEHe U KacHUjy (yHKumo-
HamHOCT. Crora, YKOIMKO ce mopeMehaju MeHTa/IHOT 3[jpaB/ba M/IQIUX HE TPETUPAjy, OHU MOTy Tpaja-
TU ¥ TIPOTPEeAMpaTH ¥ TAKO HapylIlaBaTH JIOCTM3arbe MOTEHIMjala, OrpaHMYaBaTy MIa¥Ma IIPUCTYIT
3[paBCTBEHO] 3AIUTUTY U YTULATH HA CMalbeHe pajHe MOTyhHOCTM, COIMja/IHy ITOBYYEHOCT, CTUTMa-
TU3ALNUjy U [pyTe CIMYHe MOCIeuIle. JeHa Off HajsHauajHUjMX MTOC/IeAnIIa IpobeMa MEeHTa/THOT 3[ipa-
B/ba MJIQJIUIX je U CYULUJ, KOju je, mpeMa nopanuma CeTcke 3gpaBcTBeHe opranusanuje (C30), 6uo
4eTBpTU Bojehm y3pok cMpTu y rpynu Miaaaux of 15-29 roguna 2019. roguxe.

IIpema crypuju Cuitiyayuona ananusa geye u agonecyenaiia Kojy je cuposeo YHUIIED, y Cp-
6uju je oko 16 ofcTo ajoneciieHara of 16 fo 17 roayHa pamMBOT MEHTAIHOT 3hpaBjba. Ipeba mma-
TH y BUAY U Ja je IMaHJeMuja BUPyca KOPOHA [JOJATHO YTHUIa/Ia HA II0jaBy CMETIbU y 3[paB/by Miafie
THOIy/Ialyje U NOAATHO YTHUIIaTa Ha OmTe 61arocrame feue u Maagux (Cultiyayuona ananusa geve
u agonecyenaitia y Cpbuju, https://www.unicef.org/serbia/media/13456/file/ sitan_2019.pdf). Kan-
nenapuja YHUIE®-a y Cpbuju crpoBena je TOHTUTYAMHATHO MCTPaKVMBarmbe yTHUIIAja KoBuaa 19
(COVID-19) y noponunama y Tpu Tanaca usmehy mapra 2020. u maja 2021. roguHe, a pe3ynTati cy
nokasanum fia je 18% pmere M MIaiux JOXKMBEIO TEeIIKOhe MEHTaTHOT 3[jpaB/ba TOKOM ITaHZeMIje, LITO je
HeIIpONOPLVOHATHO YTUIIAJIO Ha aforneceHTe (13-17 roguHa) M3 MOpoAuUIAa ca HIDKMM IIPUMabIMa
u3 Beorpaga u gpyrux ypbanux cpepuna. Vcro uctpaxnBame je mokasano fia je 43% gmere yspacra
7-12 rogyuHa n 44% aponeciieHaTa yspacra 13-17 rogmHa MCKycuiIo norenkohe ca KOHI[EHTPALVjoM
TOKOM HajMambe jeJHOT Tajaca MCTpaxuBama. Hajuemhy mpobreMn MeHTaIHOT 3apaBjba OMIN CY y3-
HEMMPEHOCT ¥ Pa3fpaK/bUBOCT KOje je MpMjaBIU/IO0 42 IMpOLIeHTa flele y3pacTa 7—-12 roguHa u 44 mpo-
IleHaTa ajojieclieHaTa y3pacra 13-16 roguHa TOKOM HajMalbe je[IHOT Tajaca MCTpakKuBamwa (M JTOHIU-
TY[AVMHAIHO MCTPaXMBame y Be3n ca koBupoM 19, https://www.unicef.org/serbia/media/ 18641/file/
SR%20-%20UNICEF%20COVID-19%20istrazivanje.pdf).

ITosehan 6poj n3asoBa ca Kojuma ce MIaau /by cycpehy y cBojoj cBaKOTHEBUIV YMHU UX PAbU-
BUjJIM 33 pa3BUjambe pasIMuUTIX Ipo6IeMa y JOMEeHY MEHTa/IHOT 3[[paB/ba Y OFHOCY Ha JApyre y3pacHe
rpyne. MebyTum, mokasaHo je fa ce OHM YITTABHOM YCTpPy4aBajy fia C JpyrMMa IOfielie OHO LITO UX
TUITH — 34% HBUX CaMO IIOHEKA[] pasroBapa o ToMe, 21% 13y3eTHO peTKo, 14% To HMKafa He YMHI, a

Buie off Tpehune mnannha u geBojaka (37%) He 3Ha rae MOXKe JOOUTY IICUXOMIOLIKY MOAPLIKY, IpeMa
U-Report ankern YHUIIE®D-a.
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yBO[,

360r cBera Tora, MEHTA/THO 3[jpaB/be MIaiuX Tpeba /a 3ay3Me I[eHTPATHO MEeCTO Y jaBHOM 3[pa-
B/bY ¥ TIPEBEHIVj MeHTamHMX nopemehaja, a IcuxocolyjaTHe MHTEPBEHIUje C MIAJiIMa 3aCITYXKY]y
3HauajHO MecTo. [loTpeOHa cy ncTpaxxkmpama ia 61 ce yrBppymia epuKacHOCT TUX MHTEPBEHIIMja CIIPO-
BeJIeHNX y CUCTeMMMa HallleT OKpy»Kera. Harra semsba je IoKpeHy/na npBe Kopake Ka CTaHJapAusa-
LVjU IIpy’>Kama TuX MHTepBeHnMja. OcTaje ja ce carieiajy fa/by Kopauy MMIUIeMeHTanuje u yckaabhu-
Bamba pecypca, OGHOCHO IBbUXOBE aflalTalyje, M Jja ce I10jadajy KaJpOBM y CBa TpU K/by4YHa CHUCTEMa
(obpasoBame, colMjamHa 3alITUTA U 3[PABCTBO), KAKO OM CBAaKM CTPYy4YHaK MMao NOBO/BHO BpeMeHa
Jla YCIIOCTaBY KBAJIMTETAH CaBe3 ca MJIAJOM 0COOOM U ca MOPOAMIIOM M fid jOj IIPY>KU MHVIBULYaIIN-
30BaH TPeTMaH.

[ITkone 06e36ehyjy ofmnuHy IpUINKY He CaMO 3a OTKPMBalbe I MOAPIIKY A€l KOja JOXKMUB/baBajy
emolmoHanHe Temkohe Beh, mTO je 3HaTHO OMTHMje, U 32 IPOMOBMCAbE CBEYKYITHOT €MOIIVIOHATHOT
H0OpOCTara 1 COLjaTHOT U MOPA/IHOT pas3Boja. llIkose 1Majy ImpecyiHy BaXXKHOCT 3a IIpeBeHIujy 60-
NecTy ¥ yHanpeheme MeHTaTHOT 31paBJba.

[IIxomcka MCKyCTBa Cy Of BUTA/THOT 3HAadaja 3a MHTENEKTYaTHM Pa3BOj Jelle U IUXOBO IICUXO-
jolko OmarocTame. [lokasy HempecTaHO yKasyjy Ha Omucky Besy usmeby emMoumoHamHOT 3hpaBiba 1
aKageMcKux nocturayha, a mkone yHanpelbyjy akageMcka nocturayha tuMe mro ce 6aBe NUTabM-
Ma IOMNYT CaMOIIOIITOBAaa M COIMjaTHOr KobpocTama. OcuM ycrexa y IIKOMM, flella ¥ afioleclieH-
TV KOjU JO>KMBE MO3UTVBHO €MOLIMOHATHO M COLMjaTHO 6arocTame TOKOM OfjpacTama IpujaB/byjy
Behe 3a/J0BO/BCTBO Y OHOCKMMA Y OPOAVILIN U ca IpujaTe/buMa. V 06pHYyTO, fena ca eMOLMOHATHUM
npo6eMyMa Cy CKIOHHja aKaJeMCKOM HeyCIIeXy, OfyCTajary Of LIKOJIOBaka, pambUBuja Cy, IM/bHA CY
rpyIa 3a 3710ynoTpeby fiedjer pajia, 60/eCTH 3aBUCHOCTY, KPUMMHAJ U HE3alOCTIeHOCT. [leTe moxu-
B/baBa CBET y OIHOCKMA Ca IpyTMMa Koje YCIIOCTaB/ba M pa3BLja U YIPaBoO TU OfHOCK ofipehyjy meros
pasBoj u ydeme. Ocum mopopulie, IKOJIA je 3HaYajHO MeCTO I7ie Jiella ¥ M/l OCTBApyjy OfIHOCe ca
BpIIbAaIMMa, HaCTaBHUIUMA U ApyruMa. OFHOCK ca [pyTuMa Cy U MOTasUIITe U NOZYIUPAaYM Ha Koje
Cce OC/Iamajy LeJIOKYIIaH pa3Boj U y4yeme AeTeTa. bes 063mpa Ha TO a /M je ped O IOPOAUIHOM OKpY-
XKemY, iedjeM BpTuhy, KO/, HEKOM APYTOM COILMjTHOM OKPY>Kekby WIIN LIMPOj 3ajeHIULIN, IPUPOLa
U KBa/JIUTET OJHOCA KOjM Ce YCIIOCTaB/bajy Ca JETETOM M KOjé OHO YCIIOCTaBJ/ba OCHOB CY 3a YCIIEIIHO
yderbe, pa3Boj u JOOpOOUT feTeTa.

Yueme fenie Kako Jja HEeTyjy CBOje MEHTA/IHO 3[jpaB/be cafia je OuTHMje Hero nkaga. CMaTpaMo fia
Tpeba HEIPEeKUTHO MOACTULIATY TaKBY BPCTY yuela U TPYAUTH ce Aa Oyfie yBeK Jieo peryJlapHux Hac-
TaBHUX IIPOrpaMa, jep KOPUCTH KOje Of Tora flojla3e Cy BeoMa BakHe U 32 OHe KOj/ O TOMeE yue, ajli U
3a reHepanuje Koje momase. HenpenosHaty nmpo6memMy MeHTaTHOT 3[paB/ba, Kao LITO CY, HA IIPUMep,
Terpecuja M aHKCMO3HOCT, YTUYY Ha HAauMH Ha KOjU C€ yYEeHMIM ITOHAIIAjy, IbUXOBY MHTEPAKLU]Y Y
3ajeJHULIM M OJJHOCE KOje I'pajie ca JpyTruMa.

He Mmcnumo na je )xuBot 610 nakum npe 50 TofnHa, aji je Ha4uH )XMBOTA, HAPOUNTO Jelie, 610 y
ozipeheHOM cMuUCITy jeTHOCTaBHMjI. 3a JaHAIIILY JeIy ¥ MyIafie OfpacTarbe je MHOTO KOMIUIMKOBaHMje —
II0CTOju MoBehaH MpUTNCAK fla ce paHO OfTyuM IUTA he y )KMBOTY pajjuTi, MHOTO je BUIIe PasINInTIX
nHpopMalyja, Koje MOTY Jja HaTpIIajy U IpeoNTepeTe YaK U Haj3peIju MO3aK, a KaMOJIV OHaj KOju ce
TEeK pa3Blja U KOji TeK IOKYyIIaBa Ia CXBaTU CBET OKO cebe.

JMako je Ba)KHO MPUIPEMUTH Jely 3a BUXOBY OyAYhHOCT, MHOTO je Ba)KHUje IPUIIPEMUTH UX 32
MoryhHoCT fia ce Hoce ca woMm. Jlenry u Mimafe Tpeba HayYUTV TeXHMKAMa YIpaB/baka CTPECOM, KaKO
Jla pasroBapajy o cBOjuM emorujama 1 ocehamuma 1, Ha Kpajy, Tpeba fa 4yjy Aa je y peny ja MOHeKaz
HeE ycIejy.

[ITkona je MecTo rae mena u Maanau mposope Behu feo cBor gana. To je MecTo rie HacTajy mpuja-
Te/bCTBA ¥ POPMUPAjy ce OFHOCH M Be3e. To je MecTo Ifie TMHejilepy IIpOHaIa3e COICTBEHY BPEJHOCT
— Y TOIIYapHOCTH, CIOPTY U nocTurayhmma. Illkona je u mMecto rae mpo6neMu MEHTATHOT 3/[paB/ba
MOTY IIOCTATy OYUIVIESHY — U IIOTOPLIATH Ce.

3aTo je BakHO Ja LIKOo/Me oOe30elle MOAPIIKY 3a MEHTAJIHO 3[[paBjbe, Al je 3a cajia Ta BPCTa
nozpiike obesbehena camo fenn xoja je supektHo Tpaxe. ITofpiuika 3a MeHTaIHO 3[paBjbe OU Tpe-
6aro fa Oyze [OCTYIIHA 3a CBAaKoO fieTe — 6e3 003Mpa Ha TO [a /I Cy CBECHU Jia UM je OHa moTpebHa
VUIY He.

HacTaBHUIIM U CTPYyYHM CapaJHULIM UMajy 3HaTHY OTOBOPHOCT 3a 00pa3oBame CBOjUX YUCHNUKA,
ma Tpeba MMaTK y BUAY Ja MOAydYaBame y MCTY MaX MOXKe OMTH 13a30BHO u obesbehusaru 3apo-
BOJBCTBO. Yuelbe O MEHTA/THOM 3[paB/by M/IA/INX y MepMOAY LIKonoBawa he momohn HacTaBHMLIIMA U
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Hehe 6uTy camo jou jenHa o6aBesa. HacTaBHMIIM YecTO M3BeINTaBajy fja UM je NOTpeOHA MOApPIIKA y
HOACTULIABY JOOPOCTaba Y YIMOHNUIIM ¥ OTKPUBAY 1 IPY)Kaby MOAPIIKEe YICHNIVIMA KOjU Ce Cyoda-
Bajy ca M3a30BMMa MEHTAIHOT 37ipaB/ba. Kaa HacTaBHMIM MMajy ocehaj na cy 60/be mpuiipem/benn 3a
HMOAPLIKY MEHTA/IHOM 3]paBJ/by YUY€HMUKA, /aKIle UM je /la ce€ HOCe Ca M3a30BHUM IIOHAIllalbeM Y y4ulo-
HUIY U A MIOACTUYY IIKOJICKY YCIIeX YYeHUKA.

Y Hamoj 3eM/pM Ce KOHTMHYMPAHO pajyu Ha yHarpebhemy 06pa3soBHO-BaCHUTHOI CUCTEMaA, IITO
ce OI/Iefia CUCTEMATCKVUM pellebyMa Y BUY 3aKOHA 13 KOjUX IIPOMCTIYY OfiroBapajyhu mpaBuaiHnIm
KOjy IIpeiCTaB/bajy OCHOBY 3a paj mKkoa. OgpeheHn mpaBuIHNLY yTUUY Y BeIMKOj Mepu 1 Ha pusnd-
KO U Ha MEHTa/IHO O/arocrame ydeHuka. Ibuxos nmm je ja ce cTBopu perynarusa Koja he mkomcko
OKpY>Keme MOACTUIATH Jja Oyfe ONTUMAIHO U nputaroheHo pasmmuntuM norpebama ydeHnka. Hekn
Ofl IpaBUTHMKA MIMHUCTapCTBA IPOCBETE MOTY Ce M3/IBOjUTY Kao PeNeBAHTHU 33 OYyBarbe U MOfICTU-
name JoO6poOuTH ydeHuKa y chepu 3paBba:

IIpaBUIHKK O JOJATHOj OOPA30BHOj, 3TPABCTBEHOj M COLNjaTHOj MOAPUIIV JETETY, YICHUKY
M OfIPAciioM — JOfaTHA IOApIIKa 0OyXBaTa IpaBa, YCIyre ¥ pecypce Koju AeTeTy, YIeHUKY U Ofpac-
noM omoryhyjy fa npeBasuaase ¢pusnuKe, KOMyHUKALMjCKe U COLMjaTHE TIperpeKe Y 0OpasoBHUM yc-
TaHOBaMa U 33jeJHULN.

ITpaBwIHNK 0 OMIDKMM YHYTCTBMMA 3a yTBphuBame mpaBa Ha MHAVMBMAYaTHM 0OpPa3sOBHU
IUIaH, HETOBY MPMMEHY ¥ BPETHOBambe — IIPaBI/IHNKOM Ce TIPOMICYjy O/IVbKa yIyTCTBa 3a OCTBApH-
Bambe IpaBa Ha MHAUBUAYyanHN obpasosun 1wiaH (VOII), merosy nprMeHy u BpeSHOBame y IpeMLI-
KOJICKOj YCTaHOBM, OCHOBHO] M CPeJIb0j IIKO/MN. Iherosu nn/besyn cy onTuMaaaH pasBoj meTeTa, yde-
HIKa U Of[pacyIor ¥ BUXO0BO HallpefjoBakbe I 0CAMOCTa/bliBatbe y BPUIHAYKOM KOTIEKTUBY.

IIpaBUIHMK O MPOTOKOIY IOCTYINaha Y YCTAHOBY Y OTOBOPY Ha Hacu/be, 3T0CTaB/babe 1 3a-
HeMapuBame — IIPAaBIIHUKOM Ce IIPOINCYjy Cafp>Kaju U HauMHM CIIpoBOhema MpeBeHTUBHUX U VH-
TepBEHTHIX aKTUBHOCTY, YCJIOBI ¥ HAUMHU 32 IPOLIEHY PM3NKA, HAUMHY 3alUTUTE Off HACU/ba, 3/10CTa-
B/balba U 3aHeMapuBama, Npaheme epekaTa NpeayseTnx Mepa 1 aKTUBHOCTH.

IIpaBuIHMK 0 OMILKUM KPUTEpUjyMUMa 32 Mpemo3HaBame 00M1Ka JUCKPUMUHAIje Off CTpa-
He 3aII0CTIEHOT, ieTeTa, yueHNKa win Tpeher nuna y ycraHoBu o6pasoBama M BacIuTama — I10[
TpehuMm nuiieMm, y cMKCITy OBOT IPaBM/IHUKA, TIOfpasyMeBa ce Juiie Koje Ha IOCpefaH WIU Herocpe-
[aH Ha4MH Y4eCTBYje WIM yTU4e Ha Ipoliec 0Opa3oBama 1 BaclnTama (WIaH YIpaBHOT of0o0pa, YWiaH
IIKOJICKOT 0f00pa, MIKOJICKY MO/NIajall, TPOCBETHI MHCIIEKTOP, IPOCBETHI CaBEeTHMUK, ayTOp yiOe-
HUKa, 13[aBad u Jp.).

IIpaBIIHNK O MOCTyNamy YCTAaHOBe Yy CIy4ajy cyMme wiu yrBpheHor muckpummHaTtop-
HOT NoHamama 1 Bpebama yrnega, yacTu win JOCTOjaHCTBA IMYHOCTM — OBVMIM IPAaBVIHUKOM
ce IIPOINCYjy IOCTylame YCTAHOBE Kafla ce IOCYMiba Ha INCKPUMIHATOPHO IIOHAIIAkhe UM TaKBO
IIOHAlllalbe YTBPAY, HAUMHY CIpoBoDherma NpeBeHTUBHNX U MHTEPBEHTHUX aKTUBHOCTY, 0b6aBese 1
OJITOBOPHOCTM JI€TETA, YYE€HNUKA, OIPAC/IOT, POJUTEHA, OTHOCHO IPYTOr 3aKOHCKOT 3aCTyIHMKA, 3a-
IIOC/IEHOT, Tpeher ia y yCTaHOBM, OpraHa U Tejla YyCTaHOBE M IpyTra MUTaba Off 3Ha4Yaja 3a 3allTUTY
o]l JVICKpUMMHALKje.

IIpaBuIHMK 0 06aB/bamky APYIITBEHO KOPUCHOT Pajia, OMHOCHO XyMAaHMTApHOT paja — OBUM
IPaBWIHUKOM Ce IIPOINCY]jy O/IVDKY YCIIOBM HadMHa, CafpiKaja, Jy>KMHe, MecTa U BpeMeHa 00aB/bama I
Ipyra MUTama 3Ha4ajHa 3a 00aB/bambe APYIITBEHO KOPYICHOTL, OMHOCHO XyMaHUTapHOT pafia KOju KO/,
YIIOpe/io ca M3pHIjaEkeM BAaCIIUTHE, OFHOCHO BaCIIMTHO-JVICIMIUIMHCKE Mepe, oapelyje yueHnky.

IIpaBWIHNK O MOCeGHOM NPOrpaMy OCTBapMBama BAaCIHMTHO-0OPa30OBHOI paja y OAroBa-
pajyhum 3gpaBcTBeHMM ycTaHOBaMa — OBVMM IIPABMUIHMKOM Ce IIPOIICYje TocebaH IporpaM ocTBa-
puBama BaCIUTHO-0OPa3OBHOT paja y OAroBapajyhum 3gpaBCcTBeHMM yCTaHOBaMa 3a Jelly Ha 6on-
HIYKOM JIeUeHY.

IIpaBMIHNK O HAYMHY OPraHM30BaMba HACTaBe 3a yYeHNMKe Ha my>keM KyhHoM mim GomHmry-
KOM JIederby — OBUM IIPAaBIIHUKOM ce ypeDyje HauMH OopraHmsoBama HacTaBe 3a yYEHMKe Ha Jy>KeM
KyhHOM 1 6OJTHMYKOM Jledelsy, a HapounuTO: 00YXBaT Y4eHMKa, LV/beBU U 3a/jally 0O0pa3oBamwa 1 Bac-
nnTama, OOMMIY pajia M opraHmsanuja, npahemwe 1 BpegHOBame 00Pa30BHO-BACIUTHOT pajia, €BU-
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ueHqua, OAHOC 30paBCTBEHMX YCTaHOBa U IIKOJIA (TI/IMCKI/I pau) " gpyra nurama 3HaqajHa 3a HAa4YMH
OpraHnsoBama O6Pa3OBHO-BaCHI/ITHOF pana.

ITpaBuIHNK 0 MOCe6HOM MporpaMy o6pa3oBama M BAaCIUTaka — OBYM IIPABMUTHIKOM Ce€ IpO-
nucyjy noceb6aH mporpam o6pasoBara ¥ BaCIUTamba Y YIYTCTBO O OPraHM3ALMUjU U Pajly yCTaHOBE,
OJJHOCHO IIIKOJIe, ¥ ofipeDyjy IKome Koje HacTaB/bajy ca pajioM y CIy4ajy HelOCpeHe paTHe OITaCHOC-
TU, PaTHOT CTarba, BAHPENIHOr CTaka UM APYTUX BAHPEJHUX OKOTHOCTI.

IIpaBMIHMK 0 HACTABHOM IUIAHY I IPOTPaMy OCHOBHOT 00pa3oBama M BaCINTamba 3a ITyBe I
HaIlyBe YYeHMKe — OBVM IIPaBIIHUKOM ce yTBplyje HacTaBHM IUIaH U IpOrpaM OCHOBHOT 00paso-
Bamba I BaCINUTalba 3a I7IyBe U HAITyBe YYeHUKe.

IIpaBunHMK 0 CTaHJZapAMMa KBaaWUTeTa MCXpaHe YYeHMKA I CTy/leHaTa — OBMM IIPaBUTHIKOM
ce IIPOINCYjy CTaHJAPAN KBa/lUTeTa MCXpaHe YYEHMKA y JOMY YYEHUK], YUeHUMYKOM IIeHTPY U LIKOIMI
ca JJOMOM U CTYyJieHaTa y CTYJeHTCKOM IIeHTpY.

JlerarpHyje MHBOpPMaIje ¥ TeKCT IpaBIIHMKA MOTy ce Hahm Ha cajTy www.pravno-informacioni-
sistem.rs.

g4 1421334 10) +4=
=4d+4-57

o Illxona je jemuHM cucTeM KOju OIMpe IO CBAKOT JleTeTa ¥ M/Iaje ocobe M caMuM TUM IIpefi-
CTaB/ba K/bYYHM IPEyC/IOB 3a IPYy>Kalbe IPAaBOBPEMeHe IIPeBeHIje M MOfpIIKe Kajja ce yode
IIPBYU 3HAKOBM TelIKoha y MEHTa/THOM 37IPaBJby.

 YmarameMm y MeHTa/lHO 37ipaB/be oBehaBa ce croma akageMcKux nocturayha u cMamyje 6poj
CIydajeBa IIOHaB/baba paspefia M OfyCTajarba Of IIKOJIOBama. 1pyx yuenmka (HuBo ocehaja
IPUIATHOCTY, TTOCBeNeHOCT 1 aHTa)kKOBambe) BeOMa je IOBe3aH Ca IO3UTUBHYUM aKaJeMCKIM
JCXOJIOM.

« Y1BpheHo je ma mporpamMm HacTaBe M yderma KOjy Cy YCMEPEHM Ha JPYIITBEHO, eMOIVIOHATHO
¥ aKaJIeMCKO y4eme off BpTiha 10 Kpaja cpeibe IKo/Ie MoOo/bllIaBajy MOHANIabe Y aKa/JeMCKI
ycnex y HIKOJIM.

« JlpymTBeHM pasBoj, yK/pydyjyhu sHadajHe OfHOCE ca BpIIIbal}Ma KOjU IPOMOBUIINY IICUXO-
JIOIIKO JOOpOCTame U )KMBOTHE BEIITHHE, MOTY fia IToBehajy akafieMcKM yclex ¥ MOTHBALHjy,
JIOK HeraTMBaH IPUTHCAK BPIIHMAaKa WIVM JAPYIITBEHO HeofoOpaBame IpeMa IIKOICKOM pajy
MOTY HaBecTI Heke hake Ia ofycTaHy of IKOJIOBama.
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 YueHMI IPOBOJE 3HAUajHO BpeMe Y IIKO/MN (IeTHAeCT Xubafia catit off BpTuha /10 3aBplIeTKa
IIKO/IOBAMa) M CTOTA Cy TIOIIOKHM yHarnpehemy, IpeBeHIj! I MHTePBEHIMjI Y 06TaCTH MeH-
TAJTHOT 3/[paB/ba.

 OjayaBare OTHOPHOCTH M 3aIITUTHUX (aKTOpa yIeHMKA y IIKOMV CMakbyje HeTaTVBHE PU3MKe
VI ICXOJIe 32 PamMBY Jelly.

 YHanpebeme MeHTaTHOT 3[]paB/ba TOKOM IIIKOJIOBaba IIOMaXKe fja Ce CMaIbJi CTOIIA Ma/IOTeTHIY-
KOT Hacy/ba M KpUMIHAJIA.

« IlIkorne urpajy 3Ha4ajHy YJIOTY Y pAHOM OTKPUBAaIby ¥ UACHTU(DUKALIM)I [elie M MIaJiUX ca MeH-
TAJTHUM 00/IeCTVIMA ¥ Y MI3BMEHM IIKOJICKOT VICKYCTBA THX YYeHMKa pajay 60/bUX UCXOfia.

+ Y nopebemy ca 6onHUIIAMA ¥ IeKapPCKVUM OpIMHAIIMjaMa, IKO/IA je MO3HATHje ¥ Makbe CTUIMa-
tusyjyhe i nperehe okpyxeme 3a yueHnKe ca npobnemMruma y GyHKINOHUCABY.

« Paj ca yyeHnumma koju uMajy mpo6jeM MeHTa/IHOT 3[paB/ba MO>Ke OMTV BeoMa M3a30BaH U
cTpecaH 3a HacTaBHUKe. [To6o/bIIae eMOLMOHATHOT 3[paB/ba yueHMKa Moxke moseharn 3azo-
BO/bCTBO HACTAaBHMKA U BJXOBO 3aJIp)KaBarbe Ha IOCIY.

o Illkone yTr4y Ha IpMUXBaTambe 34PAaBOI HAYMHA KMBOTA (37paBa MCXpaHa, GM3NYKa aKTHBHOCT
U CINYHO, YMECTO 00/IeCTy 3aBUCHOCTH, eTMHKBEHIVje ¥ CIMYHO), IITO IT060/bIIaBa KBATUTET
KMBOTA TOKOM II€/IOKYITHOT >KMBOTHOT BeKa.

o Jlema v Magu yecto 06pasyjy fyooKe 1 TpajHe OFHOCE Ca HACTABHUIVIMA, IIKOJICKMM 0CO67/beM
VI BpIIBbALIMa Y LIKO/IM: TV OFHOCK CY Takobhe salITUTHIYKM ¥ HoAp>KaBajyhn.

o [lema yde fa ce u3pase M aKTUBHO YYECTBY)Y Y APYLITBEHUM aKTMBHOCTMMA Y LIKOJIM U 3ajefi-
HIYKMM IIPOjeKTUMa: Ta UCKYCTBa M0O0/bLIABajy BIXOBY APYLITBEHY II0BE3aHOCT, ocehaj mpu-
najlama, CaMOYBEPEHOCT ¥ MOTUBAIMjy 3a MPOAYKTUBHO ydenrhe y apymrsy y 6ysyhHOCTIN.

LinbHa ny6nnka oBe nyonukaumje

Osa ny6mKalyja je mpe cBera HaMelreHa OHMMA KOji Y4eCTBYjy Y 06pasoBHOM IIPOLeCY — Hac-
TaBHUIIMMA, PYKOBOACTBY IIKOJIe, Heparomko-ncuxonomkum (IIII) cayxbama mikona, IpocBeTHUM
CaBeTHMIIMMA, OHMMA KOj/ OCMUIIBABajy 0OPa30BHY MMOMMUTHUKY U HEB/IAVHNAM OpraHK3alijama.

LinmseBn ny6nunkauuje

« PasymeBame (pasa pasBoja feTera, afanTalMoOHNX (peHOMEHA I HAaYMHa Ha KOje MEHTaIHO 3[pa-
B/be MOXKe O1TI YHAIpel)eHO y IIKOICKOM OKpYKemby.

o VIMmieMeHTanuja cTpareruja mpeBeHIje IpobreMa ca MEHTATHNUM 3ApaB/beM Aelie U MIafUX
VI TIpeIIO3HaBamka IPBIUX 3HAKOBA TEIIKOha y MEHTA/THOM 3[{PaB/by Y LIKOTICKOM OKDPYIXKEHY.

« Ob6esbebuBame cTparernje ynpaspama mpunaroheHe y3pacty u crpaTeruje JUCHUIIIMHOBAbA
VI U3JTaKerba Ha Kpaj ca IpobreMyMa y IIOHAIIAlbY.

o VipeHTudukoBame IPBUX 3HAKOBA TEIIKOha Y MEHTa/THOM 3[paB/by YYEHMKA Y IBYIXOBO Pa3jn-
KOBakbe Off alaNTalMOHNX (peHOMeHa.

« Ob6esbehnBame ymyrcTaBa 3a oarosapajyhe mHTepBeHuuje 3a pasHe npobieMe y MEHTATHOM
3[IpaBJby.

Bopunu 3a kopuwhewe nybnukauynje

Hamepa ayTopa oBe myOnukanuje jecte 1a oHa Oyje BOAMY 3a CBe KOji y4eCTBYjy Y 0Opa3oBHOM
Ipoliecy fielle ¥ MIAfIUX Ca IY/beM IIpYy>Kama 60/be IofIpIIKe IOTpebaMa MEeHTaTHOT 37jpaBjba YYeHNKa
¥ IIpefiy3/iMama MIPaKTUYHMX KOpaKa IPYMEH/bUBUX Y IIKOICKOM OKpy>kewy. OBa my6nmkanmyja je ca-
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KeT M IPaKTW4YaH BOANY Koju he mpy>XuTu yBuj y MHTepBeHIMje ¥ IOMON KOoji ce MOTY IpMMemb1Ba-
TV Y3 pelaTMBHO Majle usparke. ITybnukanyja je moge/beHa Ha MOJy/Ie KOji ce MOTY KOPMCTUTH 3ace6-
HO, y3 BU3yeJTHa IloMaraja Koja MOry fia/be ycMepaBarty uyntaoua. JJok uynrate nyonmkanujy, obparure
naxivy Ha cnefiehe mmycrpanuje:

A
~ - . . .
? YKasyje Ha NpaKTUuYHe caBeTe Wv MHTePBEHLM)E KOjW Ce MOTY MPUMEHUTU.

YKa3yje Ha TO [1a je NpuUMeHBMBMje 3a Aelly Mnahy of 0cam roanHa.

v

' YKasyje Ha TO [a je NnpuMeH/bMBHMje 33 Aelly CTapujy of 13 rogmHa.
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Moayn 1.
CouynoemoLnoHanHn pa3Boj y
AETUHCTBY N agoniecueHunjn

© © © 0 0000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000O0 O

Jleria ce HempecTaHO Memajy, IIOYEBIIN Off AaHa Kaja cy pobena. Mako fjoMeHnM y Kojuma ce je-
IIaBajy IIPOMEHe HICY jaCHO pasrpaHNYeHM, pafu 60/ber pasyMeBarmba, 0OMYHO MX IMOCMATPaMO Kao
GU3MYKY, KOTHUTVBHY, €MOIVMOHAMHY (MM COLVIOEMOLVIOHA/IHN) M MOpanHu pa3Boj. IIpomene ce
TellaBajy y CBaKOM Off TMX JIOMEHA, ajy He yBeK IojjefHakuM TemnoM. Hekaja ce jefHa BelITHMHa
MO)Ke pasBujaTy Op)Ke WM Ha padyH [APYIMX BelITVHA — Ha IpUMep, ieTe Koje je 6uao Beoma ¢u-
39K CIIPETHO Iouumbe Aa oborahyje roBop, oK pusnyke BelITHHE CTArHNUpajy. Takpa cTarHanuja je
yobudajeHa u He Tpeba na 3abpumana. [IoHeka, HApOUNTO Kafia je ieTe IOJ CTPECOM, fiellaBa ce a y
HEeKVM JJOMeHMMa II04YHe U [ja Has3ajyje — Ha IIpUMep, Kajla y IOPOAMILY CTUTHE IIPMHOBA, CTapuje feTe
MO>Ke J]a TPaXKI /la T'a TIOHOBO XpaHe MM MO>Ke Jla TOYHe Jja MOKpM y Benl. CTora, BaykKHO je IO3HAaBaTH
Pa3BOjHE 3aKOHUTOCTH KaKO O6MCMO MOIJIN Jla pa3yMeMo /ia /M je IIOHallame KOHKPEeTHOT ieTeTa yoou-
9ajeHO WM Ce Pa3/uKyje Off OHOTa IITO OYEKYyjeMO 3a y3PACT U KOHTEKCT y KOjeM Ce [ieTe Hajlasu, Te
73, YKOMKO Ce M0jaBe OfICTYIama, BUAMMO Y KOM CY IIPaBIly Ta OfCTYyIamba.

3a HacTaBHUKE je BAXKHO Jla pasyMejy [a Ha IpolleC ydema U Colujanusanmje y9eHnKa He yTUu4ay
CaMo BJXOBe KOTHUTUBHe criocobHocty Beh 1 pusnyke npomeHe Koje UM Ce JelIaBajy, eMOIMIOHaTHa
U collMjaTHa 3PeIOCT M OKOTHOCTH y KOjuMa ce flelja Hajlase.

doxyc oBe mybnukanuje he 6uTy Ha COIMjaTHOM U eMOIVIOHATHOM Pa3Bojy Jelle MIKOJICKOT y3pa-
cra. Jla 61cMO MOI/IN BUX JIa pa3yMeMo, OCBpHyheMo ce 1 Ha paHujy a3y pasBoja, Ha pa3Boj Ipel-
KOJIalla, a 6uhe mpy»eHe 1 npenopyke Kako HACTAaBHUIIM MOTY ITOAP>KATHU U NoficTahy pa3Boj yueHuKa.

(dase pa3Boja

MNMpeHaTanHun pa3Boj

« C 063upom Ha TO [a pasBoj OYNMEbe Of TPeHyTKa 3adeha, Ha pa3Boj leTeTa MOXKe YTULIATI 11€0
KOHTEKCT Yy KojeM ce ofBuja TpynsHoha, of okomHOoCTM 3adeha (fja /u je fieTe sKe/beHO WM He, Y
KaKBUM MaTepUjaTHUM YCTIOBMMA je TIOPOANIIA, KaKBM Cy 6y ogHocu Meby uraHOBMMa, fa nt
noctoje 6paha u cectpe, penocnen pobema).
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moAayn 1: COUMOEMOLIMOHATHW PA3BOJ Y AETUBCTBY U AJONECLUEHLININ

 3ppaBa TpygHOha je Haj60o/BM TOYETaK 3a HeTe. VI3MOKeHOCT Tpy#HuIIe CTpecy, bonecTu, yTu-
I[ajuMa TOKCMHA, YK/by4yjyhu ankoxosn, AyBaH WM jekoBe, moBehaBa pusuk mo ¢pusmyku u
MEHTAJIH/ Pa3Boj JeTeTa.

« Ilporec mopobhaja moxke, Takobe, yrumaru Ha KacHUju pasBoj mereTa. KoMmmkanuje TOKOM
nopobaja, paHa Tpayma, 60opaBak Ha MHTEH3VMBHOj He3) 11 paHa Celapalyja off Majke Hoce py-
31K 10 U3MYKM ¥ IICMXOCOLMjaTHN Pa3Boj, a/Ii U TIOTEHIMjaTHU PU3KK Off TelKoha y pasBojy
opHOca usMeby majke 1 fetera.

Pa3BojHU 3apgauu geue npeawKoNCcKor y3pacTa

© © ¢ 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00 00

I[IpBe ropuHe cy HajsHauajHUje 3a PM3NYKM M MEHTAJIHU PasBoj AeTeTa. Y TOM IIEpPUOAY JieTe je
U3/I0)KEHO OPOjHMUM CTUMY/IyCUMA, LITO Y3pOKyje Op3y pasBoj Mo3ra u o0pafy 1 CKIaUIITeHhe CBUX
TUX MHpOpMalja.

Y3pact

]
200UHA

Tabena 1. MpeKpeTHNLE Y pa3Bojy 1 cTpaTervje 3a yHanpehere 3apaBor pa3soja
MNPEQLLKONCKK NEPNOL

CouujanHe 1 eMOLMOHANHE NMPeKPeTHNULE

[leTe je Be3aHO 3a CBOje CTapaTesbe, MOXe
raKkatv Kada ce ofjBaja Off Fx.

CTMarbMBI Cy UK yNallieHn Npef Heno3Ha-
TM ocobama.

[Noka3yjy jacHy MpUBPKEHOCT U npedepeH-
UMy Npema HeKVIM Jbyauma Wiv npegMmeTiMa.
[NpviBnade naxry NOKPETMA, MMITALINOM.

[Noka3yjy »erby fla Heke aKTUBHOCTHU (jeaetbe,
obnaverse) pase CamoCTanHo.

Bone virpe nonyT ckpusanmua.
JaBrba ce 3aueTak urpe kobajarn” 1,kao 1a’“

Crpateruje 3a yHanpehetrbe 3gpaBor pa3Boja

OxpabpyjTe aete fa ypaav 3a cebe OHO LUTO MOXKe
camo (ma PN HeKy Urpavky, aa vx peha).

Virpajte ce ca fieliom (Ha npuMep, Urpe CKpyiBarbe
1 OTKPUBaFLe N1Lia Y3 rprMacy).

rpajte OCHOBHe Wrpe Koje noapasymeBajy Hams-
MEHMYaH Pa3roBop.

YuTajTe 1 neBajTe ca AeLom.

2
200UHe

[eua nocrajy camocTtanHuja 1 He3aBUCHWja Y
OCHOBHVIM Pafitbama Camo30pMHaBatba.
YKOMMKO Cy He33[A0BObHY, GpycTpaLmjy mc-
Ka3yjy n3nmnenma beca.

[NoKa3yjy 3Hake SbyboMope 1 MpKoca.
mutvpajy apyre, nocebHo ofpacne u CTa-
pujy AeLly.

Bone ga mposoge Bpeme y OPYyLITBY Apyre
JeLe.

Mrpajy ce yrnaBHOM nopes Apyre AeLe, anm
MOTY NMOYETU 1 Aa Ce Urpajy ca Apyruma.

NoacTakHUTe cBe Behy HE3aBWUCHOCT felle, A0-
nywTajyiv UM fla caMOCTasHO UCMpobajy pasHe
CTBapw.

Obe3beante pocneaHy W MPeasUAbUBY PYTUHY
Kako 61 fleTe Hayumno LWTa [ia ouekyje.

YnosopuTte AeTe npe Kpaja akTMBHOCTY, fa bucTe ra
TaKO YUWAV MOCTaBbakby rPaHULIA U MaHparsy.
V3pakeHuije pearyjTe Ha XesbeHO MoHallake Hero
WTO Ce 6aBuTe HeXerbeHM MoHaLLaFeM; yBeK Mo-
KaXkiTe ¥ onwilLvTe AeTETY WTa Tpeba Aa ypanun.
Obe3benute 1360p (Ha npumep:,Ja nv ke nna-
BU WAV LIPBEHW manunp?”).

[Tomo3wTe felyn aa yye o CBojM oceharbima Tako
wto hete Ta oceharba MMEHOBATU.

3-5
200UHA

3aVHTEPECOBAHW Cy 3a HOBa VICKYCTBa.

CBe cy He3aBMUCHUjW.

Capahyjy ca apyrom Aeulom, npuapyxyjy ce
BONEHO] UrpM.

CBe Cy MaLWTOBUTUL Y UTDW.

YeCTo He pasnnKyjy MaLTy 1 CTBAPHOCT.
*Kene pa bymy nonyT CBOjUX NpujaTerba.

[ajte neteTy OLrOBOPHOCT 3a jefHOCTaBHMje Mo-
CNIOBe 1 yunTe ra ia NpaTy OCHOBHaA Npasuna.

MocTaBuTe rpaHuLie v ApXMTe UX Ce.

MomoswTe neTeTy fa Oyae OArOBOPHO U [ia OTKpUje
nocneauLe noHallarba.

OxpabpyjTe 3ajenHWuKy Urpy, anv Oynute CnpemHum
3a pacnpase v npobneme y NOHaLarby.
Omoryhute feTeTy la NOKaXke emouMje, Yak v Kaaa
BamMa He Npwjajy, anu ra yumTe 1 Kako fia X 1Crosbh
Ha NPVXBAT/BYIB HAUMH.

MopcTakHWTE NO3WTUBHO CaMOMOy3atbe.

18 |
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Pa3BojHu 3apauum pgeue y3pacTta 6-12 rognHa
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moayn 1: COUMOEMOLMOHAJIHA PA3BOJ Y AETUBCTBY U AQONECLIEHLININ

[Tomro fena momase y MIKOTY OKO CefiMe TOIMHe, OOMYHO ce Off IIX OYeKyje ja Oymy crpemMHa:

 na 06aB/bajy cBaKOJHEBHE aKTMBHOCTM — Ja caMa jefly, ob6/ade ce, KOPUCTE TOAJIET, YeKajy CBOj

pens

e N1a pa3BMjajy OATOBOPHOCT 3a 3allo4Y€TN 3aJjaTaK 1 yde Ce€ [ja Ira 3aBplIe 10 Kpaja;

* 7la pa3Bujy ocehaj 3a UCITPaBHO U TOTPEIIHO, [a PA3/INUKYjy UCTUHY Off HEMCTUHE;

* Jla IpMXBaTajy ayroputeT 1 capabyjy ca ogpacimma;

* JIa Ce UTPajy ca BpIIbALMMA, JieJie Y TIOLITYjy IPOCTOp U IpaHulie nsMehy mux;

e J1a Mrpajy urpe mamn CIOpTCKE aKTMBHOCTU Ca BpllballyiMa, [a ITOHEKa[ H06eﬂle, a IIOHEKa[

usryoe;

 Jla TIOYHY fla pasBMjajy IrpadOMOTOpHe BEUITMHE — MCHPABHO JIp)Ke OJIOBKY, YCIeBajy 7a
06/1uKyjy cnoBa u 6pojese, ycBoje IojaM O6poja 1 IIPeNo3Hajy coBa.

Tabena 2. MpekpeTHNLE Y pa3Bojy 1 cTpaTeruje 3a yHanpehere 34paBor pa3Boja

MEPVOJL OCHOBHE LUKOJIE (HUKW PA3PELN)

Y3pact | CouwujanHe 1 eMoLNOHaNHE NPeKpeTHMLIE | CrpaTteruje 3a yHanpehetbe 3gpaBor pa3Boja

6-8
200UHa

Vicnorpagajy ce Behy camMOCTanHOCT U Hesa-
BMCHOCT.

3auHTepecoBaHuju Cy 3a Apyre.

CamocBecHWj1 Y, a ¥ jacHWje carneaasajy Tyha
rneauvTa.

MNocTajy oceTbMBMjU Ha Npobneme y nopoaw-
uu, oabnjarbe Of BpLUFbaKa W CBaKM B[ Heyc-
nexa.

[pyxe ce yrnaBHOM Ca OELIOM 13 KOMLUMYKA,
npedbepvipajy Aa UM npujatersn Gymy wcTor
nona Kao OHMW.

MoHalajy ce HapenbopaBHO npema mnahoj
Jeuw, anv cyLiajy ctapujy.

Bosbe TonepuLy GpycTpaumjy 1 ycnoctasbajy
YHYTPaLLUHY KOHTPOJTY.

Yye Kako fa pa3pelle cykobe ca BpLHaLMMa.
Jow yBek moOry fa ce jaB/bajy CTpaxoBW W3
paHMjuUX pa3BojHUX dasa — of Mpaka Wau
YyLOBMLITA.

Moopxute  HKXOBY  CaMOCTalHOCT W
NOACTaKHUTE VX Aa JOHOCE OANYKe.
[onyctuTe neuw fa yyectsyjy y aeduHucarsy
npasuna.

Paszrosapajte O CaMOKOHTPOMM 1 LOHOWeHY
00pYX oanyKa.

[poOMOBULLNTE  UrPatbe  HEKOMMETUTUBHMX
urapa M Nomo3MTe UM Aa  MocTase
NHOVIBUAYaNHE UMbeBe.

PasroBapajte O TOMme 3alWITO je BaXHO OUTK
CTPM/bMB, LENUTV CBE M MOLITOBATV MpPaBsa
APYTUX.

9-12
200UHa

Oppacne ocobe BaH mnopomuvle MocTajy
6rTHe durype — 4ecTo Cy NPUBPKEHN HEKOM
HaCTaBHUKY, TPEHEPY.

Muwrberbe 1 CTaBoBe pomauTesba noppehyjy
CTaBOBMMa CBOT HOBOT ,XeP0ja’, MOKyLIaBajy Aa
yrofie T0j 0Cobu ¥ TeXe fa Cce AOMOTHY HeHe
nakHbe.

Muwwberbe Bplibaka NocTaje BEOMa BaxkHO.

VicToBpemeHo »Xene fa ce MPUKIOHe HeKoj
rpynu, fa byay weH feo, anv 1 aa byay Bohe,
NPBM 1 rNaBHW.

Ocehatba Cy WM MWHTEH3MBHA, a MNPOMEHe
pacrnonoxerba Yecte 1 yobuyajeHe.
OcembMBM Cy Ha HeratveHe noBpaTHe
nHbopmaLmje 1 KpUTmke.

TelKo ce HOCe Ca HeyCrnexom.

banaHcupajTe  aKTMBHOCTM KOje  3axTeBajy
MHOTO eHeprvje 1 AuHammMyHe Ccy ca
MVIPHWjAM, TUXM aKTUBHOCTVMA.

ObpaTtnte Maxtby Ha rbvxoBa oceharba, He
Camo Ha OHO WTO CY K3roBOPUIIA.

[NpyxajTe M Nno3nTUBHE noBpaTHe
nHGopMaLlmje Kaga MOCTUTHY HEKM yCreX.

[omo3nte w¥M fAa  yye M3 MOBPATHUX
nHGopmauWja. YMeCTo Aa WX KpUTUKyjeTe,
nuTajte vx: Kako 61 TO Morao Apyrauvje Aa
ypaouw cneaehu nyt?”

0b6e36eMTe aKTMBHOCTM KOje MOMaxy Aeuu
Aa byny MOHOCHAa Ha OHO LWTO jecy U WTa Mory
Aa ypane.
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moAayn 1: COUMOEMOLIMOHATHW PA3BOJ Y AETUBCTBY U AJONECLUEHLININ

C 0631poM Ha TO Jja Cy yIIpaBo y TOM IIepMOAY HacTaBHMUIV HajBehn ayropureTn (Ima ce fiete mo-
HeKaJ| paclpap/ba ca POAUTE/bMIMA YKOIMKO Ce Pas/MKyjy HeKe BpeSHOCTY y Kyhu U y4MOHMLIN), OHU
Cy, CBOjM IOHAIIAkheM U HauMHMMa KaKo ce HOcCe Ca IIPOoOIeMaTnyHIM CUTyalljaMa, MOJENN 1 y30-
pu 3a geny. HacTaBHMIIM MOTy fia IOMOTHY y4eHMIIMMa a mpeOpojie pasBojHe M3a3oBe AUCKYTYjyhn
ca mbUMa O TOMeE LITa jecTe, a IITa HIje IPUXBAT/bYBO IIOHAIIAMbE.

HacraBHuIm, CTpy4Hu capafHULM 1 IPYTH KOjI CY YK/bYUYeHU y paj ca feloM Tpebano 6u fja mo-
3Hajy pa3BOjHe 3aKOHMTOCTM KaKo OM MOIIN fla pa3yMejy IOHalIame aeteTa. HopmanHo je ma ce TokoM
OfipacTama jaB/bajy pasnnunre noremkohe. Heke cy yoOudajeHe, a Heke 3aXTeBajy IaXX/blBlje UCTpPa-
XIBabe y pasroBopuma ocobsba ca IeLlOM U POAUTE/bYMA. BaXkHO je 3allaMTUTH Jla HeKa MOHAIlamba
y MICTM MaxX MOTy OMTHU yoOM4ajeHa 3a y3pacT, a/y ¥ M3a3BaTy 3a0pUMHYTOCT (3aXTeBaTy IaXX/bUBIje
ucnuTuBame). [lTaBHa pas/mKa je y y4ecTanoCcTy, Tpajamy M HMBOY ITOHAIIAIbA.

Tabena 3. Mpobniemn y NoHallaky Aelle OCHOBHOLIKOCKOT y3pacTa
— KapaKTepurCTUKe Koje Cy ie0 HOPMasHOT KOHTVMHYYMa pa3Boja
1 OHE KOje 3axTeBajy Nax/blBuje UCNNTVBaAbE

Mpob6nemun y noHallamy Koju Mpobnemn y noHallaky Koju

HE 3axTeBajy naxsbusuje ncnntrBame 3axTeBajy nak/jbuBmje NCNUTNBare

- Ceahe/tyye ca O6pahom w cectpama wmm < [lpetepaHa arpecnsHoCT

Bplwalma - 030urbHO NoBpehvBarbe cebe nnu apyrux
+ Pago3HanocT noBoaoM MyLIKIX W KEHCKIX MOAHUX  «  [IpeTepaHu CTPaxoBu
opraHa

- Opbunjarbe aa nae y WKony

* TecTUpatbe rpaHnLa - YecTe, npeTepaHe WV NPOLYXEHE EMOLMOHaNHE

- OrpaHunyeH pacnoH naxme peakuyje
- 3abpwHyTOCT 360r Tora Aa v he 6UTM NpuxBaheHn . HecnocobHOCT Aa ce ycpeacpeae Ha aKTUBHOCT
- Jlarare Lyxe o[l MeT MUHyTa

- Henpeyssmarbe 0OfroBOpHOCTM 3a cBoje MoHa- + OOpacuyM AEMHKBEHTHOT MOHallatba
warbe

Dukcauwja Ha BaTpY U Nasbese BaTpe

MPVMEPW paznuumTor n3pakaBarba npobnema y noHalarby 3aBMCHO Off y3pacTa

[eua y3pacta 6-8 rogvHa jow Hemajy pasBujeHy eMOUMOHANHY KOHTPOMY, Ma Cy WHTEH3MBHMjE
EMOLMOHaNHe peaKkuunje, OCETUbUBOCT WM Y3HEMUPEHOCT L0 HWUXOBOI HOPMaNHOr pa3Boja. Yecte,
npeTepaHe 1Ny NPoAyXeHe eMOLMOHaNHe peakLnje Cy HeoUeKrBaHe 1 pasfor Cy 3a 3abpUHYTOCT.

HopmanHo je fa nete y3pacta 6-12 roguHa uma Tellkohe aa ce ayxke ycpeacpean Ha Heky akTUBHOCT
WM 33daTak Koju ra He mHTepecyje. Anuv, ako Yy TOMe He ycre HW TOKOM Kpaher mepuofa, TO Moxe
NpPefCTaB/baT! CUTHAS U PU3MK 33 030USbHMjI MPOBAEM.
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mMoayn 1: COUMOEMOLIMOHAJIHW PA3BOJ Y AETUHKHCTBY U AQONECLIEEHLININA

Pa3BojHu 3apauum pgeue y3pacta og 12-18/19 roguHa

© © 0 0 00000 0000000000 00000 0000000000000 000000000000O00 o

Taj yspacT kapakrepuiny 6pojHe IIpoMeHe Koje IOuYumby ca mybepTeToM, KOji ce cajja jaB/ba CBe
paHuje, 06M4HO MsMel')y 10. u 12. roguHe, HAKOH Yera C/efy Mepuof afoneciennyje. Ynopeno ca Te-
JIECHMM IIPOME€HaMa KOje Cy MHTEH3MBHE y afo/leCUeHIVjy, MIafy IIpojlase ¥ KPO3 CIOXKEHM IIPoLec
€MOLIMIOHA/THOT OfiBajarba Off POfUTe/ba Kako OV NpOoHANUIM CBOje MecTo Mely Bpimmwanyma. Ha Tom
YTy ,MCIpo6aBajy” pasmmumre UAeHTUTEeTe NMOKyLIaBajyhu fa yTBpAe Kako Haj6o/be fa ce yKIIome

meby ocrane

U KaKo fia Ipuxsare cebe.

Kbyunn sapaum y agosecteHIuju

« IIpuxBarame CBOT Tena 1 CBOje (pM3MYKe CHare.

o Iloctusame €MOLMIOHA/IHE HE3aBMICHOCTI O[f pOANTE/bA 1 OPYIMX OOpacanx ocoba.

o Iloctusame 3p€}II/IjI/IX OTHOCA Ca BplIkalyMa.

o IlpuxBarame MyLIKe VIV >K€HCKe COLVjaIHe yIore.

o Ilouerak mpumpeme 3a 6pax 1 MOPOANIAH XKUBOT.

« Iloyerak mpumpeme 3a sapahuBame u ofabup kapujepe.

U CTI/IHaH:e C€Ta BpEAHOCTH, €TUKE MJIN Mneonormje Kao BOAM4YaA 3a COIICTBEHO ITOHAaIIAbLE.

» Paspoj gpylmITBEHO OATOBOPHOTL MOHAIIAKA.

Y3pact

12-18/19 .
200UHA

Tabena 4. MpekpeTHMLE Y pa3Bojy 1 CcTpaTernje 3a yHanpehere 34paBor pa3Boja
MNEPVO BULLINX PASPEOA OCHOBHE LUKOJIE N CPEAHE LWWKOJE

CoumjanHe 1 eMoLUVOHaNHE NPeKpeTHHLEe

VImajy NOBWLLEH HMBO CaMOCBECTM.

YBEpEeHV Cy [ia HUKO HUKAL HMje WCKYCMO
CnnyHa ocehatba U eMoLje.

IcnorbaBajy CUHAPOM,TO Ce MEHN HE MOXe
joroantn” (HemnobeamBoCT).

[ocTajy BEOMa OPVJEHTUCAHM Ka LIWbY.
VcnomaBajy onpeferbeHoCT Ka,npasau’”
YcnocTasrbajy OEHTUTET.

YcrnocTassbajy ayToOHOMUJY.

YCnocTaBsbajy MHTUMHOCT.

[onase y cknag ca cBojom cekcyanHowwhy.

Crpateruje 3a yHanpehere 3gpaBor pa3goja

CrBapajte  atMochepy TMOLITOBarba, MoBeperba W
NCKPEHOCTW.

BynnTe 063MPHM NpemMa NPUBATHOCTY YUeHMKa.

CaocehajTe ca TauKoM MMeauLLTa yUeHKa, CTaBuTe ce
Ha HXOBO MecTO!

Bupajte butke — Aa v je oBa bUTKa BpeaHa bopbe?

OnprKi1Te HYBO OYeKVBatba. He mpunncyjTe Heratme-
HO MOHaLLIarbe afleKBaTHOM MOHallarby TUHEjLIepa.

le/lMeTI/ITe NMPOMeEHE Y TOoHallakby YYeHVKa.

Byaute ynosHatm ca 3HauMma ynosoperba [a
roHalarbe NocTaje OnacHo.
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moAayn 1: COUMOEMOLIMOHATHW PA3BOJ Y AETUBCTBY U AJONECLUEHLININ

Hexke BpcTe moHamama afonecieHaTa, Koja Mory OUTy 13a30BHa, €0 Cy HOPMaITHOT pa3Boja, Kao
IITO Cy, Ha IpMMep, IPOMeHe PacIooKema, 00y3eTOCT cOO0M, TeCTHpame IPaHNIIA U BPIIHAYKY Cy-
ko6u. C 0631poM Ha BpeMe Koje IIPOBOJie ca JIelloM U MJIaJMIMa, Ha cafp)kaje Koje ca IhbIMa Pa3Mewyjy
U Ha MOTYhHOCT Jja M/afly oco0y Bujie y OBHOCY Ha HeroBe BpIIIbaKe, HACTAaBHUIM IOHEKaJ 1 IIpe
poxuTeba puMeTe MpobeMe y MOHALIAKY, YK/bY4yjyhu 1 oHe Koje MOTy yKasmuBaTy Ha IpobieM y
JIOMeHY MEHTa/IHOT 3[IpaB/ba. AKO Ce OTKpHMjy OMIO KOju Off TMX 3HAKOBa YIIO30pema, He Tpeba OKJIe-
BaTy Beh Tpeba KOHTaKTMpaT! ca capajHUIMMA U3 IefarollKo-IICUXO0JIOoKe cayxo6e (YKbydyjyhn n
KOHTAKT Cca pOAMUTe/bMMA) KOju he M3BpIINTY MPOILIEHY ¥ HAIPAaBUTY IUIAH JJa/bUX KOpaKa.

3HayajHO je HAIIOMEHYTH Jja Ce Pa3BOjHO 00a He 3aBpIIaBa yIACKOM y ITYHOTETCTBO, MAKO M/Ia-
la ocoba cTuYe IMyHYy 3aKOHCKY CaMOCTA/THOCT 1 OATOBOPHOCT. IToka3aHo je ma ce n HakoH 18. ropu-
He jaB/bajy MHOT€ pa3BOjHe IIPOMeHe, OJHOCHO fia ce y mepuopay 18-25. roguHe (110 HEKMM ay TOpMMa
1 710 29. TOiMHe) HacTaB/ba IIPOLeC 3aII0YeT y MPEeTXOAHNM Pa3BojHNM (asaMa — pa3sBoj MMYHOCTH,
pasBoj MO3ra, IIa U TeJleCHe pa3BojHe nmpoMeHe. Ha HMBOY MMYHOCTH, HAacTaB/ba Ce Pa3BOj U/IEHTU-
TeTa M ayTOHOMIje, YCIIOCTaB/bajy ce HOBE COLMjajIHe y/Iore U BelITHHe ycMepeHe Ka Oygyhem ctu-
I[akby er3auCTeHIMjaHe He3aBUCHOCTU 1 popMMpamy nopopanie. Mo3ak HacTaB/ba fIa ca3peBa paan
yHanpebhuBama IoHamama Koje je opujeHTHCaHO Ka OymyhHOCTH, OfHOCHO BpeMeHOM ce popmMupa
CITIOCOOHOCT J1a Ce M3APXKM M YCIIOCTAaBM KOHTPOJA MMITY/ICHBHE IOTpebe 3apaj Of/IOKeHOT LMba
(o je y paHujoj dasu agonecuennuje 6o n3a3os). Y TOM NEPUOAY Ce U Jja/be HelIaBajy TelecHe
IpoMeHe KOjuMa ce KOMIUIETUPajy pacT M cHara. Jlako y4eHMIIM Ha Kpajy Cpefibe IIKOJe Heyjy
BPJIO CHa)KHO, CAMOCTA/THO U CIIOCOOHO J1a Ipey3My IyHy OATOBOPHOCT 3a CBOje ITOCTYIIKe, 33 Ha-
CTaBHIKE je BeOMa Ba)KHO Jla pPasyMejy Jia je IJXOB pas3Boj jOII YBEK y TOKY, /1a jOl YBEK HUCY CTe-
K/IM CBe BEIITHHE NOoTpebHe 3a offpac/io 706a 1 la Cy M/Iaiv U Y TOM Y3PacTy M3/I0KEH! 3HaYajHOM
PM3MKY Off pa3Boja mpobreMa MEHTATHOT 3/IpaBjba, YNje IpBe 3HaKe Tpeba IPUMETUTHU ¥ YCMEPUTI
Ka 00Mjamy MOJpIIKe.

MopanHu pas3Boj

MopanHu pas3Boj ce OFHOCH Ha IIpOLieC yderma J pasyMeBarma MOpaja M Ha pasBUjame HaBMKa
MOpaJIHOT IIOHAIllalba Off HajpaHujer y3pacta. Ta BpcTa pa3Boja ce OfjBMja ITyTeM yTHUIIAja PasIMINTIX
¢dakropa (mopoamiia, IIKO/IA, BPIIBALIM, Meyji) Koju ce MehycoOHO pas3nuKyjy 1o 3Ha4ajy u JONIpH-
HOCY KOjM MMajy Yy IIpOIleCy MOpa/lHOr pasBoja. IIpomecoMm Bacnmrama, HOpMe ¥ OIPUHLMIIN IIOCTajy
BPEJHOCTIL OHOT TPeHYTKa Kajja Cy 3a IOjefiYHIIA IIOCTIM Mepa KO0joj OH TeXM Y COICTBEHOM IIOHA-
IIaby, X TO He 300T HeNpMjaTHUX IOC/IeNUIIa Y CIy4ajy HUXOBOI HelolToBamba Beh 360r yBepema y
IUIXOBY IOCEOHY Y/IOTY Y APYIITBEHOM >KUBOTY.

Mopanau pa3Boj moppasymMeBsa jia fielja ¥ Maay pa3Bujy CHOCOOHOCT Jla Pas3nnKyjy fo6po u jomure
¥ Jla KOPJCTE TO 3Hame KaKo OM JOHeNM OfIyKy Kaja Cy CyodeHa ca TeIKuM n3bopoM. MopamHoCT
ce, CIMYHO COIVja/THO-eMOIMIOHA/THOM Pa3Bojy, pa3Buja y ¢asaMa U Ha by yTude Buile Gakropa u3
IIeTETOBOT OKPYKema.

22 | WMHcTuTyT 33 MeHTanHo 3gpasbe



mMoayn 1: COUMOEMOLIMOHAJIHW PA3BOJ Y AETUHKHCTBY U AQONECLIEEHLININA

Tabena 5. KapakTepurcTrike MOpasiHOT pa3Boja 1 CTpaTervje 3a yHanpeherwe MopanHor pa3soja

Y3pact KapaKktepucTtnke mopanHor pasBoja CrpaTeruje 3a yHanpehere MopanHor pa3Boja

- [leua nocmatpajy cBeT Kpo3 BM3ypy Tyhe
MOPaNHOCTW, Kao WTO je ocoba of ayTopu-
TeTa (poauTesb, HACTaBHUK).

MpaBnna ce cxgaTajy Kao arnconyTHa v He-

MoctaBwte [0Gap MpuMep COMCTBEHUM MOHa-
LWaHEM.

ObjacHuTe fieun pasnore 3a HeKO NMPaBumo.
MokaxkunTe 1M 300r Yera je jeaHo noHalarbe 6ormbe
Of APYTOT.

YnoTpebute npynoBeaarse aa AemMoHCTpupaTe Mo-

panHe cutyaumje (NpoHahute Npuye K3 X1BoTa O
A0OPUM MOCTYMLMMA APYTWX, NOXBANWTE TaKBO MO-

cnop 10
ronm:ﬁa MpeKpLMEa. Hallarbe, CTUMYNIULLIMTE MOPariHa NMOHaLlakba).
- [leyje cxsaTarbe Tora 3awTo Tpeba noctyna- XBanuTe JeLly Kaaa noctynajy no npasmgy'm yKan-
TV MO NPaBVVIMa reHepanHo je 3aCHOBaHO T€ MM Ha TO Kako ce ﬂpyr]\?\ OKO H:|/|>%oce ajy (,Ha nm
Ha ToMe LTO onaxajy MocneamLe KpLera 1 NprmeTUna Kako ce Muria oceharia «apa ci joj
MPABING, KAO LITO je KasHa. Aana pa ce vrpa ca TBOJM Mrpaqkama, Win Ka, i
joj ycTynmna cBoj nprbop 3a wkosy?”)
- [logcTakHute fely [La MCNojbe emnatvjy npema
APYrvIMa, Ha NpuMep Time WTo hete UM HanmcaTu
UEeCTUTKY 33 O3APaBIbeHE ako Cy OONECHW, NN 1M
nocnatn CMC nopyky v ci.
- [leyjy Mopan ce Merba Kako passujajy Cro-
COBHOCT fa MocmMaTpajy cuTyauujy 13 nepc-
NeKTVBE APYIVX Sbyan.
- FbuxoBO CxBaTatbe MOPanHOCTV MocTaje « [loAcTakHWTE BOMOHTMPAtbe — AOOPOBOSBHU Paj
BULE oapeheHo comcTBeHUM M300pPOM a NoACTMYe pasymeBarbe MOTpeba [Apyrvx U Oc-
Marbe ,LpHO-0eno” 1 anconyTUcTUUKo Mo BelNyje fa je umrberbe 3a Apyre OCHOB pasyme-
NPUPOAMN. Bakba Apyror Jbyackor bvha.
- [leua he reHepanHo NoYeTu fa nocmatpajy « [loacTakHWTe pacnpaBy O KOMMIEKCHUM Mopart-
YRR MOpasiHa NpaBwfa Kao APYLITBEHO JOroBO- HUM cuTyaumjama. MoxeTe fia moaenute paspesd y
onba peHe CMepHWLIE OCMULLTBbEHE [la KOpuCTe [IBE TPyMe 1 HeKa CBaka Off HMX 3acTyra CyrnpoTHe
A rpynu. TauKe meauvliTa 1 obpasnaxke KOpUCT CBOje nepc-
- [leua n parbe cvatpajy Aa je buTHO fa no- nektuee. [lobap npumep cy Konbeprose mopasnHe
LTY]y NpaBwina, anv Ta npasusa nocMatpajy AUNEME.
Kao CMepHuLe Koje Tpeba Aa JompuHecy « KopucTuTe ApyLITBEHE HayKe v MpUMEPe 13 UCTO-
JPYLWTBY, @ He Kao KpyTa Hapehera Mo puije Kako 61CTe MOKPeHyM ClIoKeHa MopanHa U
KOjUM MOpajy fia MocTynajy. [PYyLWTBEHA MTakba.
- [letia cxBaTajy fa v3bope He Tpeba 3acHM-
BaTV Camo Ha CTpaxy Off HeraTVBHMX Nocse-
ava.
2 MPUMEPW: MopanHe guneme
2 + [lpoHawao cv HOBYAHWK MyH Napa — Aia v BPaTUTL UK Y3eTu HoBaLl?
% « YueHUK je NpenmncmnBao 3a Bpeme TecTa — f1a I NMPWjaBUT UK ce NPaBUTX Aa HUCK BUAEO?
é - [lonomuo cu apyry TenedoH, a Aa OH TO Huje BMAEO — OCTaBsballl v NpaBuLL ce Gnecas Unn Npujassbyjel’?

Pa3Boj Mo3ra n o6pasoBate

Mo3ak KOHTpO/INIIIE TOTOBO CBe JbYZICKe AKTUBHOCTH jep ce eMolje n Koranuuja npervmhy. Heyporn
MOTy Jla ITPOMeHe OYeK/BaHe TOKOBE, OFHOCHO Iy TeBe CBOT PacTa 1 pasBoja, U HUKaja He Tpeba 3a060paBuTu
Jla Cy MO3aK ¥ Cpe[iiHa Je/IMKaTHM JyeT. Mosak HuKaja He IpecTaje Ja ce ajantupa u Mema. Cuba Maca
HacTaB/ba J]a Ce pa3Byja TOKOM JIeTMIbCTBA KaKO MOXKfjaHe hemmje pasBujajy cBe BuIlle Be3a — BPXyHall
Ipolieca TOT ,rpaHama je y 11. TofmyHm KOf 1eBOjunLIa, OXHOCHO Y 12. roauHy KOf iedaka (BpeMe Imybepreta).
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OYHKUMJE JIEBE CTPAHE MO3FA| OYHKIMJE JIECHE CTPAHE MO3I'A

AHaTUTUYKO pa3MUIL/batbe

Jlornka
Peun "‘é
Bpojesu ————— _ Ny

Jesuk _______________..-—--""

TpOI[I/IMCHISI/IOHaHHO pasMuipame

/ Onaxame

\ |

HayKa I MaTE€EMaTHMKa

,::/" e
3ak/byunBaibe //

Penocnen

Yspok u nocneauia [Inmensuja

Cnuka 1. [lenosu mo3za

Jbynckm Mo3ak MMa 86 MIIMOHA HepBHMX henuja — HeypoHa, Ipy 4eMy je o Tora MHOro Behn
0poj cuHamncu (Bese Koje cTBapajy Heyponu usmeby cebe). IIpBux ropuna >xuBoTa, HeypoHU Gopmu-
pajy HOBe Be3e HeBepoBaTHOM Op3uHOM off 700 1o 1000 Be3a y cBakoj CEKyHAM, a CBaKa Besa je 3arpa-
BO IOC/IEIMIIA HEKOT HOBOT MCKYCTBa fieTeTa. [lo cemMe TofuHe XMBOTA, HEYPOIUIACTUYHOCT HEYyPOHa
nasia Ha oko 50 IIpoljeHaTa y OJHOCY Ha rpeTxofiHe HuBoe. Off CBUX /bY/ICKMX BPCTa KOje Cy eBO/TyMpase
TOKOM JICTOpMje, IpeKuBenu cMo camo mu (homo sapiens) 3axpasbyjyhu HalreM IpumarofbuBoM
PasBojy MO3ra TOKOM PaHOT JIeTUIbCTBA.

Y y3pacTy off Tpu rofyHe, fedju MO3aK je [Ba IyTa aKTMBHUjM Off MO3Ta Ofipacie ocobe, y UCTo
BpeMe MO3aK BocTurHe 87% cBOje KOHa4yHe TEXMHE, a JO LIecTe TOAMHE MO3aK JOCTIKe roTroBo 90%
BemmuyHe Mosra ogpacior. C tum y Besnu, 50-75% yKyIHe HOTpOLIWbEe Te/leCHe eHepruje y IpPBUM
rofjiHaMa >KMBOTA TPOLIM Ce Ha Pa3BOj MO3Ta.

butHo je ma 1 ocobe Koje yuecTByjy y 06pa3oBHOM cUCTeMY OyAy CBeCHE HEeKMX K/bYYHUX acIeKa-
Ta pa3Boja MO3ra Kako O6u 60/be pasyMeie IIOHAIIame fielle 1 afonecieHaTa. Caeay mperes Tora Kako
notenikohe y ogpebennm o6macTiMa Mo3ra MOry yTUIIATU Ha HOHAIIambe M KOMKO je OMTHO y3eTH y
003Vp TUIIMYAH pa3Boj MO3Ta Kajla ce IOCTaB/bajy OUYeKVBambha Y YUMOHMIV Ko ¥ KaKoO ce 1103a0aBUTH
M3a30BMMa Y YIMOHUIIN.

- b | ="
=T

-
COMaTOCeHSOpHI/I KOpTEKC

MotopHu kopreke “~

£ Tapujeranun
pexar

H o P OKuynuranran
AymuTUBHY KOPTEKC ~ - ! ; pexam
C & v

Temnopanuu pexatw ===~ Busyennu xoprexc

Cnuka 2. OyHKyuoHaaHe obnacmu mo3sza
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Paznnunre obmacTu Mosra uMajy pasnmmunre QyHKIMje, Kao LITO Cy KOHTPOIA TOBOPa, BUAA, CIIy-
Xa U jesyKa/4nTare. MHOre 00/1acTy MO3ra MOTY YTHUIJaTy Ha IIOHAIamkbe KakBo ce cpehe y yumonuum.
Ha npumep, npedponranuy koprekc (Ha cmmiy 1. geo GpOHTATHOT peXiba) KOPUCTH Ce 3a JOHOIIEHhe
OIUIyKa 1 3a CIIOCOOHOCT KOHTPO/NCAba IOHAIamba. BelTiHe Koje Ta 06/1aCT KOHTPOINIIE 4eCTO Ce
Ha3MBajy USBPIIHMM (YHKIMOHUCameM (ersekyTuBHe BelrtyuHe). QyHKIMOHMCAe TOT Jela MO3ra
yTHde Ha CIOCOOHOCT yYeHIKa Jja peliie IpobieMe ¥ KOHTPOJIMIIY MMITY/ICMBHO ITOHAIIAbE Y YUVOHNIII.

YeTtnpn ¢ase pasBoja UHTeNeKTyanHumx,
couujanHMX N eMOLIMOHATHUX BELUTNHA
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IToce6HO je BaKHO pasyMeT! pa3BOj MO3ra afjojlieclieHaTa jep Cy y TOM HepHOfY, oK je #eTe y
IIKO/Y, HajBUI/bMBMj€ ¥ HajU3PAKeHNje MpoMeHe. PagyMeBame pa3Boja MO3ra afionecreHara MoxXzia
MO>Ke Jla TIOMOTHe Y 60/beM carleflaBarby IIPOMeHa KOjUX Cy eflyKaTOpy CBECHI.

| pasa - 11-12 rognHa

To je dasa mpusugHOT HaszamoBamwa onpeheHnx dyHkumja (MIPOCTOPHO yuewe, oapehenn BugoBN
pe3oHoBama). Y Toj (asu, Apyru meoBM Mo3ra ce U jjabe paspujajy (dpyHkumja mamhema), a mere
06MYHO M3IIefia HeXajHO, HelIaXX/bJIBO, HaM3IJIeNl 3a60paBHO. BemTiHe pasMuIbamba 1 JOHOIIEHA OfI-
JTyka Hajuenrhe HMUCY MOTIIYHO pas3BujeHe. Y Toj ¢pa3u momoh m moppiika cTapujux Moxe ce moctuhn
IOy YaBabeM OPTraHM3AIIOHNM CIIOCOOHOCTMMA (YBOoDete AHeBHE pyTuHe, Kopuinhere MOCeTHNKA
Ha MOOMIHOM TeneOHy WM opraHmsaTopa). HeonxonHo je, takohe, momohy mMimasom ajjonecueHTy
Jia pa3Buje MepCIeKTIBY IOCMaTpaba CTBAPH M3 [pyre TaukKe IIeAUIITa (II0OCMATPatbe 13 APYTUX LV-
nena“). llIto 60/be Hay4de [ja JOHOCE OUTYKe, Mame Cy aHKCMO3HY, ienpecuBHY, pehe nmajy mpobneme
TIIOHAIIIakba.

IT ¢asa — 13-14 roguna

Y T0j pa3BojHOj (pa3mu jaB/bajy ce HeoOy3aHa eMOLMOHA/IHA CTalba — IPEOCET/BYBOCT HA MUIIJbEIbE
BpIIIbaKa KOjli, YMHM Ce, Tafla nMajy 3a 30% Behu 3Hauaj 3a affoiecIieHTe HETO CBY OCTAJIN Y OKPY>KeHby
3ajefHO. Ycren HeOBO/BHO PAa3BMjeHNMX COLMjaTHIX BEIITHHA, II0CTajy BP/IO OCET/bMBI Ha CTPECHE CH-
Tyauuje — Je/I0OBM MO3Ia HajIOMIOKHIUjU CTPECY U Jla/be C€ Pas3Bujajy Te IOCTOju OIACHOCT CTBaparbha
ITOXMBOTHUX MaJIafaliTUBHIX oOpasara.

Crapuju Mory fia mpy>ke IIOMOh 1 NMOApPIIKY y BUAY oOydaBama afo/ecljeHaTa BelITHHaMa CaMo-
yMupuBama (Kpo3 CIIOpPTCKe TPeHIHTe U BexxOame, paheme ciopTckux MaHndecranmja, My3uKy, aam
¥ aJIeKBaTHO Ipy)Kalbe MOJe/Ia yIIpaB/balba CONCTBEHNM ocehamiuMa y HalleTM CUTYyalujama). 3Ha-
JajHa je ¥ moMoh y pasyMeBamy BplIbaKa I caryieflaBamby HIUXOBOT QYHKLIMOHUCAbA U3 PA3TNYNTIAX
yI/IOBa, y3 u3beraBame KpUTHUKOBamwa 1 ocyhuBama. ITofpiika mopopyie je n3y3eTHO 3HaYajHa, Kao
3ajeHNIITBO, pelllaBame MpobIeMa, eMOoLMOoHaMHa moipuka. C TUM y BesU je U Teopuja Jja YKOIVKO
XKeMMMO cpehHujy nmopopuily, HeOIXOAHO je ja KperpaMo MO3UTUBHY aTMOCdepy, IPUINKe 3a pasro-
BOp 1 oMOryhuMo 3ajeqHIYKO BpeMe ca CBOjOM JeIOM, Kajia pasroBapaMo O IO3UTVBHMM TPEHYIM-
Ma IOpOJuIie ¥ O IOPOAMYHMM MeXaHU3MMMa Ja ImpeBasuhemo Temke TpeHyTke. CaMo Taj MOCTYyMaK
Moxke noBehaTy ImaHce ja HOpoAMIia HaLIpefyje Kpo3 MHOTe TeHepalije Koje Joase.

III ¢pasa — 15-16 roguHa

Y TOM mepuopy XyAma afjoleclieHTa 3a pUsMKoM pacre. Pemenropu 3a HarpabhuBame y Mo3ry
Oyjajy, HojadyaBajy oAroBOp ajo/ecrieHaTa Ha JolaMMH (HeypoTpaHCMMUTep HoBe3aH ca ocehamyuma
3aJI0BO/BbCTBA 1 Y)XKIBamba). Y30ybeme je oXKe/bHMje HETO MKaJ, a eBOyTMBHA HOTpeba 3a HaIlyIITambeM
ZoMa CMamyje M IIOTHCKYje HOPMajHe CTpaxoBe Off ONACHOCTM — My IOYMIbY MHTEH3MBHO
Ja usnase. Y TOM IEPUOJY je MOXKe/bHO IOACTULATU 37paBa IpMjaTe/bCTBA, MOAPIIKY M TOIUIMHY.
bnmsak KOHTAKT ca pOAMUTE/bYIMA CMalbyje aKTUBHOCT Y OHUM Jel0OBMMa MO3Ta KOji Cy IIOBEe3aHM ca
IpeysuMarmbeM pPU3UKa.
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moAayn 1: COUMOEMOLIMOHATHW PA3BOJ Y AETUBCTBY U AJONECLUEHLININ

IV ¢asa — 17-19 ropuna

JlenoBy npedpoHTaTHOr KOPTEKCA 3HAYAjHO PA3BOjHO HAIPENyjy M CIy)Ke Kao KOYHMUIIA HEeKOH-
TPOMMCAHNX eMOIVja U IpeysuMama pusnka. ErsekyTuBHe BEIITHHe — pelllaBambe MpobreMa 1 CTpa-
Teruje IIaHUpPalba, HACTaB/bajy a ce pas3Bujajy (mo 20. roguue). Hactasrpa ce 1 caspeBame ApYIITBe-
HIX BEIITVHA U JIe/IOBA MO3Ta ITOBe3aHMX ca TMM. MehyTum, n abe mocroje mpobmemMn ca IMporeHoOM
MOTMBA ¥ CTaBOBa JIPYIMX 0c06a y CIOKEHMM APYIITBEHUM cuTyanyjama. IlocteneHo, mosepeme u
HOApIIKA IO NOTpeOU 3ay3suMajy MecTO KOHTMHYMpaHe KOHTpPOJe POANTE/ha, afIONeCIeHT II0CTaje
OlpacTao M IyHOIIpaBaH 4IaH IOPOJAUIIE, 3ajeJHUIIE, IPYLITBA, Y3 CBY OJATOBOPHOCT 3a CBOje IIOC-
tynke. Kao 1mro je coMeHyTo, CIIOCOOHOCT Jja ce MOHAlllalbe YCMepaBa IpeMa OJIOKEHUM LVJbeBIMa
(a He caMo TIpeMa TPEHYTHOM 3a/J0BOJ/bCTBY, OJJHOCHO IIOCTH3akby Harpaje u usberapamwy Ka3He) 3Ha-
YajHUje ce pasByja HaKoH 18. ropnmue.

SATTAMTUTIE: 3awTo afoneCUeHT Texe KOHTPOMULLY CBOje MoHallarbe?

. [locToju BpeMeHCKM Hecknad y pa3Bojy 13mehy nojayaHor eMOLMOHANHON, UMMYCHON, eHepreTcKor
Haboja (koju ce felaBa y TO Bpeme) U HefloBO/bHO CHaXKHe ,KOoUHMLIEe” 3a MoHallarbe (Koja ce pa3Buja
KacHuje).

lNoHallare Bofe HemocpeaHa NoTKperberba (CocobHOCT fa Ce MoHallarbe BOAW OIOKEHUM Liibe-
BVIMa, OAHOCHO fa Ce aHTULMNMPajy NOTKPerbetba Koja cy y byayhHOCTY pa3Buja ce KacHuje).

AANNNSNNNNNNNNN

Mpo6bnemu y noHalwamwy 1 NOBE3aHOCT ca Npobnemuma y

dyHKUMOHNCay Mo3ra

Hexka pena cy pobena ca mpo6iemMiuMa nim 3fpaBCTBEHNM CTambeM KOje MO)Ke YTUI[ATH Ha CIeIy-
¢udHe feoBe MO3ra U, IOCTEANYHO, HAa TO KAaKO fela QYHKIVOHUINY Y aKafleMCKOM CMUCITY, alil U
noHauramwy. Ha npumep, nete MoXke MMaTI CMeTHe Y 006/1acTV MO3Ta KOju ce OHOCK Ha je3VK, TOBOP U
CeH30pHy aHa/mmM3y. To MOXKe yTUIJaTI Ha CIIOCOOHOCT JieTeTa Jja IofieM HaydeHe nHdopMalyje myTtem
roBOpa JWIM Ha ONaKame CTBAPM y CBOM OKpyxkemwy. Crora he muma Moxkza 6UTH moTpe6HO BMIIe
nomohn ca roBopom mnu he HacTaBHUK Mopatu ja npoHabe fpyre HauMHe Ja JeTe MOAEIN OHO IITO
je Hayumto. 360r Mylama, ferja MoXKzia Hehe ycreTy [ja MCKaKy CBOjy YMEIIHOCT Y UMTamy. 33 BUX
he moxpa 6utn KopucHuje unTame y cebu. [lere Takohe moxe ga mMa mopemehaj censopHe obpaje
KaJla OKOJIMHY JOKMB/baBa Ipyradnje off Apyrux ydeHuka. [lete ca nopemehajem obpane Moxke fa pa-
3yMe KOHTEKCT, a/li HIje Y CTamy Ja ra o6jacHu Kao OAroBop Ha Bepb6anHo nutame. Kop jemHor tuma
nopemehaja censopHe obpage, fieTe MOXKe 6UTY ITOCEOHO OCET/BUBO Ha CBOje (PM3NYKO OKpY>Kee, Ha
IpyMep, TeIIKO MOHOCK HOPMAJTHO OCBET/beIbe, OCET/BMBO je Ha OYKY, He BOIM Jia Ta TOAMPYjy U He
XKeNN Jla T/Iefia IpyTe Jbyfie Y o4ul. 300T TOT CTama, IeTe MOXKe JIe/IOBAaTI HEPBO3HO WJIN YIUIALIEHO U
IIOBYYEHO y Y4MOHUIy, MehyTum, TakBoj genu ce Moxke usahm y cycper mpebauypameM y MpadyHIju
Ie0 Y4YMOHMIIE, IIOCTAB/balbeM Ha IOC/Iefjibeé MEeCTO y BPCTU MM IOMepameM IbMXOBOT CTO/IAa Majo
mabe of octanux. Takobhe, HaCTaBHMK MOpa Ja CXBATH JIa fleTe Hje HEyYTUBO aKO He OCTBapyje KOH-
TAaKT oyyrMa. 3a 06poOUT fHelle Koja MOTY MMaTH TakKBe MoTemikohe, Ikona Tpeba Aa ce MaKCHMAalTHO
IPUIATOfY BEerOBMM/bEeHNM HoTpebaMa 1ITo he cBakako yTULIATU Ha JeTETOBO ITOHAIIAIbeE.

Takobe je moryhe fa mema m Mmagyu BpemMeHOM pa3Bujy moremkohe y GyHKIMOHMCAY MOS3Ta,
Ha IIpUMep, aKO Cy BOXKMBeMU Hecpehy, TpayMaTcKy IOBpefy MO3Ta WIU CY OVMIN M3/I0KEHY TPayMIL.
Maya Te mpoMeHe HIUCY yBeK TpajHe, BaXKHO je [ja ce y3Me y 0031p Ja ce IOHAllame JAeTeTa y TUM CH-
Tyanyjama Mo>ke mpomeHuTn. Ha npumep, kaga gete no>xnusu Hecpehy v Gpuandky Tpaymy, To MOXe
yTUIIATY Ha HeKe 00/lacTy MO3Tra 1, IOCTIeAMYHO, Ha TOHalIame. AKO je Ta 061acT mpedpoHTalTHN
KOPTEKC, ieTe MOXKe MIMAaTy MOTelIKoNhe ja KOHTPpOIuIle CBOje TIOHAIIAbe.

Mapa ce paHa TpayMa MO)Ke pa3/IMKoBaTy ofj Hecpehe y k0joj je n3a3BaHa pusmyuka moBpea Mo3-
ra, MIIaK MO)Ke YTUILIATV Ha HauMH QYHKLMOHNCaba MO3Ta U ITOHallIame JjeTeta. Ha mpumep, gere koje
JOXVB/baBa CTAJTHO 3JI0CTaB/bakbe MOXKe VIMATU CTBapHe (puanyke IpOMEHe Ha MO3Ty KOje yTudy Ha
CllaBame, PacloNoXemhe U Kby U 13a31Bajy CTalkbe KOHCTAHTHOT CTpaxa.

YBek Tpeba uMaty y BUAY fia IpaBOBpeMeHO Ipy>Kambe MOApIIKe U Jlederba el ca IpobaeMnmMa
ycrer IOMeHy TUX paKTopa MO>Ke JIOBeCTH [0 IT000/bIIakba 1 HAIIPEeTKa y Ja/beM PacTy M pasBMjamy I
YTULIaTU Ha pa3Bljambe OTIIOPHOCTY KacHMj€ Y KUBOTY.
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Moayn 2.
LLIkone Koje yHanpebhyjy MeHTanHo
3apassbe (yHanpeberwe n npeseHunja)
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CoumjanHo n eMoUMNOHANHO 6narocTame

TepMuH 671arocTame MMa HEKOMKO PasINIUTUX AeUHUIIN)A, @ jefjHa Off HajIIOTIYHWjMX IJIacH Aa
je To cTame y KOMe IOjeiMHall CXBaTa CBOje CIOCOOHOCTM, MOXe Jia Ce CyOo4M ca HOPMaTHUM >KUBOT-
HJM CTPeCcopuMa, MO>Ke IPOYKTUBHO Ja paji i CIIOCcO0aH je [ja OpuHece CBOjoj 3ajefHMUIIN.

brarocrame ce, Takobe, MoXe ilepuHICATH Y CMUCITYy YeTUPH JJOMEHa:

« Opura o Teny - ydueme O 3Ha4ajy ¢puU3MUKe aKTUBHOCTY U afieKBaTHE MICXpaHe MOXXe AUPEKTHO
YTULIATY Ha IIO3UTVBHO MEHTATHO 3/PaBIbe;

o Opura o ymy — Ioju3ame CBECTV YUEHUKA O pasBUjaby ONTUMU3MA U YIPaB/balby CTPECOM U
CBOjUM eMOLujaMa;

o Opura 0 OFHOCHMA Ca IPYIMMa — y4ele O TOMe KaKO M3TPAUTHU U OfPXKATH IPUjaTe/bCTBA 1
OffHOCE Ca TIOPOAYIIOM I KaKo epuKacHMje KOMYHULMPATH ca APYTUMa;

 IpOHATAXeHe CMUCTIA — MOACTHULAbe YUeHNKa [a ce PoKycupajy u npoHahy cBpxy y cBeTy OKO
cebe, momaxyhn um na 6yny 60o/mu rpabann.

ITpomoBucame 1 yHampehuBame COLMja/THOT ¥ €MOLVIOHAJHOT OJlarocrama y IIKOJIAMa MMa
CYLITMHCKY 3Ha4aj 3a CTBapame MO3NUTYBHOI OKPY>Keka 3a YU4eHMKe, Koje he uM 6MTy MopcTMIajHO 3a
y4erbe U IOfIp>KaBaTi UX Y IUXOBOM JIa/beM PasBojy.

CaBpeMeHO obpasoBame ce cBe Bulle GoKycupa Ha yHanpebusamwe eMOLMOHATHOT 61arocTama
y4eHMKa Kao BaKHOTI (akTopa Koju yTude Ha IIKOICKM ycmex. ITokasano ce fja mporpamy HacTase
U yuema Koju ce ycpencpebyjy Ha coiujamHo, eMOIMOHATHO M aKaJeMCKo ydewe off Bptuha ma mo
Kpaja cpefiibe LIKOJIe TT000/balllaBajy CTaB, MOHAIIAbE M YCIeX y IIKO/MM, a fla MOfIpIIKA KOjy y4eHM-
1M Bo6ujy y IIKOMM WTUTY Off eeKTa TpayMaTu3alyje, MOIOKHOCTI O0IecTyiMa 3aBUCHOCTH U Ha-
nymTama mkore. [llkone MMajy onTuManHy no3uiujy fa Urpajy IJIaBHy y/lIory y yHanpebemwy, Boheny
UM npyHIMIMa. HacTaBHMIM 06pasyjy yueHNUKe U IPeCTaB/bajy y30pe O KOjUX YYeHUIM MOTY Aa
Hayde Ba)KHe >KVMBOTHE BeLITVHE Kao IITO Cy peryanyja eMolyja, M3laxeme Ha Kpaj ca CyKoouMa u
dpycTpaunjom 1 06pasoBare MOPaJTHUX M eTUYKMX KapakTepucTuka. [Ipema noganyuma YHUIIE®D-a
n3 2022. roguHe, afoNneceHT! INPOM CBeTa Cy NMPeACTaBU/IN KOy Ka0 U3BOP CAaMOIIOLITOBamba, Me-
CTO Koje MOJiCTI4Ye Bely CBeCT 0 CBeTy y Iie/IMHM, OKPY Kerbe 3a IpoBoheme BpeMeHa ca IpyjaTe/buMa,
MeCTO 3a eMOTHMBHY NOZIPIIKY ¥ 6€KCTBO 13 TOKCMYHOT KyhHOT OKpyXema.

Y cxmamy ca TMM, MO>keMO pehnt [la y eMOIMOHATHO ¥ COLMja/THO G/1arocTarme OMTHM 3a IIKOJICKY
yCIlex 13 BUIIle pasjiora, Ipe cBera 3aTo mro oMoryhasajy:

¢ CIIPEMHOCT 32 y4elbe ¥ KOTHUTYBHO (QYHKIIVIOHMCAIbE;
+ M3TPajilby OfIHOCA Ca PYTMMa M y3ajaMHy capajiiby;
 aHrakoBame 1 ydenrhe y y4noHMIu;

¢ OTIOPHOCT ¥ IPU/IATOJ/BUBOCT;

« eduKacHUje JOHOIIEHEe OfTyKa;
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MoAyn 2: WKOJIE KOJE YHANPERYJY MEHTAJTHO 34PABJbE (YHAMPEBEHE U MPEBEHLINJA)

o pelraBame KoOH(pIMKaTa 1 Ipobiema;
o CMameme NpobJieMa y MOHAIIAY;
o IIO3UTMBHO IIKOJICKO UCKYCTBO.

~§, donpanuja 3a MeHTanHO 3apasibe (1999) yrBpAnIa je 6MTHe KapaKTepUCTHKE IIKOIA Koje

yHamnpel)yjy MeHTa/nmHO 06pOCTame CBOjUX YUCeHMKA:

« nocsehen pykosoziehu TiM koju ce ycpencpebyje Ha cTBapame KyAType 3aCHOBaHe Ha IIOBe-
pemy, MHTETPUTETY, ZeMOKPATUjI U je[fHAKMM MOTYhHOCTIMA, y K0jOj je CBaKo eTe MOMITOBAHO
6e3 00631pa Ha cBOje CHOCOOHOCTH;

 CTBapame Ky/IType Koja IleH) HaCTaBHUKE J1 HeHACTaBHO 0CO07be I CBe KOji yYeCTBYjy y Opusn
U CyTIepBU3UjU YUEHMKA;

* IIKOJICKA TONMTMKA O MOHAIIAIby M 37I0CTaB/bakby KOja je jaCHO IOCTaB/beHa, NpuxBaheHa u
IIpUMembYje Ce Y YUTABOj IIKOJIN.

butHo je ga mporpamu HacTaBe ¥ y4erba MMajy XOMMCTUYKY MIPUCTYTI IPeMa IIKOJICKOM CafipKajy
Yl TMYHOM, COIMjaTHOM M MOPATHOM pa3Bojy M fia ofp)ke paBHOTeXy m3Mmehy mux. Tpeba umatn y
BUJIY [ia Cy BelITVHe Koje ce pasBljajy 3axBasbyjyhy eMOLMOHATHOM M COIMjaTHOM O1arocTamy, Kao
IITO Cy eMIaTyja, KOMyHMKaIMja M CAMOCBECT, YTOPOYHe U Jla MMajy BPEJHOCT M HAaKOH HIKOJICKIX
ropuHa. To Cy BelITMHE Koje Cy pelleBaHTHE ¥ Y BUCOKOM 00pa3oBamby, Ha PaJHOM MeCTy U Y TMIHUM
KMBOTMMA, OFHOCHO oMoryhaBajy He camo akafeMcKu Beh ¥ TMYHM ¥ MHTEPIIEPCOHATHY PacT M JOC-
turHyhe. Jlole MEHTalHO 3/[paB/be MIAUX JBYAN je jefiaH oy Bofiehyx y3poka He3apaBor KMBOTA, Te
CTOTa paHO IIpero3HaBame TelIKoha 1 MpuMeHa MHTEePBEHIMja JOBOAU [0 OO/BUX UCXOAA U CMambyje
BepoBaTHONY pasBujama TeKUX MeHTanHMX Topemehaja y 6ynyhnocTn.

Bume o cMepHMIlaMa 3a yHampeleme MeHTa/lHOT 37IpaBjba afo/iecIleHaTa U IPeBEHTUBHUM MH-
TepBeHIjaMa MO)KeTe IIpounTaTM Ha J1MHKY https://www.unicef.org/serbia/media/23021/file/
Smernice%20za%20unapre% C4%91enje%20mentalnog%20zdravlja%20adolescenata.pdf.

KapakTepuctuke po6por HacTaBHMKA

»Jegan gam ca cjajHum yuuiliiervem
8pegu 8uule Helo XUmagy gana camociiantol yueroa.
Jamancka mocnosuna

V3pas fobap HacTaBHUK cafpxu Behu 6poj acnekara. Heku o mux ce ofHOCe Ha [UAAKTIYKO-
-MeTOfMYKA pPelllerha, a HeKV Ha YTHIaj HACTaBHVKA Ha MEHTATHO O71arocTame y4eHMKa, o yemy he
oBfie 6uty peun. HacTaBHMIIM MMajy BeMKM YTHLIAj M HA YYMHAK yYEeHMKA Y IIKOIM U HA pasInduTe
pesynTaTe KacHUje y KMBOTY. BucOKOKBa/mMTeTHN OfHOCH M3Mehy HacTaBHMKa M y4eHMKa Kpempajy
OCHOBY TIOfIpIIKe 32 IYTOPOYHO 06pa3oBarme yueHNKa. 300T BeluKe KOMM4YMHe BpeMeHa Koje YIYeHUIIN
IPOBOJie Y LMIKOJIM, HACTABHUIV UTPAjy jefIHY Off MHTETPATHUX y/IOra Y )KMBOTMMA y4eHMKa. Y TBpheHo
je ma je y4eme 3ampaBo APYIITBEHa aKTMBHOCT 1, jouI off BpeMeHa [Tmarona n Cokpata, ogHoc n3mely
HACTAaBHMKA U yYEHMKa je IIPeNo3HaT Kao BaKaH. Taj oflHOC ce pasByja IyTeM Koollepalyje 1 KOMY-
HMKalMje, a HAYMH Ha KOj! Cé HAaCTaBHUIM OfHOCE TpeMa yYeHUIMMa YTUY€e Ha TO KaKO Ce YYEeHUI
OIIXOfI€ jefHN TIpeMa JPYyTUMa.

Y 6pojHUM MCTpaKMBambUMa CIIOMUIbE Ce [ia CY TMYHOCT, MOTMBAIMja, CBeCT 1 nocBeheHoCT Ha-
CTaBHMKA Of BUTA/IHOT 3HAYaja Y HACTABHOM IIPOLECY U CTBaparby MO3UTUBHE HacTaBHe KinMe. Ba-
KHa yJIoTa HaCTaBHUKA je Jla, OCUM IIPY>KeHOT 3Hama 13 00/1acT! KOjy Ipefiajy, yIeHILMMA IPYXKajy U
ycMmeperbe, NOAPIIKY 1 yTexXy. HacTaBHMK MOXKe TI0Ka3aTy II0BOJ/bHO TIOHAIIabe Y OJJHOCY Ca YYeHUKOM
Ha BepbajHe 1 HeBepOaHe HauMHe. BIArOHAKIIOHOCT, OIMCKOCT, MOBEP/BUBOCT, IOTKPEIUbEHbe, jac-
HO M3pa)kaBarbe, BECENMN [IyX, NaBarbe KOMIUIMMEHATa MIAfiMa — IPUMepU Cy MOBO/bHE KOMYHMKa-
IMje TPOCBeTHMX pafHuKa ca MmaguMa. OHa HOACTHYe YCIeNIHy MHTepaKuujy nsmehy HacTaBHMKa
¥ YYEHNKa, IITO Pe3yATHpa XMBAXHOM aTMOC(hepOM Y YYMOHNIM ¥ 3a[J0BO/baBa NOTpebe yIeHMKa 3a
€MOIIMOHATHOM U MHTEePIIePCOHATHOM IOfIpIIKOM. HenpucrynadHocT, ayTopuTapHOCT, KOHGIMKTHA
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KOMYHUKaI[Vja HAaCTaBHMKA MOXKe Ce HeIIOBO/bHO OPA3NUTHU U HA IHIXOB LIKOJICKM YCIeX I Ha COLMOe-
MOIIMOHA/THY PasBOj MIJINX, IOK IPUCTYIAYHOCT 1 caocehajHOCT y ofHOCY ca yueHnnmma nosehanajy
IJIXOBO 33JJ0BO/bCTBO Y IIKO/IN 1 CAMVM THM JIMa IIOBOJbHE epeKTe Ha COLMOEMOLIMOHATHN Pa3Boj.

AANNNNNNNNY

[obap HacTaBHMK:

pasyme pasnuunte Qase pa3Boja fieTeTa, IOCTaB/ba 3aflaTKe IpuaaroheHe yspacTy y ckiajy ca
pasBojHMM (asaMa U JUCHUIVINHYje YIYeHNKe Y CKIafly ca y3pacToM;

emMmariyaH je (mpernosHaje ocehama ¥ ImpeHOCHM WX Hasaj, yYeHMIMMa) M MOXKE IOCMATpaTu
CTBAapM U3 TaykKe ITICAMIITA Jelie;

pasyme BepbanHy M HeBepbOalHy KOMYHMKAIMjy yYeHMKAa ¥ OfTOBapa Ha Te CUTHajAe Ha
IpYK/IaJaH Ha4MH U IPaBOBPEMEHO;

KOMYHMUI[VIPA [IeTOTBOPHO, jaCHO, aCEPTUBHO;

jacHO cTaBjba [0 3HaMa KaKBO MOHAIIAEkhe OYeKYyje Off y4eHNKa ¥ yCIOCTaB/ba IPaHuIle Koje Cy
y4eHUIMMa KOpUcHe 1 06e36ehyjy MM KOpUCHY CTPYKTYDY;

Kajla yKasyje Ha npo6/eMe y TIOHAIIAmby U YCIIOCTaB/ba TpaHuile, GOKyCHpa ce Ha CaMo IIOHa-
mame (M objalrmaBarmbe JTOTMYHNX IIOCEANIIA), a He Ha KPUTUKY TMIHOCTU Miaje ocobe, Te
yUeHNKe MOACTNYe Ha afleKBaTHO yIpaB/baibe ocehamuMa U MpoHaTaKemhe KOHCTPYKTUBHIUX
pelera 3a npobnem;

TPY[Y Ce Ja TI0XBa/IV HAYMH Pajia, CTpaTeruje 1 HaIlop y4eHNKa;

ypebyje dusuukm u MHTepIepcoHaTHM MPOCTOP YYMOHUIIE HA TaKaB HA4MH Ja ONTHMUSVPA
Hofy4aBame ¥ MUHMMAIN3yje IpobieMe y MOHAIIAKY;

oxpabpyje ¥ IJeHV Pa3INIUTOCT TAKO IITO He TOBOPY HETaTMBHO O pyruMa Beh Tpaxku u mop-
cTHYe pasyMeBambe U IOLITOBambe 0coba Koje ce 110 HeueMy pasinKyjy off BehuHe yueHmka;

He TIOHJDKaBa yYeHUKe 1 He o6e3Bpebyje ux npeyn gpyruma;

KOPUCTY pa3He HauMHe Jla MOTVBUILE YYeHVKe yBakaBajyhu BIX0Be pasIMInTOCTY U IIOACTIYE
UX JIa OCTBape CBOje IW/beBe, IPY>Ka KOHCTPYKTUBHE 1 pasyM/blBe NOBpaTHe MHoOpManyje un
IIpaTy HaIIpefaK y4eHMKa, IoKa3yjyhu um nosepeme u yuyehu ux ma nporemyjy cBoj Halpegax;
CTBapa KIMMYy IOBepema Mehy ydeHmiuma u omoryhasa MM jja y4e 13 CBOjUX Ipelllaka, yTH-
uyyhy Ha BUX [a pefeVHUITY HeyCIeX Kao UCKYCTBO y4era, IOACTIYE UX Ja KPUTUYKA pas-
MMUIIBAjy — MOACTUYE PafJO3HANIOCT U CTTOOOIHO M3HOIIEHhE MUIbEbhA;

MOZICTNYE TUMCKM Pa/l.

SAMAMTUT: [1Ba KibyuHa CTy6a y ofHOCY M3mMehy HacTaBHMKa U yYeHMKa KOju JOMNPUHOCE MEHTASHOM
BnarocTary yUeHuKa cy:

OppxaBarbe jacHe KOMyHUKaLWje 1 MpaBuYHOCTH
CTBaparbe emMoLMoHanHo besbeHOr MpocTopa 3a yueke
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IIpaBoBpemeHe u eduKacHe MoBpaTHe MHPOPMaIVje KOje HACTAaBHMK Ila/be YIEHMUIIMA y TOKY
paja OIpUHOCE pa3BUjamby COLVjATHNUX M eMOIVIOHATHUX BelTNHA ydeHuka. O momohm mory ma
Oyay MHTepBeHIMje Koje ce ymyhyjy y4eHnumma pajy rnoxsaje, Ipyama IoApIiKe, moMohu fa mpe-
TI03Hajy 1 IpeBIJe CBOje IIOHAIIAbe Te /1A I'a IO IIOTPedy KOPUTYjy.

Tabena 6. IHTepBeHLMje Koje Cy KOpUCHe y ofgHoCY u3Mehy HacTaBHMKa 1 yyeHrKa

MNoTKpens/brBame

[laBarbe nMoxBana ca CBpPXom OUTHO je
360r parber NoAcTvUaHa yuyeHvka u
pa3Bujarba HIXOBOI CaMOMNoy3aatba.

HacTaBHuK Tpeba jacHO aa youn u
caonuwT WTa je TO CneumduuHo
YUEHMK ypaamo, Te [a ra ycMmepu u
MOTVBMWE Aa Ce Tako MOoHawa u Yy

Ycmepagame

HactaBHuKk Tpeba aa nomorHe
yUYeHuLMMa [a pasymejy Heke
BP/IVHE Ha HOB HauMH U fa
CXBaTe y KOjoj HOBOj CUTyauuju
y XKMBOTY MOTY [la NX MPVMEHe.

Kopurosamwe

- OpHocn ce Ha cuTyauuje
Kafia HaCTaBHUK YYeHWLMMa
YKaKE [a HEeKM  +bUXOBW
NOCTYNUM VAW fefla  HWUCY

GyayhHocTu. HeWTo WTO WM je KOPWCHO

HUTW OONPUHOCK 1O6PO6UTM
APYrx. YBek Tpeba
MMaTV y BUay fa He Tpeba
KpWUTMKOBaTK nnuHOCT Beh
nocTynak. bruTtHo je na Tpeba
yKasaTv Ha nocneguue Tor
MOCTYyMKa, OAHOCHO Ha TO
KOjW je HberoB yTuuaj 1 Kako
ce MOXe MOMnpaBUTH.

« Mory ce noxea/bMBaTV  nMYHe
KapakTepuctMke 1 CNOCOBHOCTM
yyeHvka, wto he um nomohn paa
pa3BuUjy MO3UTUBHU]Y CAKKY O Cebwu.
MehyTnm, TakBe MoxBane HepeTKo
fJosofje A0 Tora fda ce yyeHuuwu
UAEHTNOUIKY]Y ca COMCTBEHUM
YCNEeXOM WM Heycrnexom Te, Kafa
He ycnejy y Heuemy, Aonasy [O nafa
MOTMBaLMje jep 3aBKCe Of MULWIbEHA
apyrux. lloxsane ce mory OAHOCUTK
Ha HauuH pafa, cTpateruje 1 Hamnop
yYeHuKa, WTo MM Moxe ynutn ocehaj

MMPUMEP:

YKOIUKO y4YeHUK Huje ucmpdajaH y
Heuemy, mpebad 2a numamu 3a Heky
cumyayujy y Kojoj je 6uo 00s1y4aH u
0a nokywa 0a ce cemu wmda je mao
ocehado u MucsIuo u 0a 1u mo Moxe
0a npumeHu y 0amoj cumyayuju.
Takohe, Moxe ce ynumamu 0a siu
3Ha C/IUYHY cumyauujy y Kojoj je
6usna ocoba Kojy nosHaje u wma bu
My ma ocoba nopyyusnd, 00HOCHO
Koju cagem 6u My 0ana U Kako 6u

KOHTpONE Haf OHWMM WTO paje, yTn- NMPUMEPIK:

MY MO UCKYCMBO KOPpUCMUJIO.
uatv  Ha nopacT CaMomnoy3datba, y V! p Jla AU cu npuMemuo/ia Kako
NCTPAJHOCTM 1 MOTMBaUVWje, npe

Cy meoje peyu ymuuyasne Ha
Mapka?

Jecu nu 8uoeo/na wma ce
00200U/10 HAKOH OHO2a WMO
cu ypaouo/na?

CBera YyHyTpallkbe, npu 4vyemy ce
fpelKka CmaTpa He4yrmMm NpupoaHnNM,
WTO YMHW Oeo npoueca ydetrba (@ He
HeAOCTAaTKOM JTNY HOCTN).

MPUMEPW:

Wima cu dpyzo moeao/na oa
Moxew nu Ham pehu kako cu mo ycneo/ y4uHUW y 0amoj cumyayuju?
ycnena?

Kojy 006py cmeap cada moxeuw

Uma cu ypaduo/na da 6u mo nocmueao/naz? oa ypaduw?

Morkewu s1u 0a Ham Kaxew sutue o mome?
Jla nu mu je Heko 6uo npumep 3a Mmo?

Buire 0 akTMBHOCTMMA 3@ MOAPIIKY CBMM YYeHUIMMA y LIKOIM U YIMOHMIM MOXe ce mpoHahu
y nomenytom YHMIIE®-oBoM mpupy4yHuky 3a HacTaBHuKe: https:/prosveta.gov.rs/wp-content/
uploads/2022/02/B.2.4.-Prirucnik_za_nastavnike_DIFERENCIJACIJA_UNICEF.pdf, xkao u y crpate-
TMjaMa 3a MoflyyaBarbe yYeHMKa ca CMeTHmhaMa y pas3Bojy u mHBanuputeToM: https://narip.cep.edu.rs/
biblioteka/literatura_na_srpskom_jeziku/strategije_rada_sa_decama_sa_smetnjama.pdf.

Ynora HacTaBHMKa y pa3Bojy Mmaage JINYHOCTU

HacraBHUK ¥Ma BUIIECTPYKY Y/IOTY Y pas3Bojy miafie muyHocT. OHa je eIyKaTMBHA y CTUIAKY
3Hama 13 00/acTy Koja ce Ipefaje, ann je, 6ap jeHAKO BaKHO, €IyKaTMBHA U y CTULAKY OIIITHUX,
JKMBOTHMX 3Hama 11 BemTyHa. OHa je 1 Heryjyha, mogctiayha v nMa cHa)XkaH yTHIIAj) Ha Pa3Boj MIajie
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mm4HocTy. Ha HekM HauMH, ymora IpOCBETHOT PajHIUKA je MPOofy>KeHa PyKa POAUTE/bCTBA, OFHOCHO
OHa K/bY4YHa yJIOra KOja, BaH MOPOAVYHOT OKPY>Keka, HOMaXke M/IaJi0j 0cobu a ofipacTe Ha Haj6OBU
Ha4yH. YIIpaBo 300r TOra IITO OfJHOC HACTAaBHMKA M YYEHMKA yTI4e Ha K/by4He aclleKTe pa3Boja, KOH-
1ent ,,byay pyka Koja BOMM U ped KOja COKOMM™ KOjU Ce TUYe 3PaBOT POAUTE/bCTBA (BUILE O TOMe
MOXKeTe Tpoumraty Ha nuHKy https://www.unicef.org/serbia/ publikacije/budi-ruka-koja-voli-i-rec-
koja-sokoli-prirucnik) mormu 61cMo peBecTy y KOHTEKCT y/IoTe IPOCBETHOT PajjHIKA Y Pa3Bojy yde-
Huka. Taj KoHIeNT nmoppasyMepa mnet Kby4Hux (5I1) nenmua koje 61 6M10 BaXKHO MMATU Ha yMy Y
KOHTAKTY Ca YYEHMKOM.

 Ilpyxxu - omHOCH ce Ha py>Kame MOfIpIIKe, 0Xpabpema, pasyMeBama, MHGOpMaluja 1 caBeTa
YYEHMIIMMA, OJJHOCHO IIpy>Kaibe MOJCTUIAjHe HeTe MIafloj IMYHOCTY U3 yIore HaCTaBHMKA; 3a
TO je BXXHO JOOPO IO3HaBaT! pa3BOjHE KapaKTEPUCTUKE MIAJIVIX Y CBAKOM y3pacTy U pasyMe-
TV BJXOBO MEHTA/THO QYHKIIVIOHNCAbe, AT/ ¥ PAa3BUTY PECIIOHCUBHOCT OJHOCHO YCMEPEHOCT
HAaCTaBHJIKA Ha NOTpebe yyeHNKa Ha Koje HaCTaBHIYKA yjiora Tpeba 1a OfroBOpi.

o Ilpemcnuraj — ogHOCH Ce Ha IIpeUCHNUTUBAE 1 yHaNpehBame CONCTBEHNX IMYHNX YBeperma
Yl CTaBOBa y Be3U Ca JIELi0M, pasBojeM, HauMHOM Ha KOji IIPOCBETHY PajHUK Tpeba /ja KOMy-
HMIMpPA Ca yYEHVKOM, OHOCOM KakKaB Tpeba Jja Ipajy, BaCIUTHUM U eIyKaTMBHUM MeETOJIa-
Ma Koje Tpeba Ja KOpUCTU 1 M3BOpOM MH(pOpMaIyja KojuMa HaCTaBHUK Bepyje (Ha mpumep,
TpaHCreHepaljcKe IOPyKe O OJHOCY HaCTaBHUK-Y4YeHUK He MOpajy OMTHU aJieKBaTHe, IOK Cy
cTpyuHe MH(pOpMalyje 3aCHOBaHe Ha JOKa3MMa MHOTO IIOY3IaHMj! U3BOD).

o IIpeckoum - ogHOCH ce OHe IIPAaKCe HACTABHMKA KOje HMCY KOPMCHE MM Cy IITeTHe IO yde-
HIKa (Koje CTpyKe Koje ce 6aBe MEHTa/HUM 3[paB/beM MIA/IUX IPENo3Hajy Kao TakBe) U Koje
II0 CBaKy IieHy Tpeba n3behu jep mory ma moBpefie MIany MMYHOCT ¥ HEHO JJOCTOjaHCTBO, A
yrpo3e HeH COIIOeMOIVIOHAIHU Pa3Boj U IeHO MEHTANHO 3[paBibe; aTMocdepy KaKmbaBamba
YYEeHMILIM MOTY fla JOXKMBe Kao OfIMa3/y a He IOoJy4aBame, 300T Jera je BpJIo BaXKHO Jja HACTaB-
HIUK J0OpO 3Ha Koje Cy IpaKce IITETHE 1 fla Ipefiy3Me CBe [ja X He YMHIL.

o Ilpumenm - ofgHOCK Ce Ha NPUMEHY IIMPOKOTr CIEKTPa ONIUTUX, KOHKPETHMX U CHelVjaln-
30BaHNX 3Hamba U BEIITMHA Koje ce TU4y oOpe HacTaBHMYKe IIpaKce M paja ca yYeHUIVMA;
AVCLUIUIVHY KOja Ce YCIOCTaB/ba KaXKibaBameM Tpeba 1a 3aMeHM ITO3UTUBHA AUCLUITINHA, Off-
HOCHO 0bjalImbaBalbe, TOIUINMHA, JOoCTeqHe rpanule (He purugHe Beh noBopHO drexcnbunHe 3a
y3pacT) U JIOTMYHe IOC/IeANIie yCMepeHe Ha IOHAIlambe, a He Ha IMYHOCT.

o IloTpaxkum — OHOCK Ce Ha TpaKeme MOoJpIIKe ¥ moMohn y cutyarnmjama y KojuMa HaCTaBHULIN
caMM He MOTY Jia ce u36ope ca Temkohama y HacTaBy, y OFHOCY Ca YYeHMIVIMA VIV IAK JI4-
HMM Temrkohama (MeDy Kojuma cy 1 oHe Koje ce TMYy JIMYHOT MEHTATHOT 3[JpaB/ba).

HacTaBHUKY yBek Moke OMTM Of KOPUCTM Ja IIO3Haje pa3BojHe morpebe MIaAMX y IIKOMHU,
CTaJIHO TIpaTy KaKo Ce BheroBa KOMYHMKalyja OfjpakaBa Ha y4eHMKa (BaXXHO je ja He Hamkoxu Beh ma
IIOMOTHe YYeHUKY) U Ja Oyie cripeMaH fia ctanHo yHanpebyje cBoj mpuctym, a fo6po mo3Haje cBoje
y4eHIKe, Ia KOHTMHYMPAHO MMa Ha YMY BUXOBY II€PCIEKTHBY (la pa3yMe HBIXOBE MOCTYIIKe, HAUMH
pasMuIbama, pa3BojHe morpebe) kako 61 Morao ja 6yze ,Kopak UCIpen” U fja yIIOPHO U KPeaTUBHO
TpaXKu Hajoopa pellera (y3 aflekBaTHe n3Bope MHPopMalyja). [la morpaku momoh ykonmko n3asoBu
U Jajbe MOCTOje jep OIlMje IOCToje — OfyCTajalbe Kao CTpaTeruja Huje Mebhy muma.

Ba’kaH IpemycioB fa HACTAaBHUK MOXKe f1a TPY>KM TIPUCTYTT KOj!1 TIOBOJBHO JIeTTyje Ha pa3Boj MIafie
JIMYHOCTY jecTe KBaJIMTETaH M CTabMIaH OJHOC KOjU ca YYeHNUIMMa YCIIOCTaB/ba 1 OffpKaBa. A 6uTaH
IPEeyC/IOB 3a TO je KOHTMHYUTET, KAKO KOHTMHYUTeT NocBeheHOCTN HacTaBHMKA, TaKO M KOHTUHYM-
TET HEroBOr IIPUCYCTBA TOKOM BpeMeHa. BaxkHo je Mmauma 06e36enntn mro Behy crabumHOCT, mTO
ce Ipe CBera OJHOCK Ha K/by4YHY HaCTaBHUYKY JIMYHOCT KOja BOAM Ofie/berbe, ali U KOMIJIETaH Hac-
TaBHUYKI KOJEKTUB KOjU paju ca ofie/bermeM. CBaka MpOMEHA 3aXTeBa HOBY aJjaliTaljijy Koja Ipefi-
CTaB/ba 1M3a30B, IIa YecTe IPOMeHe MOTY JIOBECTH IO TemKoha ycrocTap/bama afeKBaTHOT OJHOCA
yYeHUK-HAaCTaBHMUK, JOXXIB/baja pa3odaparma, HeM3BeCHOCTI M HeCUTYPHOCTH yueHNKa. CaMo HacTaB-
HMK KOjU Jiy>Ke IIpaTy HeIly M afiofieciieHTe MOXKe Ja UX JOBO/BHO yIIO3HaA Jia 6U MOTrao ajieKBaTHO fa
Ipero3Ha IX0BE BEIITIHE 1 NOTpebe, Te eBeHTYaTHe IIPOMeHe Y IOHAIlamy Koje O ykasuBase Ha
npo6mrem. C ipyre cTpaHe, jeANHO KOHTUHYNUTET KOHTAKTa Ca HACTaBHMKOM oMoryhaBa ycrocraB/barbe
TIOBeperba KOJl YUeHNKa, KOje je M3y3eTHO Ba)KHO 3a HUXOB Pa3Boj, 3a aJileKBaTHO ydyenrhe y IIKOICKUM
aKTMBHOCTMMA, /1) U 32 OTBaparmbe HACTaBHUKY O €BEeHTya/HUM IpobnemuMa. Vako Hekana Huje MO-
ryhe cnpeunTty mpoMeHe HaCTaBHMKA, BaXKHO je fla IIKojIe 00e30efie BIXOB KOHTUHYUTET y HajBehoj
Moryhoj Mepu y K0joj je TO M3BOJBMBO 1 fIa Y CIy4ajy MIPOMeHe MpYy)Ke HOAPLIKY U YYeHUIIMMA 1 HO-
BJMM HACTABHMIMMA Y IIOBE3MBAKY 1 aflallTallVijI.

MeHTanHo 3gpassbe y LWKosama « 3awmo je 8aXXHO, KAKO Npeno3Hamu npobrieme U Kako peazosamu | 31



MoAyn 2: WKOJIE KOJE YHANPERYJY MEHTAJTHO 34PABJbE (YHAMPEBEHE U MPEBEHLINJA)

Beoma je BaXKHO OBJie CIIOMEHYTH J1a, Kajja TOBOPMMO O KapaKTepyucTuKaMa Ho6por HacTaBHMUKA I
0 y/I0311 KOjy HaCTaBHUK MMa y GOpMUpamy MIajie TMYHOCTH, MIC/IIMO Ha CBe ofpaciie ocobe Koje ¢y
Y KOHTAKTYy Ca JIeLlOM ¥ aJojIeClieHTIMa Ca IJ/beM Jla ¥IM IpY>Ke HeKy ef[yKaTUBHY AenaTHOCT. Ocum
HaCTaBHMKA KOjii ca MJIaJyMa IIPOBOJie BpeMe Kajla ce OfBJjajy HacTaBa M IIPORY>KeHM OopaBak (3a
miaby gmeny), To ce OFHOCH 1 Ha CBe OHe KOjI JIelly U af0JieClieHTe MOly4aBajy BAHHACTaBHUM aKTVB-
HOCTMMA (CIIOPTCKY TPEHepH, YUNTe/bY YMETHOCTH, IIPefaBady y CeKIjaMa U JPYIUM eAyKaTUBHUAM
aKTMBHOCTMMA), OMJIO Jla ce OHe OpraHM3yjy II0oJ KpOBOM IIKOJIe MM BaH me. CBaka ofipacia ocoba
KOja KOHTAKTHpa ca Jel[OM ¥ aJ0IeCleHTUMa Y PasIMIUTUM aKTMBHOCTMMA HOCK OATOBOPHOCT 3a
YCIIOCTaB/batbe afileKBaTHOT OffHOCA Ca HbIUMA U YTUIalbe Ha IbJIXOB He CaMO MHTENIeKTYa/lHN M MOTO-
puuky Beh U cOIMOEeMOIIOHATHY Pa3Boj.

Kapaktepuctuke go6pe wkone

IlTkorna je 3a Mage ocobe APYru JOM, MECTO Ifie IIPOBOJie BEIMKM [ieO BpeMeHa, Te caMo fobpa
IIKO/Ia MO>Ke IIPY)KUTH KBaIUTETHO 06pas3oBame Koje he 061mkoBaTIt yMOBe JIelle 1 MIafuX U yHAIpe-
IUTH BUXOBE BEIITHHE ¥ CTPYYHOCT 3a 6yayhHocT. Kao Takse, 1IKO/Ie UTpajy K/bYy4YHY YIIOTY y Pa3Bojy
fielle ¥ MJIaAMX, Of BPLIKAYKMX OFHOCA M APYIITBEHNUX MHTepaKiMja K0 aKajeMcKux mocturiyha u
KOTHUTVMBHOT HAIIPeTKa, eMOLMOHA/IHE KOHTPOJIE I OYeKNBaba [IOHAIIAka Te (PUSMIKOT I MOPATHOT
pasBoja. CBe Te 06/1aCTI CY PELUIIPOYHO IOroheHe MEHTATHUM 3PaB/beM.

Harura 3empa je 2018. roguHe uspana craHgapye KBauTeTa paja 00pasoBHO-BACIUTHNUX YCTAHOBA
(https://ceo.edu.rs), koja ce, ocuM IporpamMmpama, IIaHNpamba U M3BELITaBaba, HACTaBe 1 YUea,
06pa3oBHUX ocTUrHyha yueHnka, opranmusaliyje paja IKose, ylpasbamba MaTepyjaTHUM 1 JbYCKAM
pecypcuma, THYY U MOAPIIKE YYSHMIVIMA U €TOCa, YMMe y BEIMKOj MepH /1ajy CMepHMIIe 3a YCIIOCTa-
B/bakbe MEHTATHOT 0/1arocTama 1 JOOpOOUTH 3a YUeHUKeE.

Y oBoj ny6nuxanuju 6uhe HaBefeHe caMo Heke OfJIMKe JoOpe IIKoJTe.

Kapakrepucruke fo6pe mkorne:

o [Ixony noxabajy pasmuunty yaenniy (pasnndure Bepe, HAlMOHATHOCTH, aKa/IEMCKIX CIIOCO0-
HOCTH, COLIYIOEKOHOMCKOT CTaTyca UTH,.).

o IlTkoma cTBapa ycroBe 3a YIUC y4eHMKA M3 APYLITBEHO OCET/bUBMX IPYyIa 1 HIXOBO PeLOBHO
moxabame HacTaBe.

« CHaXXHO U OC/IETHO PYKOBOACTBO AMPEKTOpA U HACTaBHUKA.

 Bpmwxan ogHoc n3mel)y yueHnka 1 HacTaBHUKA.

« Oco0Osbe je YK/bY4eHO y JOHOIIEHbe OfTyKa ¥ KOHCEH3YCa, a IPUMeHa TUX OJIyKa je 3ajeHIYKa
OfITOBOPHOCT.

o Ilocroju mapraepcTBO M3Meby 1IKO/IE ¥ OPOANMIIE KAKO OU Ce OJIAKIIAIO YUerbe.

« bBesbenno u ypeheno puandko u MHTEPIIEPCOHATHO OKPY>Kee.

+ KoomneparusHo yueme 1 epuKacHO yIpaB/barbe MPOLIECOM yUerba Ha dacy.

+ JacHo feduHNUCaHA ITpaBWIA 1 TPAHNIIE KOje Ce JOCTeTHO CIIPOBOTE.

o KOHCTpyKTMBHO ycmocTaBpame U Ofp)KaBame NUCHMIUINHE y CKIafy Ca [IOTOBOPEHVUM
IpaBUINMA.

o YYeHMIM Cy YK/by4eHU y HeKe IIKO/ICKe J BAHIIKOJICKe AaKTMBHOCTM ¥ [Ofie/beHa UM je
OJITOBOPHOCT 3@ VX, 3aBUCHO Off MHAMBIIYa/THOT HIBOA MHTE/IEKTYa/IHe U COLjaTHe 3PETOCTIL.

» Konrtunynpana nosparHa na$popManuja o pasByjamy BeLUITHHA U L//beBa YICHUKA.

 Ycpencpebenoct He camo Ha akajieMcKu pafi, Beh 1 Ha eMOIVOHATHO JOOPOCTame ¥ COLjaTHI
pasBoj.

« Mebyco6Ho nspaxaBarme BUCOKNX aKaJIeMCKIX OYeKVBaba n3Meby yueHnKa 1 HacTaBHUKA.

 DBesbenHo OKpyKembe 3a yueme 1 60paBax.

o Dbrucka capazmba ca pe/ieBaHTUM MHCTUTYLMjaMa U HaJIOKHUMA Y 3ajeIHIULIN.

« Ob6e36ebena nHOPMMCAHOCT O pajAy LIKOJIE U felaBamblIMa Y HOj.

3axBapyjyhu nmosehamy npemnosHaBama yTuijaja mpo6reMa MeHTAaaHOI 37paB/ba Ha aKaJeM-
cko mocturayhe u jeguHCTBEHOj IWIATGOPMU KOjy IIKOTE MOTY Aa IOHYyAE Y MPUCTYIY M HMOJpPIIII
ey ¥ MIafiuMa ca IICUXOJIOIIKMM HoTermkohaMa, Joroamia ce eKCriaH3)ja MHTePBEHIMja MEHTATHOT
3IpaB/ba y IIKO/IAMA, TAKO Ja je BeOMa CHa)KaH apIyMeHT Jia IIKojle Tpeba fa yaaxy y yHanpehupame
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MEHTAJIHOT 3/IpaB/ba y MIKonaMa. Jak 1 y seM/baMa HUCKOT U CPEI-eT NPUXOJa, HajAe/IOTBOPHIjE CY
LIKOJICKE MHTEPBEHIINje Jy>KeT Tpajarba Koje Cy BUIIE CTPYKTYPUCAHE.

HletapHuje cMepHMIle 1 MH(pOpMaLje 0 TOj TeMu Mory ce nponahu Ha crefehym HKOBMMA: TTpu-
PYYHIUK 3a IIKOJIe ca nmpuMepyMa fobpux npakcu (https://prosveta.gov.rs/wp-content/uploads/2020/02/
Prirucnik-za-skole-sa-primerima-dobrih-praksi.pdf), Bomgmu 3a mkone: Ka curypHoMm m mopcTuiiajHOM
okpyxewy (https://www.unicef.org/serbia/media/15016/file/ Ka_podsticajnom_skolskom_okruzenju_
vodic_za%20skole.pdf). Takobe, Tpeba obparnTy makwy 1 Ha PpupydyHMK 3a LIKOTE y pea3aniuju
CTPYYHOT YIYTCTBA 32 YK/by4MBaIbe YYeHMKA M30erIa/ TpaKIIala asuia y CUCTeM o0pa3oBarba 1 Bac-
nuramsa (https://www.unicef.org/serbia/ media/14891/file/prirucnik_za_skole.pdf).

OCHOBHe BpefHOCTU LLKOJIe KOja NPOMOBMLUE MEHTaNHO 3[paBJbe

» KomyHnukanmja

o bpwura 3a ce

o BpepgHoBame pasnMunTOCTI

o VIsrpasma caMONOLITOBAKA

o Vsrpapma ofHOCa

o O6esbehuBarme 6e3begqHOCTM 3a CBeE

o IlogcTumame nmapTununanyuje

« Pa3Boj BemTNHa 3a 6PUTY O CONICTBEHOM MEHTATHOM 3PaBJby

o HeroBame He3aBUCHOCTI

« Pana upentudukanyuja 1 nHTEpBeHIMja 3a YHanpebhemwe O1arocrama M MEHTATHOT 37paBjba

KomyHukauumja

Jlo6pa KOMyHMKaIMja je colMjaTHa BelITHHA Koja moBehaBa crmoco6HOCT npuarohaBama 1 60/by
ajlaniTalyjy Ha )XMBOTHE OKOJIHOCTH, OJJHOCHO afIeKBaTHUje CaB/a/laBaibe KMBOTHNUX CUTYalija 1 13a-
30Ba Y CBAaKOJIHEBHOM >KMBOTHOM (PYHKIVIOHNCAIbY.

3a flenly 1 afiofieclieHTe yCIOCTaB/balbe MHTEpPIePCOHA/IHMX pe/lalija je jefaH off LeHTPalHUX
Pa3BOjHMX 3ajjaTakKa M OITIefja Ce BEMMKNUM JIeJIOM Yy TpaHc(opMaIujy OffHOCa ca pOAUTE/bYMA U BP-
mmanyuma. Hamme, BpeMeHOM OfIHOC ca pofuTe/buMa IIPelasy U3 T3B. BePTUKATHOT Y XOPU3OHTATHU
OJIHOC, OJHOCHO 13 TIOJIOXKAja y KOjeM pPOAWUTe/b) MMajy BMILE 3HaWa ¥ MOhM Off fielle y IOIOXaj Iie
IIOCTOjU paBHOIIpaBHMja U y3ajaMHa KOMYHUKallMja. Bpiimadka rpymna IocTaje cBe BakKHUja, a pena-
1je ca muMa cBe Omuckije, y3 noBehano ocnamarme Ha BpIIWbaKe, 4uMe Jela IO0Kasyjy CBOjy Hesa-
BUCHOCT, ¥ TO IIPEBACXOffHO ajo/IeclieHTHa nomynanyja. C 0631poM Ha TO [ja BeMKM OpOj BpIImaka
Jiella YIIO3Hajy Y LIKOJY, JOOPY KOMYHVKALMOHY CTUIOBA Y BbJMIXOBO pa3BUjambe YMHOTOME Ce CTUYY Y
IIKO/N, KOja MIMa U3pakeHMja IIpaBIa Hero MOpoAuIia. Y cBeMy TOMe HaCTaBHUILIM VIMajy OUTHY yIIo-
Ty jep KOMyHUKallMjCKe KOMIIeTeHIIVje HaCTaBHUKA Tpeba fa 6ymy IOACTHUIIAj 3a Ja/byl pa3BOj KOMYHM-
KaIlMjCKMX KOMITeTeHIMja yyeHnKa. COCOOHOCTI KOMYHMIMpPaba HaCTABHUKA, BeroBa KOHTPO/IA HO-
Halllaba, PeTy/Iucambe eMOoIMja, eMIIaTHje, TolNepaHIje, capajbe, MMahe 3HaYajaH yTHIaj Ha yIeHMKe
la Hayde Jla 3aCTYIIajy CBOje, a yBaXkaBajy 1 Tyhe norpebe.

3ANAMTUTW: BepbanHa 1 HeBepbanHa KOMyHVKalja

- BepbanHa komyHMKaumMja ce OQHOCK Ha CTBAPHE peun Koje ce KOpUCTe y pas3roBopy, 6osba je 3a npe-
HoLLeHse NOTMYKIMX W ancTPaKTHUX UAE)a, LUTO Ce MOCTUKe YyroTpebom je3nka Koju je onwTenprixsaheH
1 pa3ymsbyB, pasjallbaBarbem MOryhnx HejacHoNa, HacTojarbem Aa Mopyka Oyae KpaTka, jeAHOCTaBHa
1 KOHKPETHa, ObjallibaBarbeM MaBHUX 3aMUCIN MPUMEPKMA 1 ynopehnBarbem, MOHaB/barbem v Caxu-
Matbem.

HeBepbanHa KoMyHVKaLMja ce KOPUCTY 33 M3PaxaBakbe eMOLIM|A, MOKa3MBaHe CTaBOBA, OfpPaxaBate
0COOMHA NIMYHOCTM 1 MOACTULAHE UM MEHatbe BepOaiHe KoMyHMKaLUmje. HajBaxkHWjM acnekTom He-
BepbanHoOr KOMyHMLMPakba CMaTpa Ce Br3yesiHa UHTepaKUyja (ocTaje Hajoyxe y cehatby).

AANNNNNNNNNNNNNNNNNNNY

MeHTanHo 3gpassbe y LWKosama « 3awmo je 8aXXHO, KAKO Npeno3Hamu npobrieme U Kako peazosamu | 33



MoAyn 2: WKOJIE KOJE YHANPERYJY MEHTAJTHO 34PABJbE (YHAMPEBEHE U MPEBEHLINJA)

HacTaBHuK yBek Tpeba Jja ce Tpyau Aa IOACTIYe KOMYHMKAIVjCKY CT060y y4eHNKa, OHOCHO fia
UM Jjaje MOTYhHOCT J1a MCKaXKy CBOje MUIIUbere U CTaBOBe 0e3 cTpaxa M CTUAA, Kao U Jia IOCTaB/bajy
NITalba, y3 yBayKaBarbe OHOTa IITO MITajy U TOBOPE.

Ocum Tora, GUTHO je ¥ aKTMBHO CIylIalbe jep aKTMBAH CIYILIAJal| je aHTaKOBaH, OpVDKaH, He
ocybyje u eMmariyas je, 4ak 1 KaJj ce He Cllake ca CTaBOBMMA VIV IIOHaIIambeM pyrux. Mako ce Heka
BepOBaba MMM MUIIbEHhA YUYEHNKA MOTY Pas3IMKOBATY Off HACTaBHUKOBNX, CTAaBOBE yYeHNUKa Tpeba
nomToBaTy. IIpyMeHOM aKTMBHOT CylIama, ydyeHunm ce ocehajy cacmymrano, cxsaheno, Mame yca-
M/bEHO U cMupeHnje. Hacynmpor Tome, yKOIuko ce He Ciyuiajy fo6po, cTBapa ce pM3MK Off TOra ja
MICTIE Jia Cy BUXOBe Opure opdadeHe n mwuxoBa ocehamwa moHmmrena. 36or tora ce Mory ocehatn
medaH3NBHO, GPYCTPUPAHO, yCaM/beHO MM HOBpeheHo.

Tabena 7. OCHOBHa Hauena akTMBHOT CllyLlakba

+ [Max/bMB roBOp TeNa — OAPKaBare KOHTaKTa Mnorfefom, ofobpasarbe KvMarem rnase, ynyhnearse 3adpu-
HyTOr nornefa unu oxpabpyjyhn ocmecn. Yak 1 6e3 ynotpebe peuu, Ha Taj HauMH NoKasyjeTe aa cywate.

- [ocTaB/batbe OTBOPEHMX MuTarba — omoryhasa 6os/be pasymeBarbe OHOra WTO yuyeHWK roBopu. Ha npu-
Mep, Mory fa ce noctase cneaeha nutarba: , Moxel nv fa o6jacHNL WTa MACAKLL Kada Kaxedl.., ,3alWTo ce

"

ocehauw y3HeMupeHo Kafa.., ,Kako mucauw fa ou ce oceTvo Kaga..?”

« PednekTyjTe OHO WITO YUYEHWK rOBOPY — CBOjVIM PeYrMa NMOHOBUTE UM napadpa3npajte Wra yYeHnK MUCV
n oceha. Ha npumep, ,OHO WTO Uyjem Aa roBopull je Aa.. da nv cam y npaBy Kafa Kaxem fa ce ocehauw..?”

«  VI3pasuTe No3uTrBHe NoBpaTHe MHGOPMaLIMje — aKo YUEHWKY laTe KOHKPETHe NoxBare, TO MOXKe NOoCMeLnTy
FeroBO/HeHO CaMonoy3aarbe. Ha npuMep, ako je yYeHWK MOoA CTPecoM, Moxe [a ce Kaxe: ,XBana LTo cn
6110 Xpabap 1 WTO CK NOAENMOo Kako ce ocehal.”

- [loTBpAMTE OHO WTO M3paxasajy — To MM Moxe NoMohu fla MpUxXBaTe CBOje emMoLMje 1 Aa CMejy [a UX UCKaxKY.
Ha npumep, moxe ce pehun: PasymmbrBo je Aa ce TpeHyTHO ocehall sbyTo" munm ,»Kao Mu je WTo cu noA
cTpecom. CBako 6u ce Tako ocehao Aa je Ha TBOM MecTy".

HacraBHumy npuMemyjy LIMPOK AVjalla3oH CTUIOBAa KOMYHMKalyje. Y HacTaBky hemo ce gorahn
nojiesie Ha MaCUBHY, aTPeCUBHY, IACUBHO-aTPeCUBHY ¥ aCepTUBHY KOMYHUKaAIlN]y, jep je pasyMeBame
TUX BJJI0OBAa KOMYHMKaIlije OCHOB OB€ BEHITMHE KOja cé KOHTMHYVPAHO Y4IL.

Tabena 8. MacuBHa, acepTMBHa 1 arpecrBHa KOMyHMKaLuuja

lNacnBHa KOMYHMKaLWja AcepTyBHa KOMyHUMKauuja ArpecrBHa KOMyHUMKaLmja

Kopuctn concteeHa oceharba, cTa- Ocoba 3axteBa U Hapehyje apy-
BOBE, Ke/be, MULbEHbA WM MpaBa  1MMa, OMTYXKyje WU KPWBM ApYre,
Ha OMPEKTaH, O4NlyUYaH U UCKPeH Ha-  YCMepeHa je Ha IMYHOCT (a He Ha
unH, nowTyjyhn oceharba, CTaBoBe, MOHalarbe), He Cayla apyre n He

Ocoba mn3berasa pacnpasy, He U3-
pakaBa CBOje MUWIberbe, YecTo
Ce V3BMHABA, He rnefa y ouun U

hym. Kesbe, MULWIberba 1 Npasa apyrx. npyi3Haje CBoje rpelke.
[PMEP: [PYMEP: MPUMEP:
Ja He Bpeaum — Tn BpeaumLL! Ja Bpeaum — Tu BpeamiLL! Ja Bpeaum — Tn He BpeaumLL!

Y papy ca y4eHniuMa Tpeba IITO BUIe KOPUCTUTH ¥ MOACTUIATI aCEPTUBHY KOMYHUKAIIV}Y jep
¥IMa JYTOpOYaH MO3UTHBAH edeKaT Ha MHTepIIepCOHATHE OJHOCE KOje YCIIOCTaB/ba M y KON Y BaH
IIIKOJIe, KaO U Ha CaMOIIOy3/lambe, YIIpaB/baihe COIICTBEHNM ocehamyma, Ia ¥ Ha IIMPU ACTIeKT MEHTal-
HOT 3/IpaB/ba.

3AMAMTUTW: ,JA roBop” kKao NpumMep Aobpe npakce y KoMyHUKaLmju

- ,Kama Buaum fa.." (roBoprMO O MOCTYMKy Apyre ocobe MCKa3oM KOjW HUje BPeAHOBaHe H OLEHBAHE)
,Ja oceham..”” unu ,..noxenum Aa.." (roBop1MO O CBOjOj EMOTVBHOj peakLmj 6e3 camoonTyKu1Batba 1
npaenarba)

~Keneo/na 6vx pa.” wnu ,Boneo/na 6ux." (rOBOPYMO O NMYHOj MOTPEOU U KerbeHoM mMcxody 6e3
Hapenobu 1 yueHa)

,Kako T ce umHM npegnor Aa..” (YBaKaBaMo CaroBOPHMKA 1 MUTaMO Aa v 61 MpUXBaTMO Hall MPeanor
pellierba)

AANMNMNNNNNNNNNNN
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3a Buute nadopmanuja n npumepe nocetutn https://nenasilje.org/publikacije/pdf/Handbook/
Handouts/P-Komunikacija.pdf.

bpwura 3a cBe
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IlIxoma Tpeba fa 6yzme okpykeme y kome he ce cBaku yuenuk oceharu ysaxeHnum, cxpahenum u
LemeHnM, mTo he goBecTy Ko OO/BUX aKaJeMCKMX pesy/ITaTa U MHKIY3MBHUjET APYLITBA Y ILe/TVHN.
BaxHO je HeroBaTy Ky/ITypy pasyMeBama y K0joj ce YYeHMIM KOj! MMajy MoTelKohe mocMarpajy Kao
ocobe kojiMa je moTpeOHa momoh, a He Kao Teper.

Tabena 9. MpakTnuHM Kopauw 3a yHanpeherbe 6prXHOT OKpy»Ketba

« [lokasaTu nocTynumma fa cy CBY YUYEHULM BPeHM, Ha MpUMep UCTULarkemM TaneHaTta v gocturHyha pasnu-
YUTUX YHEHVIKA 1 TOra Kako je CBaKO Of toMX JeANHCTBEH.

- (CTBapatv OKpyXerbe Koje He AUCKPUMMHUMLLE YYeHUKeE, Y KOjeM Ce CBakM YYeHVK TpeTnpa PaBHOMPaBHO U
HE3aBWCHO Off CTEMEHa MHBaNMaMTETa UM HEKOT APYror GakTopa.

+ borbe nHpopmmcaTh yyeHrKe O ToMe KoMe Ce ce MOy 0bpaTuTL ako 1Majy HeKr Npobnem 1 Koju je KoMaHz-
HY NaHau.

- Kpeupatn 1 cnpoBoauTV NoAnTrKe Koje 3abparbyjy AVCKPUMMHALIM]Y, ManTpeTupare v y3HeMrpaBarbe Ha

OCHOBY pace, NMona, eETHNYKe NPWUNAAHOCTH, BEPOMCMOBECTH, CEKCYyaNnHe opujeHTaumnje 1 ApYrnx naeHTuTeTa.
Ocnrypati fa LWKOJCKe MOMUTHKE MPOMOBWLLY jeAHaK NPUCTYMN MOryRHOCTMMA 1 pecypcrMa 3a CBe YUYeHUKe.

+ Mctvuatn gonprHOC nojeanHaua W3 APYLWTBEHO OCET/bMBKX FpyMa W rpyma y PasamunTim obnactuma.
MoryRHOCT fla ce OCMUCIE aKTUBHOCTY KOje UCTPaKyjy TeMe pasnnymuToCTy 1 CoLnjanHe npaege.

« OpraHv3oBaTtu KynTypHe gorahaje paauv npefcTasibakba PasnuunTX KynTypa, je3nka v Tpaguunje. lNosunsatu
roctyjyhe npefasade 13 pasnuvunTUX CpeArHa Aa roBope O CBOjUM MCKYCTBUMA.

Buire 0 ToMe MOXe ce IPOYUTATH Y IETOM IIOIIaB/by IIOMEHYTHX CTAaHJap/Aa KBajuTeTa paja 06-
pasoBHO-BaciMTHMX ycraHoBa (https://ceo.edu.rs).

BpeaHoBamwe pasnnumtocTu
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[Tomo3uTe y4eHMIMIMA Ia CXBaTe KaKO Pas3IM4INTOCT (e THUYKA, PEIUTHjCKa, BPCTA U CTEIIeH NHBaA-
NMUANTETA, pasnndnuTe npedepeHIiyje yolTeHo) TOIPUHOCK 00pa3oBamy, pasyMeBamy U TOMe Ja Iie-
HIMO CBe /byfie. HacTaBHuIM Tpeba ma MCHo/be MO3UTUBAH CTaB IIpeMa flellM Ca CMeTihaMa y pasBojy
KaKo Oy Jpyru ydeHMIM CXBAaTWIM KaKO HajOoJ/be [ja ce OIXOofe IpeMa Aely Koja Aenyjy Apyraduje.
Ha nmpumep, yuyeHuK Mo)ke IOMaraTyl IeTeTy y MHBAIMACKAM KOMMIMMa fia ce Kpehe mo gBopuiuty
WIN JeTeTy Koje uMa IpobiieM fa OpraHusyje U CIpoBOAY aKTMBHOCTH IO Pacropeny Tako uiro he ra
nopceharyu Ha cenehy akTuBHOCT 10 peny (6e3 3aMpKMBaba IIOBOJIOM CMETHE).

A
~ -
Q Tabena 10. MNpakTnyHM KOpaLy 3a yHanpehusame pas3nnunTocTu

.+ YcnocTassbarbe ,cncTema npujatesba’ To je cucTeM y Kojem ce jefaH YUYeHrK ynapyje ca OpyruM, Koju je Haj-
velwhe cTapwju 1 BULET je akageMcKor aocTurHyha. Ha Taj HaumH cucTem nomaxe pasBujarby [pYyrapcTaa,
borbe nofpLIKe y HaCTaBW, MOHaLlakby, APYLWTBEHVM NoTpebama 1 Moxe Aa nofAcTakHe sBehn ocehaj npunaa-
HOCTW U VIHKIY3MBHWY WKOJCKY 3ajefHNLLY.

- [locnenHo yk/byumBakbe yueHWKa Ca CMEeTHaMa Y Pa3Bojy Y pa3pee, Uvme ce yTude Ha pasBujarbe couujan-
HUX BEWTNHA W TONePaHTHOr MOHallakba KOA APYrUX YYeHMKa.

- [Nomarakbe yyeHnummMa aa byay MOHOCHW Ha CBOje NOPEKIOo, Hacehe 1 KynTypy Kafa O TOMe roBope TOKOM
WKOJMCKMX aKTUBHOCTW (HMP. OpraHM30Bakbe XyMaHWTapHUX aKTUBHOCTYM 3@ NMOCEOHO yrpoxeHe rpyne, obe-
ne)kaBahe 3HauajHKX MehyHapoaHux aaHa — MehyHapoaHw AaH TonepaHuuvje, MehyHapoaHu aaH ocoba ca
UHBanuanTeToM, MehyHapoaHu flaH BONoHTMparba, MehyHapoaHu AaH MAaaux UTA,).
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M3rpahuBare camonoyspama
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[ITkone urpajy dyHIaMeHTaIHy YIOTY 3a CaMOIIOYy3/[aibe YYeHNKa U 0CoO/be VIMa 3HATaH yTUIj
Ha TO KaKO yueHMIU Bupie cebe 1 kako he ce popmmparn y 6ynyhHoctin. Y cutyarmju Kaa ZOC/IeIHO
IO>KMB/baBajy HeycIeX y IIKOJM, TO Ha yYeHMKe MMa WITeTaH yTuiaj. CIMYHO TOMe, Kajla YIeHUIN
UMajy ycIexa y IIKO/M, KaJja MCIPaB/bajy CBOje Ipelike, Kajja UM ocobsbe faje 3amaTKe (YaK U ,I0-
c7IoBe”) KOjM yKasyjy Ha TO Ja ocob/be MMa IOBepeme y Y4eHMKa, TO MM u3rpahyje camonoyspame.
Kapma yyennny 3Hajy ja HACTAaBHUIIM ¥ CTPYYHM CapajIHUIIM pasyMejy Kako ce ocehajy Hekum nosozoMm
VULV 3aIITO VIM je HeKV IOCTYIAK Je/I0Ba0 CMICIIEHO, Tajja Pa3B1jajy caMoIoysame (Ha npumep, »/la,
CXBaTaM Jla TU je Y TOM TPEHYTKY /Ie/IoBajIo CMUCIEHO Jia BUKHENI Ha Ty 0co0y jep je 6110 CTpamrHo.
[IITa MycmyI Kakas je TO edekaT MMano?).

Tabena 11. NMpaKTYHU KOpaLM 33 U3rpafHy Camornoy3fatba

3a CTapuje ydeHuke

- Obe3beante yyeHMUMMa OArOBOPHOCT 1 pyKoBofehe ynore Kaf rog je 1o moryhe (notpaxuTe 3a-
[aTke Koje yueHvUy Mory Aa obase). Heka yueHunum obaerbajy NocioBe y yunoHuLm (Mory ce potu-
paTn) WK Heka UCMosbe BONCTBO Y aKTUBHOCTMMA Ko LUITO je OpraHnu3oBarbe K3feTa.

/™, - Pagvje KopucTute Noxsany Hero KpUTVIKy. MokywwajTe Aa AaTe net No3UTUBHMX KOMEHTapa Ha CBak/
TR
e HEeraTViBaH KOMEHTAp TOKOM LIKOSICKOT faHa.

- Heryjte capaghy ymecTo Takmumuerba 13mehy yueruka. [oxsanute yueHuke Kaga Aobpo capahyjy
M CTBOPE HeWTO CHaXkKHWje Of WHAVBUAOYyanHuX AenoBa. [TpumeTnte v pearyjTe Ha yuyeHurKe Koju
NOMaKy APYrvma 1 Koju Cy Aobpw ,UnaHoBM TMA".

-« Crapvju yueHUUmM mory fia Byay MeHTopu 1Unn ,CTapujn bpat/cectpa’ Mnahum yyeHuUrMa Kako ou
nomornn mnahvma fla ce Urpajy ca Apyrvma, Aa Hayde aa umntajy v CaMUHO.

3a mnahe yueHuke

Kpewipajte akTMBHOCTM Koje he 1M omMoryhinTi Aa passujy v Mokaxy CnocobHOCT (www.connectability.ca).

- [lete moxe Kpeupatu cBecky ,Ja cam noceban” unv ,CTBapu Koje paaum [00pO", Kako 6u ce
yCpeacpeamnno Ha OHO WTO My ce Kof cebe fonaja v Ha CBoje jaye cTpaHe. [ela Mory HavuameHny-
HO YMTaTN AENOBE U3 CBECKe Npep rpyrnom.

g - KpeupajTe aktneHOCT ,Moja waka”. CBako AeTe Heka HalpTa 0bpwvcC CBOje LWaKe 1 Ha CBakoM MPCTy
Hanuwe HewTo O cebu. Kapa upTexum Gyay 3aBpLIEHW, MOTY Ce OKauMTL Y YUUOHULIV.

+ KopucTtute vrparse ynora npema cleHapujy (MOxaa ca nyTKama) Kako Ou ce pa3Buio camornoysfake
MyTem MO3rarba O Mejama WTa YHUTY Kada fete oceha Tyry, Hemvp, 6ec nnm 3abpriHyTOCT.

- Heka geua npaee Hapyksule of nepnn. CeBaka nepna Tpeba fa NpeAcTaB/ba HeWTo WTo UM ce [o-
nafa KoA HMX cCaMmx. 3aTUM CBAKO AeTe MOXe npef rpynomM roBOpUTA O 3Hauajy NojearHNX Nepu.

36 | WMHcTuTyT 33 MeHTanHo 3gpasbe
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M3rpahusarwe ogHoca
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Atmocdepa npuxBarama 1 ToIepaHIuje, fo6pu ofHOCK Mehy cBuM akTepuma 06pa3soBHOT IIpoO-
1eca (HaCTaBHMIIMMA, YYEHMIIMMA ¥ POIUTE/bYIMA) BeOMa Cy BaKHN 32 eMOLIMOHATHM Pa3BOj yIeHMKa
jep omoryhasajy pasBoj colyjaTHNX BEIITMHA U BPEIHOCTH, CIIOCOOHOCTH JIa Ce Bepyje ApyruMa 1 fia
ce byzie ofroBopaH 3a corncTBeHe mocTtynke. Koxesuja y paspeay monmpuHocu 60/bMM KOTHUTUBHUM
nocturayhuma un ynpasmamy ocehamnma. Hametn ogHocu y mkonu nosehaBajy pusmk on ydectanmx
M30CTajamba U Jenpecuje M KOf yYeHMKa U KOJi HaCTaBHMKaA.

Ila 61 ce yueHmiu 1o6po ocehanmu y KoMy, BaKHO je IIpoHahu Koje Cy TO BpeIHOCTH CBAKOT yde-
HMKA U KaKO OHM IIO3UTUBHO MOTY Jja IOIIPMHECY KONEKTUBY.

OpHocK Koje HaCTaBHUIIM KpeMpajy ca CBOjUM KoOjIeramMa ¥ ydeHUIMMa IpefcTaB/bajy MOfien Ha
KOju ce U ydeHuI yrieaajy. llIto cy T ogHOCKH KOHCTPYKTMBHUjM ¥ 3aCHOBaHMj! Ha capajimy, Beha je
BepopaTHOha 1a he TakBO NOHaIIambe MOKA3MBATI ¥ CAMU YYEHUIIN.

3Ha4ajaH aCHeKT IIKOJICKOT >XMBOTA YMHM M Capajilba IIKOJIe M HAaCTaBHUKA Ca pOAUTEbUMA.
YK/byurBame pOfyTe/ba je II0Be3aHO ca 60/bMIM yCIIeXOM y4YeHMKa, MamiM OpojeM n3ocTaHaka, Behum
3aJI0BO/bCTBOM HACTAaBHMKA M CBEYKYIIHMM NOOO/bIIabeM KIMMe y IKomu. Taj ofHOC yBek Tpeba ja
Oy/ie 3aCHOBaH Ha y3ajaMHOM IIOLITOBambYy. AKO LIKOJIA M IOM IIPY>Kajy CIMYHe TIOPYKe ¥ BOJe Ce C/IMd-
HJM IPUHIMINMA, TO yuBpiIhyje KOpJCHe BelITMHE Y4eHMKa. AKO HemTo (QyHKI[MOHNIIE Y IIKOIN a
He QyHKIMOHMIIE KO Kyhe 11 00paTHO, yYEeHUKY je TeXke [ja BELITUHY YCBOjM Ko TPajHY M KOPUCHY.

\Q' Tabena 12. MpakTnyHK KopaLm 3a nsrpahmsarbe ogHoca
MoynHW pafl 1 3ajeHnYKe akTMBHOCTM J0Opa Cy NMPUAKKa 3a W3rpaaky caBesa. YueHuUy Mory
SajenHmaKn nrparbem 1 3aMeHQM ynora (Hnp. ,[laHac cmo MI/I.HaCTaBHI/IuI/I“, ,a cam aupekTop wkone”) aa
SanaLv 1 ce CTase y nosuuujy Apyror, Aa ra 6ore Pasymejy v NOHyAe KOHCTPYKTMBHA Pellietba HeKIX
SKHoCT | CYTYaUMa. ma MCTUHE y M3peun ,,VAKO Huje go6po 3 060je, Hehe ayro 6wt aO6PO”. BaLLau_l/l
1 aKTMBHOCTW Yy KOjUMa CBW YXKMBajy 1 Off KOjUX UMajy KOPUCTK CTBOprhe 6orbe 1 CTabunHuje
ofHoce.
3ajenHIIKo KOPWCHO je 3ajefHNYKM KpenpaTy Npasuia noHalarea 1 npoLefype pellasatba NoTeHUnjanHmnx
Kpevpatbe Hecyrnacua n3mehy HacTaBHMKa, M3MeNyY yueHrKa 1 n3mehy HACTABHMK U yUeHMKa 1 AMATV 11X
Npasuna y n1caHoj dopmu. OHM Cy Heka BPCTa YroBopa O NoHallakby, O KOjuMa Cy Ce CBe CTpaHe CIoXN-
e, YnMmMe ce NOACTMYE NIMYHA OATOBOPHOCT U KOHCTPYKTMBHO NpeBa3unaxkete npobnema.
YcnocTa- Tpeba yBek NperoBapat 1 JOroBapaTh Ce ca POAMTE/LIMA O YUEHKY, Y3 NOCTaB/bakbe jacHe rpa-
B/batbe HULE, anu ¥ NPYXarbe NMOAPLIKE POAMTELUMA. JefaH of] 3HauajH1X BMAOBA NOAPLIKE CY 1 CMep-
OflHOCa Ca HULE Y NPUPYYHKKY ,Byav pyKa Koja BOMM 1 pey Koja COKOMW', Koje Mory nomohun poautersvima
nopoauuom | (https://www.unicef.org/serbia/publikacije/budi-ruka-koja-voli-i-rec-koja-sokoli-prirucnik).
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Ob6e36ehunBarbe 6e36eaHOCTN 3a CBe
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[lIxoma Tpeba ma 6yze CUTYPHO MeCTO 3a CBe YUeHUKe, Ipy ueMy je ocehaj 6e36efHOCTI 3a yueHN-

Ke Bp/io 6uTaH jep gompuHocu fa ce ocehajy omyiurenuje y mkomn, ynme he nmaru Behu nopcruiaj
¥ MOryhHOCTHM fa aKTMBHHUje Y4eCTBYjy y pajy M Aa ce eMOLIMOHAIHO 1 corjaaHo ocehajy 6ome. 3a
Jlelly je HajsHauajHUje a ce ocehajy ¢pusndaky u eMoLMOHATHO O6e36€e{HO y IIKOICKOM OKpyKemy. To je
jolr OMTHUje 3a Y4eHMKe ca CMeTHhaMa Y PYHKIMOHMCaky (PUSUMYKMM VIY eMOLVIOHATHVIM).

ArpecuBHO IOHAIlIake, YaK U KaJja HUje YCMepeHo IpeMa PambyBIjUM YUYEHUIMMA, MOXKe YTPO31-

T YI€HMKE U 113a3BaTl IbVIXOBO IIOBJIAY€HHEC.

A
? Tab6ena 13. MNMpakTUyHM Kopaum 3a o6e3behnBatbe CUFYPHOCTA Y LIKOM

YCNoCTaB/bakbe WKONCKE MOMMTMKE MOBOLOM BPLUFAUKOr HacW/ba M Npobnema y MoHallaky — CBako Mas-
TpeTMparbe, AVPEKTHO MK NyTemM APYLITBEHNX MPEXa, 3axTeBa Naxtby (Mornepat Aeo O cajoep manTpe-
TVpakby y 0BOj NybnvKkaumju). MNpunpemmte yyeHnke Ha TO Kako Aa pearyjy Ha Mantpetuparbe, Ouno aa cy
XPTBa WM MocMaTpad, nyTem AMCKycunje 1 obesehyjyhr npakTinuHe pas3BojHO mpunaroheHe TakTUKe Koje
yYeHMLM MOry ia MPUMEHE. YUeHMLM OCHOBHE LWKOSe MOTY , TYKUTU" OAPacioj 0cobu Kafia onase MantpeTn-
pakbe, anv CTapuji yUeHUUM YecTo CTpaxyjy fa ,LUMHKaperbe” CBOjMX BPLUHbaka MOXe Aa 13a308e COLVjanHu
OCTPaKM3am, Te Cy 3a Ty rpyny YeCTO HEOMXOAHE TaKTMKE 3a UrHOpKMCakbe, OAnasak, MPOMEHY TeMe WK Kako
ce 0bpaTUT oApacMMa 3a nomon.

CBakvm obnmnkom npeteher NoHalarba Mopa ce bp30 1 edprkKacHO NO3abaBUTK.

[obprHWTE Ce fa HaCTaBHMLWM 1 YnaHoBK 0cobsba Oyay AOCTYMHW 1 Aa YYEHWLM MOry CIOOOAHO fa UM ce
noBepe YKOMMKO AOKMBE HEKM OBMWK 3M10CTaB/barba Yy Wkonm. Ocobrbe Mopa MMaTH jacHy CAMKY Tora Kako
[a pearyje Ha KOMEHTape yuyeHWKa 1 Koju Cy oAroeapajyhn oarosopw (caciywaty, yTBPAUTY YnFbEHNLIE,
nomohu yyeHnumma aa 6p30 13ahy Ha Kpaj ca CuTyaumjom Man yTBPAMTY KO jow Tpeba Aa ce ymewa y
CUTyaumjy Kako v ce paspeLunna).

MoacTnuake napTuymnaymje
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Hajpenorsopunje mkone cy ome Koje CTBapajy MO3UTUBHY arMocdepy 3acHoBaHy Ha ocehajy

3ajeflHNIIe M 3ajelHNYKNX BpeqHoCcTH. EdukacHO yyecTBOBame je oMoryheHo Kaja fupeKTop ImpesBo-
IV TUM 0c067ba KOjI Ce aKTMBHO KOHCY/ITYje ca YYeHUIMMA U IJIXOBJMM POAUTE/bYIMA ITOBOJOM IIKOJI-
CKUX IToc/IoBa. YueHuny he ce paguje npyujgpxaBaty IpaBua y 4ijeM CTBapamy CY y4eCTBOBAJINL.

A
-~

? ] Tabena 14. MNpakTnyHM Kopauu 3a yHanpehene yyecTBoBarba Y KON

[lonycTute yyeHuUMMa Aa y4ecTByjy y BOherby LWKoMe, NyTem OfiesbeHCKe 3ajefiHNLIe, YHeHWNUYKOT napnameHTa
U 3paXkaBarbeM MULLbEHA O WKOMICKO] MOMUTHLM (NOCPEACTBOM NPeACTaBHMIKA YUeHVIKa UK rnacakbem
MOBOAOM OAroBapajynux Nutarsa).

0be3beanTe yyecTBOBarbe poavTesba. KomyHMKalumja ca poarTesbiiMa MOBOAOM aKTUBHOCTM 1 yCrexa y4e-
HWKa (yMeCTo fia ce roBopu camo o npobnemrma) nosehaga ykibyueHOCT poarTesba (CaBeT POAMTESbA).
V3noxwuTe pafioBe yYeHMKa WMPOM LLKOME U YKaXMUTe Ha HUXOBa NOCTUIHYNa, Yak 1 Kafl je y nuTaksy mno-
Marakbe Apyrvma unm ypehrsarse wkone (Ha npumep, unwhere, cnvkakbe Mypana, obpasoBarbe rpyna 3a
nrparbe Wwaxa 1 CanMYHo).

OmoryhuTe Kperpakse pasuumnTX CeKUMja YUeHMKa CXOAHO FKXOBUM MHTEPECOBaHMMA, Y KojuMa he Mohu
CNOOOAHO [la MCKasyjy 3aMHTepeCcOoBaHOCT 3a ofpeheHe CTBapV ¥ fia AOAATHO NPOWMPYjy CBOja 3HaHba.
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Pa330j BelTVHa 3a 6p|/|ry O CONCTBEHOM MEHTAJIHOM 34paBJby
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JemHa op 6GMTHMX CTBapy Kafia je ped O LIKOJM je, Kao LITO CMO pekiy, aa Kopucrehu coje xa-
HanuTeTe Mperno3Ha Koji Cy TO YYeHNIM KOjU MMajy moTelrkohe ca MEeHTa/IHUM 3fIpaB/beM, alu U fia
HACTaBHUIM M NEJaroOLIKO-IICUXO/IOLIKe CIy>K6e MOACTNYY OpUTy MIa1uX O COICTBEHOM MEHTaTHOM
3[JpaB/by KA0 OCHOBHOM IIPEBEHTMBHOM HUBOY pafia.

A

~M- Tabena 15. MNpaKT4HM KOpaLm 3a 6pury 0 MeHTasIHOM 34paBJiby KOju Ce MOry CaBETOBATU
? yyeHunumma

«[la HacTase (MM MOHOBO MOYHY) Ca 33[10BO/bCTBOM 1 APYLITBEHNM aKTVBHOCTMMA.
- [la npate pyTuHe yjyTpy 1 Npef cnasaroe.

- [la cnaBajy AOBO/bHO: YCBOje pejloBHE HABKKe CMaBarba 1 YKIOHe TeneBmnsop unn apyre ypehaje ca ekpaxn-
Ma 13 cnasahe cobe.

- [la opraHwu3yjy iaH ca PefoBHVM BPEMEHMMA 338 OBPOKE, Py, yUerbe 1 CraBarbe.

- [la jeny penosHo: fietia U mnaam Tpeba Aa umajy Tpu 0bpoka ([opyydak, pydak 1 Beuepy) 1 Heke yx1He CBa-
Kor AaHa.

- [la 6yny GU3MUKM akTUBHK: Aelia 1 Maam Tpeba CBakor flaHa fla ce 6aBe dpr3nykom akTvsHowhy Hajmarbe 60
MUHYTa KPO3 IHEBHE aKTUBHOCTU, UIPY UAK CROPT.

«[la yuecTByjy y WKOMNCKMM, 3ajeIHUYKIM 1 APYTM APYLITBEHUM aKTUBHOCTMMA KOMMKO rof je moryhe.
- Jla npoBoje Bpeme ca Nnoy3gaHum npujatesbnmMa 1 nopPOAMLIOM.
- [la n3berasajy ynotpeby Apora, ankoxona 1 HUKOTHHa.

HeroBarme He3aBMCHOCTU
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ButHa yrora mkorse je a OCHa)XM y4eHUKe [ja IOCTaHy HE3aBUCHU. YUere je IeIOTBOPHMjE Kajia
y4eHMKe IOACTaKHEeTe ja CAMOCTAIHO pa3MuiUbajy. HajsHauajHuja Bapujabia Koja yTude Ha IIKOICKY
ycIlex jecTe COCOOHOCT y4eHMKa Jja IpaTu U Mpolierbyje CONCTBEHN paji U Jia Ofpeau Kako fa 6ome
pasBuje 1 mpuMeHM BemTuHy. KoHCTpyKTHBHE oBpaTHe MHGOpMAaIMje HACTaBHNUKA Off BelMKe CY I0-
Mohu y pasBujarmy He3aBUCHOCTHU yYEHMKA U HIXOBE COIICTBEHE OJTOBOPHOCTH 3 yUerbe.

Tabena 16. MNpakTnyHM KOpaLy 3a HEroBakbe HE3aBNCHOCTU Y LIKOJIAaMa

- 06e36eanTn yueHrUMMa OAroBOPHOCTU NMpunaroheHe y3pacTy, y paspeay U WKOAn.
- TIOHYAUTU CTPYKTYpUCAHE MPUVIKE 33 MOBPaTHE MHGOPMaLIMje U pa3MeHy reauLLTa.

- Omoryhuty yueHvuvma fAa obaBsbajy CaMOCTalnHe aKTMBHOCTM Kao WTO je crnpemarbe oapeheHux
npe3eHTalwja, Npuya, NPeacTasa 1 cnMyHo, 36or yera he ce ocetnTn BpeaHWM 1 CMOCOOHMM 3a CaMOCTaHO
M3nararbe 1 CaMmm TUM HeroBaTu pasBujarbe He3aBUCHOCTU.

- Pa3Boj BelTMHa 3a camoeBanyalmjy (CamonpoLieHy) 1 NpoLierMBakbe CHaXKHKX CTpaHa ¥ CTpaHa koje Tpeba
yHanpeauTn.

PaHa ngeHtTudukaumja u nHTepBeHUnja paan yHanpehemwa

6naroctartba U MeHTanHor 3apaBJ/ba

Kapa je omHOC HacTaBHUKA ¥ YYeHMKa afleKBaTHO usrpabeH, mocroju 3HauajHo Beha manca fa
HACTaBHIK ITPEN03Ha Mpo6/IeM y MeHTaTHOM QYHKIVIOHMCAY YIeHMKA U YUMHM KIby4He KOpaKe 3ax-
Bapyjyhm xojuma he mmaza ocoba o6uTy mozppiky u momoh y pemraBamwy mpo6nema. HacraBaumm
IpeJCTaB/bajy »,0CMaTpaJe Ha IPBOj IMHMjU , KOjU VIMajy IPWINKY /ia, TI03Hajyhn flenry ca kojoM paze
VI CBaKOJIHEBHO NTOCMATpajyhy \BIX0BO IOHaNIaKbe, yoUe OfCTyIIambe.

HeomnxopnHo je:

1. upeHTHMKOBATY POOIEM U IT03a0aBUTH Ce BYMe y paHoj (asy: aKo paHO MHTEPBEHNIIEMO,
nocToju BepoBaTHoha fja he 036m/pHA MeHTaTHa 60/IeCT OUTHU CIIpeyeHa;
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2. mpoueHUTH OUTHOCT (M XMTHOCT) paHe MaeHTHMKaiyje nopemehaja, y3 Bohemwe pauyHa o
TOMe Jla Ce JIeTe He eTUKeTVpa: efyKaTopyMa y IIKo/laMa He Tpeba fa Oyme LWb [UjarHOCTH-
koBame Beh mpeHTMdMKanMja Temkoha Koje y4eHUK VMa, €BEHTYa/lHO IpOLieHa IITa yTude
Ha HacTajame, Ofp>KaBaibe NN NPOoRyO/puBame npobinema, obesbehuBame mofpiIKe MIKOJIE U,
KaJia je To moTpeOHO (Ha IpuUMep, yIeHNK HacTaB/ba fla Hazajlyje YIPKOC IIOKYIIajiMa IITKOIe),
yunyhusame ogrosapajyhum crpydmaryma;

3. mocnaru Y4€HMKa Ha IPOLEHY KOJ CTPy4ibaKa 3a MEHTA/IHO 30PpaB/b€ dKO HACTAaBHUK IIOCYyMiba
Ha HpO6HeM WIN €€ CTame YUICHNMKaA HE ITOIIpaBJba.

Tabena 17. MpaKTWuHK Kopauu 3a paHy naeHTudmKaumjy n MHTEPBEHUM]Y Y LIKOama

- ObjawrbaBatbe (anroputam) ca KuMe HacTaBHMUM Tpeba
[a  KOHTaKTVpajy (neparora, ncWxonora,  AMPEKTOpa,
3aMeHVKa AMpeKTopa ¥ CIMYHO) Momaxke aa ce ybp3a paHa

[Nenarowko-Ncuxonolike — cnyxbe  wWkona
Tpebano 6u Aa npate MNOAUTUKY W CTaH-
JapnHe npoueaype 3a  uaeHTudUKauujy

naeHTUdMKaLmja.
Jele ca pUsMKoM mnu ca Beh ncnosbeHnm _ _
APOBAEMUMA Y MEHTANHOM 38paBmby, Ko TumoBsn 33 MpoUeHy fieTeTa y WKOMM, Koju ce OKynbajy Aa
Cy OCMULLIbEHI O MAHICTAPCTABA U CTRYY- pasrosapajy 1 OCMMWbaBajy MnaHoBe 3a yueHuke Kkoju ce
HUX Tena, Kao W ma obesbene NoApLIKY cycpehy ca TeLUthama, MOry fa nobosbuiajy Taj Mpouiec,
MPOTOKOA paHor ynyhuBsarba. ocnarbajyhu ce Ha jake cTpaHe fieTeTa 1 omoryhasajyhu Ha Taj

HaulH AeTeTy NOAPLLKY.

[NoHeKaz je TelKo OApeauTV A0 Koje mepe
je moHalare npobnematyHo. Ha npumep,
npBaLK MOry OUTVM Beoma aKTVBHY, Te je
nUTarbe KO M Kako yTephyje da nv je vy

- Moxe na nomorte ynopehviBarbe ca Bplurbalnma. Kako ce
J€Te MOHaLLa y OAHOCY Ha OCTany felly y pa3peay npsaka?

NWTaty NOjauaHa aKkTMBHOCT Moesaa ca ° K/BYHHY KOPaK je KOHCyNTaLvja Ca NeAarouiko-ncuxonowKom
MPOLIECOM azanTauje Ha HoBMHe (HEepBo3a, cny60M Koja MOe Aa Mpefly3me NPOLeC NPOLeHe 1 npive-
HaNeToCT) MK aKTUBHOCT KOja 3axTeBa fasbe alS el LGOS Cley s

NCrnTBatbLEe.

MoapluKa n obyka 3a HaCTaBHUKE 1 CTPYYHE capajHuKe

Pap ca merjom Koja nmajy mpo6ieM ca MEHTaIHUM 3[paB/beM MO)Ke OMTI BeoMa 13a30BaH U CTpe-
caH. OTKpPMBEHO je a KONMMYMHA II0C/a U IOHAIlalke yYeHUKa MOTy OMTU 3Ha4yajHU NPEeauKTOpU 3a
mempecnjy HacTaBHMKa. HacTaBHUKY Koju je mpeontepehen mocmom 6uhe Texe fa nmpyska HOAPLIKY
y4eHUIIMMA.

A
\Q - Tabena 18. MpaKTUYHM KopaLy 3a MOAPLLKY 1 06YKy HacTaBHMKa U U3beraBare

nperopeBatba Ha nocny

« PaHo upeHTMdMKOBarbe NpobnemMa v CTBapare KynType Koja oxpabpyje HacTaBHMKE Aia pa3roBapajy o Tell-
Kohama Koje nmajy y yurmoHuun.

- YcnocTaebarbe rpyna 3a NoApLIKy HacTaBHMUMMA, OMOryhasarkbe KOHCYNTaLmje ca Konerama niv KOHCynTa-
Lmje ca WKONCKMM NCUXONOrOM MW NMearoroM ako X 1ma.

- [lomarakbe HacTaBHULUMMA [la YTBPAE KOjW Cy Pa3nosu 360r Kojux Cy oanyumnu fa Oyay efykatopu 1 fja ce
MOHOBO MOBEXKY Ca TUM Pasno3nMa 1 MPOMOBKLLY Te acreKTe Yy CBAaKOAHEBHOM Paay.

- (TBaparbe LKOMCKOT OKPY»Kerba Koje je MO3UTUBHO 1 Heryje NpodecrioHanaH 1 MMYH1 Pa3Boj HaCcTaBHMIKA.

- ObyKa TexHMKama ynpassbarba NoHallakem (To je MocebHO KOPUCHO, MOMeaaT CeKUWjy Yy HaCTaBKy TEKCTa
O AVCLMNANHNA 1 U3NaxeHby Ha Kpaj ca NpobieMaTvuHUM NoHalarbem).

- [lomarakbe HacTaBHMUMMA Aa CxBaTe Aa Npobnemn y NMoHalaky Aele Mory Ut napaBaH 3a apyre notel-
Kohe Koje cy Mox[a CyBuLIe OOfHe MW HenmpwujaTHe Aa Ov ydeH1UM O ToMe Npuyani (Ha npumep, Hacube
y NopoauUn, pasBoa).
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Ynora poguTterba y o6pa3oBatby AeTeTa

Popgutesu nMajy K/by4dHy yIory y obpasoBamy CBOje Jielie Y IIKOJICKOM OKpYy>Kewy U mpe. Be-
JIMKN JIe0 AeTEeTOBOT yCIeXa Y IIKOIM OFHOCHU ce Ha aKkTope M3BaH LIKOJE, YK/bY4yjyhy 1 moapiKy
ponutesba. 360r TOra je y ZeTeTOBOM HajOObeM MHTEpeCy fa popmTe/by OyAy aKTMBHY HAapTHEpPU ca
IIKOJIOM y efyKallMj! IbJUXOBe Jielle.

Ynora popuTe/ba MOXE Ce ITONETNTN Ha HEKOJIMKO obnmacTu:

[071a3aK Y LIKOTY — POJUTE/bM Tpeba Aa ce MOOPUHY fia HBIXOBA flelia J0/1ase PEJOBHO Y MIKOTY
KaKo 61 MoI7Ia Ia y4e U Jia Ce COLVjannsy;jy;

CTaB — HeTaTMBaH CTaB POAMTe/ba IpeMa LIKOMM MOXKe YTUIATY Ha IUXOBY Jlelly Y CMUCTY
nsberaBama noxahama IIKOe WIM OHOPTYHMCTHYKOL IOHAIIama IpeMa HACTaBHOM KaJpy,
am, ¢ Apyre cTpaHe, M IpeaMOMI[MO3aH CTaB POAMTE/hA MOXKE JIOLIe YTULATU Ha IPOIleC
IIKOJIOBamba (IIpeBe/IMKa OueKIBamba eTeTa of cebe /MM HacTaBHMKA, OYpHO pearoBame U Ha
MIHUMAJIHO c/1abuja mocturuyha y ogHOCy Ha yoO1dajeHo UTH.);

npuoputeT — 06pasoBamwy Tpeba OUTH AT IPUOPUTET;

TIOIpIIIKa — POAUTE/BY Tpeba fa MOHyMe MOAPILIKY U IIOMON CB0jOj ely Kafia UM je TO IIOTpeOHO;
y30p — poauTebu Tpeba ga OyAy MO3UTMBAH y30p 3a OOMMKOBale CTaBa CBOje felle ImpeMa
ydery U IOHAIIAbY;

KOMYHMKalija — poanuTe/bu Tpeba Ja ofp)ke KOMYHUKAIMjy ca LIKOJIOM CBOje felle, Tpeba fja
06e3bene oxrosapajyhe, mopcTuiajHO OKpykeme Kop Kyhe, IorogHo sa ydeme, fa 06e3berne
aflekBaTHYy MCXpaHy M O0Xpabpyjy ¢usmuke akTMBHOCTM, Y3 OrpaHM4YaBame YIoTpebe
elIeKTPOHUKe, Olp>KaBame CTPYKType 1 06e36ehnBame ycmoBa 3a JOBO/BHO CHa, MOACTULIAE
qynTama 1 u3pagy goMahux samaraka;

PEIOBHY POAUTE/BCKI CACTAHIIN — TJl€ Ce PasroBapa O CUTYALj! Y Ofe/bebY;

PEOBHY VHAMBYAYaNHN pPasroBOPM Ca HACTABHUKOM — IJje Ce pasroBapa O HAlpefoBamby
IileTeTa U KOOPAMHUILE flefioBame Kof Kyhe 1 y mkonu;

YK/byulBake y MHUIVjaTUBe CaBeTa POIUTe/ba LIKOJIe Y AKTUBHOCTUMA KOje IIKOJIa OpTraHusyje,
y 3ajefHMYKMM aKTMBHOCTMMA Jielle, HACTABHMKA U POAUTE/hA — CABE3HMIUTBO POANUTEHA U
HAaCTaBHUKA.
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KoHTaKT ca poantesbuma

ToxoM cBOr mpodecroHaNTHOr paja HACTAaBHMUIYM HalWIa3e Ha Pas3INduTe CUTYalUje Y KOHTAKTH-
Ma ca poauTe/buMa felle Koja moxabajy mkony. Tpe6a mohm ox Tora ma cBu popmTepy >xene Hajoosbe
3a cBoje ieTe. Hekn o BUX YecTo 4nHe mpeBuile (pajie yMeCTO fieTeTa ITO 611 OHO pasBOjHO MOITIO
[la IIOCTUTHE), JOK ApyrM umHe npemano (mmcrnehu ma mere Tpeba cBe caMo, MaKo TO MOXJA Huje
y MoryhHocTH, wim ma je To 3amatak mkone). Hajsehn 6poj pomutema ce y Behoj mmm mamoj mepn
YCHENTHO CHAIa3’ y CBOjOj POAUTEIbCKO] YIO3M, a/IN jé BaKHO MMAaTH y BUAY Ja CE M POJNUTE/bY, Kao 1
mera, npunarohasajy Ha o6pa3oBame CBOT JleTeTa, MOTY fia MMajy pasnuunta ocehama u a pasBujajy
CTaBOBE U BELITMHE KOjuMa ce Hoce ca 13a3oBuMa. OCHOBHM LM/b KOMYHUKAIMje IIKOJICKOT 0co6/ba
ca poauTe/bUMa je fla ce M3abepy IMpaBy HAYMHU 3a TIpeHOlIekhe NHPOpMaIMja, aay 1 CIylIambe, KaKo
Ou ce pasyMmena fipyra CTpaHa Koja y4ecTBYyje y pasroBopy. BaxHo je ma pasymeMo Ja CMO CBU Ha
VICTOj CTPaHN, ja CBU Tpeba Ja MUCIMMO Ha Hajoobu mMHTepec 1 fo6pobut merera. Tpeba mmaTn Ha
yMy Ja fielja ¥ pOoAMTe/bY MOTY IOTULATU U3 PasINIUTUX COLMjaTHUX, €EKOHOMCKUX, PENUIMjCKUX U
KY/ITYPHMX OKBYIpA Te y CKIIaZly ca TMMe MOPaMo BoOuTH IpBO MHGOPMALV]jy KOja Cy BUX0Ba IUTamba,
OYeKIBama I ujieje Kako OMICMO youmIn U3BecHe CTaBOBe, 3aKOHUTOCTY Koje IIOHeKaJ Ipeboje \buxoBa
pasMuibama 1 Gpure 3a fere. 360r Tora je KOHCTPYKTMBHUje 1 eduKacHUje 0OAaBUTU PasroBop ca
pOAUTe/bYIMA HETO IPUMEHNTH ay TOPUTAPHY IPUCTYII ,,p>Karba C/IOBA‘, 4aK 1 Kajla je ped O AeTeTOBOM
HeII0)Ke/bHOM ITOHAIIAkY Y IIKOJICKOj cpeyuHm. PouTe/bcKa IOHaIIaka Cy y O/IMCKOj Be3U Ca BbUXOBUM
VICKYCTBYIMA U3 COIICTBEHOT JeTUIbCTBA, TAKO Jja HeKaJla apXauydHy 1 Hau3I/Ie, HeOOUIHM 3aK/bYUIU O
06pasoBamy 1 HACTABHOM KaJpy 3alIPaBO MOTUYY Off POAMUTE/bCKMUX AYXOBA IMPOLIIOCTY PasUIPaHUX
obpasoBameM, a ITOCeOHO afIONEeCLeHIIjOM Y KOjy Cy BIUXOBa Jelja TeK 3akopadmna. Hermosnauna je
MHOTO, IIPOCTOPa 32 HeCIIopasyMe jOII BIIIE, TAKO Jja IIPBY KOpALlM y pasroBOpy yBeK Tpeba fja Uy Ka
3ajeqHNYKOj eKciopanyju curyanuje. IlocebHy rpymy popuTeba 4nHe pOAUTe/bY Jelie ca CMeThaMa
Y pa3BOjy ¥ MHBAIMAUTETOM KOjU Cy OCET/BMBMjU ¥ YMOPHMjHU, Te HbMMa Tpeba IIOCBETUTU ITOCeOHY
Ky U pPasyMeBambe.

Y mpouecy crpoBobema HOApIIKe pOAUTE/bUMA TIOCTOje ABa Mofena. [IpBu Mopen mopgpasyMea
la OHaj KO pajy ca [eTeTOM IIOBPEMEHO paay U ca popure/buma. To ce Hajuemrhe femasa y cuty-
alMjama Kajia pofiuTe/b)l HeBOJBHO NPUXBaTajy pyre npodecnonaniie. To Hekafa MoXKe OUTY 1 jeuHa
IPUXBAT/BMBA OMIYja Y CIy4ajy orpaHNYeHnx pecypca. Uecro je To jenyHa ocoba koja je cmocobHa ma
UM 06jacHM KapaKTep U IOHAIIabe HBIUXOBOT leTeTa. Pajgehn Ha Taj HauMH, CTPyUmHALY MOTY IPYXXUTH
popuTe/bMa MHUIMjaTHA MCKYCTBA U MJieje 3a BJIXOBO IPOMMII/bEeHNje TIOHAIIAME.

AKO HOKyIIaj) CaBeTOBamwa Ca CTPydmalyiMa IIKO/Ie He YCIejy, pOoauTe/bcKy map ce ymyhyje Ha
CaBeTOBaIbe Y YCTAHOBY KOja ce MICK/bY4nBO TuMe 0aBu (OpadHa Tepamuja, MHAUBUAYATHN paj ca ¢po-
KyCOM Ha IOPOAINYHE OJHOCE VMU IOPOAUYHA IICUXOTepanuja).

Op BUTaHOT je 3HaYaja [ja ce POAMTE/h OCHAXKM U PasBuje BEIITUHE M KOMIIETEHIMje YKOIMUKO Cy
meduiuTapHE jep je yecTo nako mpeyseTu Bofehy yiory, 4uMe ce MOCIEANYHO TOAPUBAjY POSUTE/BCKI
II0/I0XKaj U ayTopuTeT. Vmak, y HalleM CBaKOJHEBHOM pajly HEOIIXOZIHO je 6aBUTH ce KOMIIPOMMCUMA
¥ IIpOljeHaMa TOTa LIITa POAYUTe/b MOXKe JIa pelly, IITa MOoXKe MoMohu fia ce To mo6osbIa WIN IOTIIO-
MOTHe U IITa je ,JOBO/bHO H0o6po“. MehyTium, MopaMo 6MTH y CTamy [ja HEKMM POJUTE/BMMA KaXKeMO
¥ IITa HYje KOPUCHO WIM je YaK LITEeTHO IO BUXOBY Aelly (CBe BPCTe 3/I0CTaB/bakba I 3aHeMapuBamba).

HenaBHo je y Cp6uju ocMUIIUbeH HOBM IIPEeBEHTUBHY MOJie/l KOjU IIPOMOBMUILE BPEJHOCTI HEHa-
CUJIHOT, TIO3UTUBHOT POAUTE/bCTBA, KOjU je TIOCIY>XKIO Kao OCHOBa IpojekTa y capaamu YHVIIED-a
u JIpymTsa 3a fedjy u afjofieclieHTHy ncuxujatpujy u cpogne ctpyke Cpouje (IEATIC), umju je ummp
6uno popmuparme 06yKe 3a MpodecruoHaJIIe y TPU CeKTOpa KOji pajie ca MIajuMa i IBUXOBUM POAM-
Te/buMa (0OpasoBame, 3paBCTBEHA 3aLITNUTA, coljujanHa 3amTuTa). ObjaBbeH je 1 npupydHuK bygu
pyKa Koja 807U U pe4 K0ja COKOAY YUjI je Wb Jla CTpydiballiMa Jla CMEPHHUIIE 3a paJl Ca POUTE/BMA Y
IbIIXOBOM pefloBHOM Hociy. Taj Mopien ce ocmama Ha IeT K/bY4YHUX Ije/IMHa, OFHOCHO TeT nopyxka (5I7):
1) urra ponutess Tpeba ma #pyHcu, 2) 360r Yera 1 Kako fia mocMatpa u #peuciiuiiiyje COCTBEHe MpaKce
(ca moceOHMM OCBPTOM Ha M3BOpe MH(POPMaAIMja O POSUTE/CTBY U TPAaHCIeHepalMjcKe yTuiaje), 3)
KOja Cy pOoAyTe/bCcKa MOHAIlaka ITeTHA 1A pOANTe/b Tpeba [ja UX ipeckouu, 4) Koje IO3UTHUBHE anTep-
HaTVBE MOXKe Jia HpumeHu 1, Ha Kpajy, 5) Iie ¥ Ha KOjU Ha4MH POANTesb Tpeba na doiipancu iogpuxy
u fiomoh 3a n3asose y popnute/bCcTBY. OCUM TUX LIe/IVHA, IPUPYIHMUK CAApPXKU jOUI TPU CIIeIMpUIHa
acrekTa, 1 To MH}popMaluje Koje ce TUUY CIllaparba o geuu ca cmeilitbama y pas3eojy, 3aTuM OHe Koje
ce TUYY ciiaparba o agonecueHiiuma i eTa/bHy paspaay ouwmiiux 3Harwa U euiiutia ciupyurwarxa
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y KomyHukauuju ca poguitierouma. TuM MOJIeTIOM ce CUCTeMaTn3yjy nHpopManmje o NIaBHUM CTy60-
BUMa IO3UTUBHOT POAUTE/bCTBA KAaKO O Ce IIOMOITIO CTPy4malliMa fia Ta MIPUMebYjy KOHTUHYUPAHO
U CJI0jeBUTO Y CBOM CBAKOIHEBHOM Pafly ca POAMUTE/bMIMA, Y3 jeNMHCTBEHN HAPATUB 3a CBE CEKTOpPe y
KojuMa ce nopopuiie cycpehy ca crpyumanuma. Beoma je BaXKHO [ja CTpyumaly I03HAjy HajBaKHUje
uHPoOpMalyje 0 3IpaBOM POAUTE/bCTBY, [jd Y BUX BEPYjy M Jla UM je CTajlo IO TOTa Ja POJUTE/bUMA
npeHecy NOpyKy bygu pyka Koja 6onu u ped K0ja cOKOMU.

Kommneran npupyunnk Moxe ce mponahu Ha mmHKYy: https://www.unicef.org/serbia/media/ 23461/
file/Budi%20ruka%20koja%20voli%20i%20re%C4%8D%20koja%20sokoli%20priru%C4%8Dnik.pdf.

AyTopu cy mpumpeMmIn U KpaTke Opolrype Ha Koje HACTABHUIM M CTPYYHM CapajHMUIU MOTY
YCMEPUTH POMTETBE, a KOje Ce OC/Iambajy Ha 0Baj KOHLENT. bpouype u Bupeo-Marepujany KaMIlarme
niocBehene TemMu Hamase ce Ha MMHKY: https://www.unicef.org/serbia/budi-ruka-koja-voli-i-rec-koja-
sokoli-kampanja.

Mpenopyke 3a pa3roBop ca poaguTe/buma

© © ¢ 0 0000000000000 00000000000000000000000 0 00

ITocToju Bre BUOBa KOMyHMKall/jé HACTaBHUKA U POAMTE/bA, 3 OHY IOAPA3yMeBajy C/Iame IN-
caMma (eBeHTyalHO MMejnoBa), yiyhuBamwe TeneOHCKMX 031Ba U JUPEKTHE CycpeTe.

Kaga je ped o TenedoHCKUM IO3MBMMA, y CUTyallMjaMa KaJa HACTAaBHUK 30Be jep je 3a0pMHYT,
OUTHO je f1a Kasyje 1 MO3UTUBHE M3jaBe U Ja oXxpabpyje poguTe/be fa mopesne cBoje 6pure. HacraBHUK
Tpeba fja usberasa ma ynyhyje tenedoncke mosuse caMo y cuTyalyjaMa Kajia Tpe6a HeIlITo HeraTuBHO
4 CAOIILTH IIa ce IIperopyydyje fa II03MBa U Kajla Cy MO3UTUBHE CTBApK y nuramy. Kag ce pasrosopa
TenepOHCKUM My TeM, OMTHO je aKTMBHO CIyIIATH U ped/IeKTOBATI OHO IITO POUTEb MCKa3yje.

Y ayMpeKkTHUM cycpeTuMa 61 6110 OXKe/BHO fla ce 1306a/IaHCKpajy MO3UTIBHE U HeTaTVBHE U3jaBe
0 feTeTy. MoxKe ce HalpaBUTH M JIUCTA Of AeceTaK MO3UTUBHUX CTBApM, MPU 4eMy 6poj OHUX Koje
OpMHY HacTaBHUKA He 61 Tpebaso fja mpenasy 4eTupu. Pasropop 6u Tpebano samounmaTy MO3UTHB-
HOM N3jaBOM, a 3aTuM u3pasutu 3abpunyToct. He Tpeba cBe pehu y kpatkom pasrosopy, Beh 1o mnot-
peOu 3aKa3aTy HaKHA[HM, paju JOOuUjamba TOBO/BHO BpeMeHa 3a IpyXKarbe ofjalllmberba I MOfpIIKe.

AW
-~ -
Q Ta6ena 19. MpaKTWUYHM CaBETU 3a Pa3roBOP Ca POAUTE/bUMA

- /3paxaBatbe emnatuje. 3aTpaxuTe 403BOSY [a KaXeTe LWTa je OHO WTO Bac bpuHe Kaja je yUeHUK y nuTarsy,
a 3aT!M NUTajTe POAMTESbE LWTa Cy MPUMETUNN y KYNHOM OKpYyXerby 1 Koje Cy CTpaTervje MoXnaa paHwje
KOPUCTWAW fla 61 pelnimv CTBap O KOjoj AMCKyTyjeTe. KopucTiTe OTBOPEHa NiTakba M akTVBHO Clyllarbe Aa
6ucTe Nokasanv fa pasymeTe. V3pa3nTe pasymeBarbe Ca NOTEHUM]ANHOM GPYCTPALMjOM UK 3a6PUHYTOCTH
poauTesba.

- V136eragajte cahy. He Tpeba Aa nokywagaTte fja AOKaXKeTe HeLWTO 1nu Aia byaeTe y npasy. YMeCTo Tora Moky-
WajTe ja MOMOrHeTe POAMUTESbY UMM CTapaTesby Aa pasyme Bally 3a0pUHYTOCT 1 YBUAM NPefHOCTU U HeloC-
TaTke NpoOMeHe.

- [oBOpPUTE HEXHO, MMPHO ¥ CaMOyBepeHO.
- Qokycupajte ce Ha NPo6IeM, a He Ha IMYHOCT.

- (CxBatuTe OTMOP POoAMTE/ba, YMECTO [a Ce CyoyaBaTe ca rbUM. YobuuajeHo je Aa ce nojefvHv POaUTEbY
Oflynvpy MpVi3HaBakby MoCTojara nNpobnema unm Aa Kpree cebe 3a To. He Mopajy HYy»KHO Aa Ce Crnaxy ca
HaCTaBHMKOM O TOMe.

. rOBOpl/ITe O NO3NTUBHUM ed)eKTvnv\a, 6y,D,thM nnany n cneﬂehmm Kopaunma. By,D,l/ITe ONTUMNCTUNYHN.

- [lokaxuTe nowToBarbe. NoHawajte ce caocehajHo, nowTyjyhn cnoboay 13bopa 1 camoynpas/barbe NMopo-
avde.

- [lowTyjTe KynTypHe pasnuke. Paznuunte KynType MOry UMaTi pasfuyute HopMme y noraey aMYHOr NpoCTo-
pa, IOAVIPVBArba, KOHTAKTa O4MMa U]

Buie o koMyHMKanmju ca pogute/byuMa Ha cajry https://classroommentalhealth.org/ working-
with-families/parents/ (matepujan je Ha eHITIeCKOM je3UKY).

Mosxe ce morneaTi 1 BOGUY 3a ofie/beHCKe cTapenine Kopak Haiipeg y capagrou wikosne u poguiliespa:
https://www.pedagog.rs/wp-content/uploads/2016/08/Korak-napred-u-saradnji-skole-i-roditelja.pdf.
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CrpaTteruje ynpaB/batba NOHallabeM Y LLKOSIaMa

OucunnnuHa u nsnakewe Ha Kpaj ca I'Ip06ﬂeMaTI/ILIHI/IM NMOoHallakbemM
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[TpaBua moHalIamka U YCIIOCTaB/bakbe TPAHNIIa BaXKaH Cy feo pasBoja. HaumH Ha Koju ce mera yde
yCBajarby TpaHMIA — OHOCHO AMCUMIUIMHM, OMTAH je U HEOIXOfjaH €0 IIKO/ICKOT >KMBOTA, KOjY OMO-
ryhaBa ycrocrap/pare 1 IIOIITOBambe NpaBuaa 1 06e36ebhyje mpenBuaBMBOCT, CUTYpHOCT 1 He3ben-
HOCT. Y LIKOJIM Ce MOTYy KOPUCTHUTH Pas3/NduTe CTpaTeryje U TeXHIUKe 3a AMCUUIIIMHOBabe TIOHAIIAba
mete. OU3NYKO KaKibaBarbe, KPUTUKOBaIbe, IIOHIDKABabe U MPETHY HUKAJ He Tpeba KOPUCTUTH, HI
y jeZHOM, a HAPOYUTO He Y MIKOJICKOM OKPY>Kelby 300T LITeTHOr yTUIlaja Ha fleTe. Y HAIlIOj 3eM/bU CY
YCBOjeHN IIPOTOKO/IM O 3AIUTUTI elie Off 3/I0CTaB/barba I 3aHeMapuBamba KOju Cy creluduKoBanu 3a
cBaky obnact (o6pasoBame, 3paB/be, COLMjATHA 3AIITUTA) Pajia ca AeloM, KojuMa ce feprHMILy 06-
JIALY TI0jeVIHAYHOT, TPYIIHOT M MHCTUTYLIMOHAIHOT HacW/ba HAJl JeTeTOM, HaYMHM IIpelo3HaBama I
IpolLefype IOCTyIama. Y TUM IPOTOKOIMMA Ce IIPOMOBIIIE HY/ITAa TOIEPAHIIMja HACH/ba ¥ HACU/THOT
AVCIMIUINHOBAA, @ CBAKY 3aIIOC/IEHN Y LIKO/IM 06aBe3aH je fia Te IIPOTOKOJIe Mo3Haje. VicTpakuBama
Cy II0Kasasa Jja HaCWIHe IpaKce BaClUTamba U AMCUMUIUIMHOBaka He oMoryhaBajy afleKBaTHO yuerbe, a
MOTY Jia JOHeCy 030W/bHY LITeTY Ha fyxe cTaze. Capajiiba y4eHMKa ce MOXKe 00e30euT 1 HeHacuI-
HJM ITyTeM, KopuirhembeM MO3UTHBHUX TEXHNMKA AVCLUIIINHOBAbA.

Y rabenu cy HaBefjeHU HeKM Off IIPAKTUYHUX KOpakKa Koju ciyxe 3a nopcehame kako msahm Ha
Kpaj ca Mpob/eMyMa y OHAIIABY.

Tabena 20. MpaKTuuHM Kopauy 3a U3na)keke Ha Kpaj ca mpobsieMrmMa y noHaluakby

+ YCNOCTaB/bakbe jacHWX, MO3HATUX ¥ NPEeABUI/bUBKX MPaBa NoHallaka 3a CBE akTepe 06pa3oBHOr NpoLieca
(y4YeHVIKe, HaCTaBHIKE 1 pOUTESbE) CMakbyje MPUNKE 33 HeaAeKBaTHO MoHallare.

- Kao wro ce yobuyajeHo paay Ha NMoyeTKy roguHe, nocTasibatkbe rpaHyita NpoTVB arpecBHOCT Kaaa Cy CBY
CMVPEHN 1 Y3 jaCHO V3parkaBarbe CBOjMX OueKKBatba (,MowToBahemo NnyHy NpocTop ApYyrix, 3aTo Bac Mo-
JIMM fla Ce He rypaTe Kafia 13fasnte 13 yuroHuLe, rosopuhemo camo jedaH no jefaH, 3aTo 03BOANTE CBOjJUM
ApYroBMMa fla 3aBplue, apkahemo pyke K cebw, neno hemo pasrosapaTit ca ApyrumMa’ 1 CIvuHO).

- Kapa pajete ynyTcTBa, KOPUCTUTE MMEHMLIE KOje noapa3ymeBajy npunaaHocTt rpynu (,[loTpebHo Ham je aa
Oynel CMUPeH Kako BUCMO 3aBPLUMIV 3aflaTak 13 MaTemMaTuke”).

+ [locTtaBmeHe rpaHuue Tpeba Aa byay npvimepeHe y3pacTty (M JOBOSBHO dnekcbunHe y OAHOCY Ha y3pacT),
anv focnenHe (a He apouTpapHe Unu rpaHuLe 1 OYeKnBarba Koji Ce CTanHO Metbajy).

- bynute nocnegHw, NpeasuabYBI 1 NOWTEHW Y ANCUMNAMHCKMAM METOAaMA.

« VImajte Ha yMy fla MNaav Noj jaknum emMoLMOHaNHUM Habojem He MOry UCTOr TpeHyTKa fia ,[1030By" y nomoh
CBOj Pa3yMHM MO3aK — MOMO3MTE UM [la ce CMMpPe (KOHCTPYKTUBHKIM TeXHWKama — He yrpoxaBajyhi cebe u
[pyre), a 3aT1UM pa3roBapajTe apryMeHTOBaHO.

«YyuTe peLly Aa KoHTponuwy 6ec aajyhu nm,MHdopmatimje” o Tome kako bec HacTaje, HarnatlaBajyiin okuaade Koju
13a3mBajy Oec Koa feTeTa 1 yunTe 1X a KOpKCTe peun Aa n3pase oceharba (YMeCcTo HaCUnHMX NOCTyMaKa).

- [lomo3uTe yyeHMLMMa fa pa3Bujy BEWTUHY JOHOWEHa OANyKa TMMe WTo heTe 1M faBaTu Aa AOHeCY jefHOC-
TaBHe ofnyke, umajyhwv y Buay moryhe nocneauie Tmx oanyKa no ix 1 no apyre.

« [lomo3uTe yyeHnuMMa 1@ pPa3Bujy anTepHaTBe NPobfemMaTUyHOM MoHalaky. Ha npumMep, ako je yueHuk
Y3HEMVDEH U HameT, CMarbuTe MOryRHOCT [eCTPYKTVBHOI [enoBarba Tako WTO heTe My [aTh Heku
KOHCTPYKTMBAH 3a/jaTaK (HMp. Aa HeWTo ofHece y APYry YUMOHHLLY, la Ofie Mo Kpeae 1 CI1.).

+ 3ajefiHoO ca yuyeHMUMMa OCMUCIUTE CTpaTerijy noHallarba y BULIE Kopaka, Ha npumvep, ,6pojarse Ao 10, 3aTum
nopv3sarbe pyke v rnefjarbe HacTaBHWKa y oun’. Heke of OBVX CTpaTervja Mory 6uTn yHuBepsanHe (,6pojare
10 10, av3arbe pyKe 1 nornef y oun’, Kako 6u ce 13berno OypHoO pearosarbe). Ann, ako Yy ofesberby NocToju
YUYEHMK KOjW YecTo MCnosbaBa NpobnemMe y MoHallaky, MOry Ce KpeupaTtv MHAVBMAYanHe cTpaterunje, koje
yBaxaBajy Heuuje cneunPuuHOCTM (HNP. rHeun rymeHy nonTuLy, 06nvKyj nnactenmnH, 06oj upTex).

« [lokylwaju cmarberba TeH3nje 1 n3beraBarbe KOHGAMKTA He 3Haue noenahuBarbe HeageKBAaTHOM MOHaLlaHy
Kako Ou ce KOHOMKT 136erao. YKonumko je 1o,6e36enH0", nycTute Aa UCKyCW nocneaunty CBOr NOCTynKa — Ha
npvmep, aa apyr ogbuje fa ce Wrpa ca MM Ha OAMOPY. Mnak, HemojTe AOMYLITaTK OCBETHUUKO NOHallare
M n3onaunjy feteTa, objacHWTe Aa Halla NoHallakba yTudy Ha Apyre 1 Aa 3a Hera MMamo Heke NMpUpOoAHe v
norvune nocneguue. Omoryhiite yueHnKy fia CBOje MoHallarbe UCMpasiy.
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YecTo noxsanuTte yueHuke 3a cneumduyHe CTBapuW Koje Cy TOKOM AaHa ypaawnu. [oxBanuTe ux Kafa ce
CMMPe HaKOH NPobnemMaTMyHOr MoHalarba, YKaXKMTe UM ,MO3UTUBHY MaxKkby” Kafa MocTyne UCnpasHo.

*KerbeHo noHalarbe MoXeTe HarpafuTh U HEKOM 3a [elly 3HauyajHOM CUTHMLOM. AKO Cy Y nuTarby Mnaha
flelia, MOXKeTe KOPUCTUTY HanenHve wiu apyre cteapu koje he vx MoTvBMCaTX Aa ,3apafe” npusunervije
WK KeSbeHe akTUBHOCTYU (fa oaHece nocebHy Krbury Kyhu, aa onabepe urpy).

[Nowarute No3nTUBHE nopyke poanTe/bMa YKOJTMKO je AeTe yCneno fa OApxun )J,O6pO MOHallame.

OnbpojaBajte TOKOM NOCAeAH WX HEKOMMKO MUHYTa akTMBHOCTYM Kako Ou Npenas ca jefiHe Ha pyry akTMBHOCT
6v0 nakww. Ha npumep, objasuTe fa je OCTano jol camo 5 MUHYTa, 3aTVM 4 1 Tako farbe.

Kan ce yyeHuK onmpe NocTynakby Mo ynyTcTBUMa, NpebaluTe pasrosop Ha n3bope n nocnegue (,Moxelu
OfIYYMTV [la N1 Cafa [la 3aBPLIML NpojekaT. AKO OTyunLLl Aa ra He 3aBpLuKLL Caaa, To 3Haun fa hell Bevepac
nMaTn BYLWe fomaher 3agatka unv aa helw MopaTti Aa OCTaHewW Ay»e Nnocse Yacosa Aa ra 3aBpLumi”).

AKO YYEHMK MOCTaHe y3HeMMpPeH WK joryHacT, Hajipe npeno3Hajte peakuujy (,Y3Hemumpasajyhe je kana
ypaauil cBe Kako Tpeba, anu 1mnak rorpelvil OAroBop”) v 3aTvm 3aTpaxkuTe Off yUYeHnKa Aa y3me y o63up
antepHatvge (,[la nv xenuw Aa nokywaw Apyrv 3apatak, npehn hemo ucte Kopake v BMAETV fa n
GyHKUMOHMLLe, v 61 paauje fa NOKyLlall MOHOBO [a pelv OBaj Npobnem, fia 3ajeAHo npehemo Kopake
N YTBPAMMO A€ je KPEeHYNO Haonako?").

AKO je HeonxofaH NPeKkop, U3peunTe ra CMMpeHo (6e3 rHeBa AN HempurjaTe/bCTea). YKaxuTe Ha npobneme
y MOHallarby, @ He Ha LpTe NIMYHOCTM Kao npobnem (jep mnaga ocoba he 61T MHOMO BULIE MOTMBMCAHA Ja
NPOMEHW TO MOHaLake, YyMeCTo — cebe Kao NMUHOCT, GOKYC Ha NMUYHOCT MOXKE eMOLMOHANMHO [ia NOBPEeAV
mnagy ocoby, a nocebHo ako je To Npea LUENvM OAe/bEHEM).

BaxHO je ma ogpacnu Koju page Cca Maadvma, a WU camy Miaan, CxeaTte Aa Mepe AUCLUMIIMHE Koje ce
npeay3vimajy He Cry>ke TOMe [la MOHWK3e 1 nospefe mnafy ocody Beh fa je nogyde edrkacHOM NMoHallarby.
360r Tora je MHOro KOpWCHMje pa3MuLLbaTh O JIOTMYHOj mocneavumn” (MpupoaHa Mocneamnua Hekor
MOHalllakba) Hero o,kasHn" (Kojy ocmumLibaBa oApacsia ocoba, a Mnaja je HEPEeTKO Tymauu Aa je ycmepeHa fia
ce ca Mnagom ocobom Hafljaya, Aa je NoBpean, aa joj ce oceeTw, Aa je Aoseae y pen’).

AANNAANNNNNNNNNNNNNNNNANNNNNNNNNNNNNNY

SAMNAMTUTI: Wra je BaxkHO Y BaCMMUTHO] AUCUMMAVIHA Y WKOAN?

- ,Hemojte npeTeprBaTh HM Ca jedHOM TEXHUKOM.

- Byaute gocneaHu 1 cUCTEMATUYHMU.

+ Hemojte ga noHwkaBate uam NocpammTe YUeHMKa, Aa KPUTUKYjeTe HeroBy NMYHOCT, MTOPOAMLY, MOPEeK-
no, Beh paauje rosopute 0 CamoM NMpPo6AeMaTMYHOM MOHALAHY, anvi U O HaYMHMMA 1 Pa3fio3nmMa [a
ce OHO Kopwuryje. Huje ,now” yueHuK, now je ,noctynak” jep ce yYeHuK J1oLle MOHaLlao’, @ MoHallake
MOXe da ce merba (yum).

+ Baw rnac n craB Tpe6a Ha OCTaHy ﬂpMjaTeJ'bCKl/I. AKo YYEHMK MnofunrHe rnac nin suye, B roBopute
e (yMeCTO [a eCKa/inpate 3ajeLlHO Ca yL-IeHl/IKOM).

- TpyanTe ce Aa OCHaXMTE XefbeHO MOHALLAHEe Kaf rof MMaTe NMPUAKKY 1 MOKyLajTe Aa AaTe NeT no3u-
TUBHMX KOMEHTapa 3a CBaKW HEeraTMBaH KOMEHTAP TOKOM LUKOSICKOT AaHa.

+ Dbyaute y30p MO3UTMBHOM MOHALatba M MOKAXKMTE YUYEHMLMMA KaKo Ce BM HOCUTE ca GpycTpaLmjom
TUMe WTO heTe pasnoxuTV forahaje, pasmumlbaTy Harlac O onuMjama M TOME Kako MnaHupaTte Aa

ncnpasuTe cutyauujy. MocTynajTe OHako Kako npuuate yueHuma. OHo LWTO paauTe (Kako ce nmoHatla-
T€) 3HaTHO je BUTHWje o B0 Yera LWTO KaKeTe YUeHULMA.

Ynora HaCcTaBHUKA Y Npy»Kakby nogpLuke
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Opn HacTaBHMKa ce He o4yeKyje ma 6yny obydyenu caBeTHuim. MebyTum, cBaky HacTaBHUK Tpeba

fla IOCMaTpa MOHAlllalbe CBOjUX y4YeHNKa, Ja OyJe OTBOPEH fa dyje YUeHUKOBe >kanbe mim npobaeme
Te, aKO HACTaBHMKOBE MHTEepeHIMje U BeLITMHe IIpeBasuIase MpobaeM yueHMKa, Ia YIYTH YYeHMKa
CTpy4dmanyMa y IegaromkKo-1ICnxoaouKy CHY>K6Y. Ykonuko n IIopef aKTMBHOT yqemha IIegaromKo-
-IICHXOJIOLIKe CTyX06e y pajy ca IeTeTOM 1/WIN HOPOJUIIOM OICTaHy Teuikohe mmm ce mpony6myjy,
yd4eHuka tpeba yrmyTuTu opropapajyhem crpyumaky BaH mkone. OCHOBHe BEIITUHE CaBeTOBama Koje
HACTABHUIYM MOTY KOPUCTUTH TIpUKa3aHe Cy y Tabemu 21.
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Tabena 21. OCHOBHe BeLUTMHe CaBeTOBaka KOje HaCTaBHULM MOTY KOPUCTUTU

BewTunHa OnepaunoHanunsaumja

YcnocTaBrbarbe OAHOCA 3aCHOBaHVIX Ha emnaTtnjy,

V3rpagra ogHoca
noBeperby 1 NOLITOBakbY

Kopuwhetbe BelWTHa NONYT OfpXKaBaHa KOHTa-
KTa oumMMa, ofroeapajyher rosopa Tena, knvmara
rnaBom, Mofynmpajyher ToHa, LWTo yKasyje Ha

emnatujy

AKTVBHO ClyLUaHe

MocTaBsbarbe NKTakba OTBOPEHOT TIMa, NOCTa-
B/batbe NiuTarba Ha HeyTpanaH, Heocyhyjyh HaumH,
Kopulwherse NiTakba NpunaroNeHnx roguiTy
AeTeTa, pedneKkTVBHO Cryllarbe

BewTnHa pasrosopa

MNocmaTparbe BepbanHor 1 HeBepOanHor NoHa-

BewTtnHa nocmatparba
Wwarba AeTeTa

Mpy’Kakbe YMHEHWUHUX MHBOPMaLWja 1 [o-

ObeszbehuBarbe VHGOPMaLWja BOerbe 336Myaa y NvTarbe

Bpeme 3a Kpyr
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Bpeme 3a kpyr (koje ce mOHeKaJ HasyMBa U ,[PYIHO BpeMe 3a pasMMII/barbe”) CBe je MOIyIapHuja
TEeXHMKa KOja ce KOPUCTH fia O ce y4eHMIIMMa OJIaKIIajIo fla CAOIIITe CBOja ocehama u 6pure y MIKOJIM.
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Kako ra npumeHnTn?

®aunnmurarop (HaCTaBHUK WM IEHAror/IICUXOJIOr ako je Moryhe) oxpabpyje ydeHuke ma uc-
Tpa)ke NUTama Off 3Hauaja 3a Tpymy (Ha IpuMep, MOMITOBabe IpaBa APYTUX, MaITPeTUpalbe,
60/eCTy 3aBUCHOCTH).
Ydenunu Tpeba jja cefie y Kpyry Kako 6u MMajy JOKIUB/BA] fAa Cy Y 6e30eHOM U paBHOIpPaB-
HOM OKpY>kKemy. AKo To Huje Moryhe, yuyeHuIy tpeba ja OCTaHy y CBOjUM K/Tynama.
Y upeanHoM ciydajy rpyma Tpeba fia ce cacToji Off HajBUIle 25 y4eHMKa Kako OV CBM MMM
NIPWINKY Jia YIECTBY]y Y BUCKYCUjIL.
danmmmrarop Tpeba fa CAoIIITH IpaBUIa IpyIIe:

- IolTOBame Tyher MulUbema;

— JIONyIITarme CBAKOM YYEHIUKY Jja YIeCTBYje;

- HHUKOra He Tpeba IpUMOpaBaTy Ja IOfeNM CBOje MMUIbeHe, alu ce IOACTIYe

y4YeCTBOBaE;
- momroBamwe MelhycoO6He OBep/bMBOCTH.

JlHeBHU peJ CBaKOT cacTaHKa Tpeba jacHO HeUHICATV Ha OCHOBY IPEJIOra yUeHNKa O KOjuM
IUTambVMa JKeJle 1a PasroBapajy.

CrpykTypa cecuje:
— TO4YeTaK: mperjef MpaBuUIa ¥ U3/IaTaibe TEME PACIIPaBE;
- CpenuHa: paclipaB/baibe O K/bYYHUM IUTambIMa;
— 3aBpLIETAK: CABETHUK JIaje Pe3NMe NUCKYCHje.

Ynora ¢anmamraropa je ja akTMBHO CTyLIa, HOACTUYE YIECTBOBAbE WIAHOBA IpyIie U oMoryhu
UM Ja camu joby 1o peuiema.

Kaga cy maba mena y nuramy, panyinraTop Moxe ceileTV Ha HUCKOj CTOIALY M/IU HA IOy KaKo
6u 6110 y HUBOY yueHMKa. TeMe AMCKyCHje ce MOTY OJHOCUTH Ha Ipelo3HaBame ocehama, usnaxerme
Ha Kpaj ca eMolLijaMa U M3rPpajiiby CaMOIOIITOBAbA.

Pa3Bujatbe KMBOTHMX BelUTNHA
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Epykanuja o )XMBOTHMM BelITMHaMa Tpeba fja Oyzie BakaH Jeo IpeBeHIje IpobieMa MeHTaTHOT
3[paB/ba. JKMBOTHE BeMITHHE Cy:

U3/IaKerbe Ha Kpaj ca KOHQINKTOM,
U3TaXerhe Ha KPaj ca ay TOPUTETOM,
pelaBame Ipobiema,

OCTBapyBame I 3aJpyKaBame IpMjaTe/bcTaBa/OfHOCA,
capasima,

CaMOCBECT,

KPeaTUBHO Pa3MUIL/bambe,
TOHONIEbE OJTYKa,

KPUTUYKO pa3MUIbabe,

U3JTIaKerbe Ha KPaj ca CTPeCcoM,
IIperoBaparbe,

olupame IPUTUCIVIMA,

U3IaKerbe Ha KPaj ca pasoyaparmbuma,
IIaHMpame 3a o6ygyhHocr,

eMIIaTuja,

U3JIaKebe Ha Kpaj ca eMOLMjaMa,
acepTUBHOCT,

aKTUBHO C/IylIalbe,

IIOLITOBAIbE,

TOJIEpaHLINja,
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 TOBepeme,

o Je/berbe,

e HAKJIOHOCT,

o caocehame,

¢ IPYLITBEHOCT,
¢ CaMOIOYy3fIabe.

TexHnnke oby4aBama y KMBOTHUM BeIITMHAMa 00yXBaTajy:

« objalImeme BEIITIHE O KO0joj je pey,

o TIOCMaTpaibe BellTuHe (MocMaTparme Mofiena),

+ Bexxbarme BellTHHe Y ofabpaHuM CUTyalijaMa y IoApKaBajyheM okpyskemwy 3a ydeme,

* IOBpaTHe MHpOpPMaIVje 0 MHAUBIUYATHOj YIOTPeOM BellTHHE,

+ BexxOame ONAKIIAHO WIPameM ylIora y TUIMYHKMM CHUTyalMjama, ca (OKycoM Ha IpUMeHy
BEIITMHA U [IejCTBO KOje MMajy Ha MCXOJ XUIIOTeTUYKe CUTYalllje,

 ymorpeba ,amara“ 3a yuemwe BeLITHHE, HA IpUMep, ofpehuBameM Kopaka y Iporecy ZOHOLIeHha
OJIyKe,

+ BexxOarbe, TIOYEBIIN Ca yUereM BeIITHHA Y HerpeTehyM, CBaKOJHEBHUM CUTYalMjaMa HYUCKOT
pu3NMKa, U HPOTPeCUBAaH Ipelasak Ha HIXOBY NpUMeHy y mperehum curyaiujama BUCOKOT
pu3MKa,

 Ipyre 6MTHe MeTOfie 3a OJIaKIIaBarbe yuera >KMBOTHNUX BEIITIHA, YK/bY4yjyhu rpymnHe febare,
[PUIIOBeatbe U yYerhe Y3 MOAPIIKY BPLIbaKa.

O6yka HacTaBHIUKA je HEONXOJHA 3a 0OYKY Jielie y BemTnHaMa. To ce Moxke 06e36enuTu mporpa-
MMMa KOHTMHYMPAHOT CTPYYHOT ycaBpIllaBama Koje HacTaBHMIM Ioxabajy, amu Tpeba HacTojatu fa
ce yBefie Kao oOyka Ha (akyaTeTMa 3a 06pasoBame HacTaBHMKA. Yak u 6es momaTHe 00OyKe, BaXKHO
jé Jla HaCTaBHMK pasyMe Jja yYEHUIY CBAKOJHEBHO y4e Te BEHITMHE TOKOM HIKO/IOBabha, aKTUBHO /N
IIACMBHO, J]a je Y CBAKOM TPEHYTKY 3Ha4yajaH y30p YYeHUIMMA, a Ia MY, Y C/Iy4ajy AiuaeMe U 13a30Ba
VIV JKeJbe 3a JJOIaATHVUM 3HabeM, Y TOMe MOTY IIOMONhM CTpy4many HefjaroIko-TICHXO0JIOIKe CIyxKo0e.
Hekaza he HacTaBHMK CBOjUM aHTa)XOBameM OUTH CapajHUK Y MHTEPBEHIVjU OCMUIIBEHO]j Off Ie-
JIaTOIIKO-IICUXOJIOIIKe CTy>k0e U 3aTO je I0CeOHO BaXXHO fla pasyMe IPMHLNII IOfy4aBamba yIeHNKa
yIIpaB/balby eMOoLiMjaMa, HOIIeHhY ca MPOOIeMaTUYHIM CUTYalujaMa, CHa/IaKehy Y KOMYHUKALUj 1
C/IMYHO.

Apyre mepe Kojuma ce yHanpehyje 3apaBibe 1 Koje yTUuy Ha MeHTasIHO

3apaB/be

Y oBom opebky he 6utu peun o gpyrum dakTopuMa Kojyu ¥Majy IpecygHy BaXKHOCT 3a LIKOJIe, a
pe/IeBaHTHM Cy 32 MEHTA/IHO 3[paBjbe.

UcxpaHa
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ITpaBmiHa ucxpaHa je off IpecygHe BaXKHOCTY He caMo 3a 3[[paBo Teno Beh u 3a 3xpas yM. [Joopo
je IOKYMEeHTOBAHO fIa HeOCTAallM y UCXPaHM yTUYy Ha KOTHUTUBAH U eMOLMOHAJIaH Pa3Boj fielle.
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IToctoju obocTpanu omHoc m3Mel)y MeHTanmHOr 3paBba M MCXpaHe. HeKomMko HyTpPUTHMBHMX
daxTOpa MOXKe yTMIIATY Ha MEHTATHO 37IpaBjbe, YK/bYUyjyhy yKymaH yHOC eHepruje, yHOC HyTpuje-
HaTa Koju cajpske eHeprujy (IIpOTeVHM, YI/beHN XUApaTy M MacHohe) 1 YHOC BUTaMIHA U MMHepara.
HeyxpameHa fera umajy Behu crernen npo6nema y HoHalllalby U HEJOBO/BHO COLMja/THUX BEIUTVHA U
YeCTO Cy CKJIOHA CMambeHO]j IIaXKIbll, HEJOBO/HOM y4erby I HIDKUM 00pa3oBHUM gocturayhmuma. Ocum
TOTa, JIella Ca YCIIOPeHMM PacToOM CK/IOHMja Cy pasBMjamy IpobIeMa ca CaMOIoy3/lambeM 1 MEHTaTHOM
6omeuthy. [letia Ha APyroM Kpajy CIeKTpa, Ha IpuMep rojasHa jella, Takohe Cy CKIOHa pasBujamy Ipo-
611eMa ca caMOIIOy3/ambeM ¥ eMOLVOHATHUX MOTelIKoha.

C ppyre cTpaHe, BUIle MEHTATHUX OOMTECTH MOXe YTHUIIATK Ha CTATyC McxpaHe. [Jernpecnjy decto
npaTty HegocTarak aneruta. Obenexje nopemehaja ncxpane, ykpyuyjyhnu anopexcujy HepBosy, 6ym-
Mmujy u nopemehaj olcecBHOT Ipejefama, jecTe He3paB OFHOC IIpeMa XpaHI.

Ocum Tora, KOTHUIYja, 1A IIpeMa TOMe U CIIOCOOHOCT yuema 1 3afip>kaBama MH(opMayja, mo-
Be3aHU Cy ca HeffocTaTkoM ButamuHa (Burtamuunu b, 11, [T u E) n Munepana (xanujym, jon, reoxbe,
MarHe3MjyM, ce/leH U IVHK). JIolra McxpaHa MMa OIIIITe MOC/IeANIie Ha KOTHUTYBHMI Pas3Boj.

Op npecynHor je 3Ha4aja #a mkosne oOpahajy makmy Ha McXpaHy cBojux baka u ga ca-
~/~- Ppabyjy ca mopoxuiiama kako 61 OCUTypanu peTaTUBHO 3[IpaBy MCXpaHy fielie. MHore 3eM/be Cy
yCIIOCTaBWIe LIKOJICKe IIPOrpaMe MCXpaHe, II0CeOHO 3a fielly Koja ce Hoce ca CMPOMAIITBOM I
HeyXxpameHouhy.
Csetcka 3paBcTBeHa opranusanuja (C30) je moKpeHy/Ia MHULIMjaTUBY 32 IIKOJIe OpUjeHTICaHe Ka
UICXpaHM, KOja ce 6aBU JBOCTPYKUM IPOOIEMOM MICXPaHe TOKOM I[eJIOKYITHOT XUBOTA (HEYXpameHOCT
1 rojasHocT). OCHOBHe KOMITOHEHTe IIKOJIAa OPUjeHTICAHNX Ka MCXPaHM CY:

* TIOCTOjambe MMCaHe IIKOJICKe NMOUTIKE OPUjeHTIICaHe Ka MICXPaHU;

* jauame CBeCTHU ¥ M3Tpafiba KalaljuTeTa MIKOJICKe 3aje[HNIIE;

+ PpasBoj MporpaMa HacTaBe ¥ y4uera KOjy IPOMOBUILE UCXPAHY U 3[JPaBbe;
 CTBapame MOJICTHUIIAjHOT IIKOICKOT OKPYXKeba;

+ o6esbehuBame momohnu y ncxpanu 1 3ApaBCTBEHOj 3AIITUTU Y LIKOIY, IOCEOHO 3a MIajie 13
APYLITBEHO OCET/BUBUX TPYIIA.

Bua/cnyx/rosop
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Moske ce TIOTPeNTHO CMATPATH fla YYEHUIM KOjU UMajy HenileHTUUKOoBaHe pobaeme ca BUJOM,
CTyXOM WM TOBOPOM MMajy MeHTanHM nopemehaj. 3a eTe Koje He TOBOPM MOXKe ce TIOMUCTNTH fia
VIMa ayTM3aM WM CeNeKTVBHM MYTH3aM, JOK Y peaaHoCTu maty of mopemehaja jesmyxor mspaxa-
Bama. YUYEHNK MO)XKe OMeTaTy Jac 360r cnabor cryxa (He dyje ymyTcTBa) Wi caabor Busia (He MOXe
fla IpaTy OHO WITO HacTaBHMK pazn). [TokasaHo je ma fena ca ypoheHOM KaTapaKTOM ¥ ITOCTEATYHO
HapyIIeHNM BUJIOM 3HadajHO dYemrhe mokasyjy cumnroMme rnopeMehaja maxme ca xmunepakTuHomhy
- Ha TIpuMep, TelIKohe yderma, MMIY/ICUBHOCT, XMIIEPAKTVBHOCT, aHKCMO3HOCT, Y OJHOCY Ha JeIy
ypenHor Bujia.

Taxobe, yyennnu xoju uMajy omreheme Buja, CIyXa MWIM TOBOpa MOTY Ce MYYUTM y LIKOMU U
crora OMTV CK/IOHM HUCKOM CaMOIIOY3/jalby 1 M30eraBamy LIKOJIE, a IIO3HATO je M Jla Ce CyodaBajy ca
TOMATHMM M3a30BMMA Y OGHOCKMA Y BPIIHAYKOj TPYIINL.

M 360r Tora je 6UTHO #a emykKaropy OyAy cBeCHM MOTyhHOCTM [ja yYeHMKe KOjU MMajy Of-

Q pebene cumnrTome koju mrde Ha MeHTanHM nopemehaj Tpeba ymyTuTH Ha Iperser BUAa, CIIy-

xa u roopa. [IpenosHaBame feTeToBUX Temkoha u ynyhmBame cTpyumaky mory omoryhm-

TV TIPaBOBPEMEHY [IMjarHO3y U Ipy)Kambe OAroBapajyhyx sgpaBCTBEHNUX MHTEPBEHIMja 1 0Opa3oBHe
IOJPIIKeE, IITO TOj eIV MOXKe IIOMOhM Jja JOCTUTHY CBOje ITyHe aKaJieMCKe IIOTeHIjarIe.
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TenecHe Bexbe
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Y 3gpasom teny - 3gpas gyx!

PemoBHa ¢m3nyka aKTMBHOCT Y IIKOJaMa BeoMa je KOPNMCHA Y (U3MYKOM VM MEHTAJTHOM JOMe-
Hy. Bexx6ame jaua cHary u M3Ap>K/BMBOCT, IIOMaXke y M3TPafiby 3[paBUX KocTujy n mmimha, Moxe
no00/bIIATY LMPKY/IALUjy KPBY M IIOMaKe y KOHTpomu TexxuHe. Takobe, mMa 61aroTBopaH yTuUIj
Ha MEHTA/IHO 37IpaBjbe, YK/bY4yjyhy cMamerme aHKCMO3HOCTM M CTpeca, OfipyKaBame 37IpaBlje CIMKe
o teny u nosehame camonoyspgama. OcuM Tora, moMaxke ja fena OyAy 3a0KyIUbeHa 3[[paBUM aKTUB-
HocTuMa. JIMa mokasa fa je ¢pu3NMyKa aKTMBHOCT y IIKO/IYM IOBe3aHa Ca KOTHUTMBHMM BeIITMHAMA U
1060/bIIIAbEM MIKOICKOT YCIeXa.

. dusnuka aKTMBHOCT je BeOMa 3HauajHa 3a TelIeCHO 3/IpaB/be U NpaBulIaH pa3soj. Pusnyka
‘?‘ aKTUBHOCT Ce IOKasyje kao fobap HauuH 3a mobosbllame KOHIeHTpaluje 1 GoKyca Maxibe,
IITO Ce ja/be OfjpakaBa U Ha KBanuTeT namhema 1 Motusanujy. Takobe, yTide Ha pa3Boj MOX-
maHyx hemja 1 HeypOHCKMX Be3a, IIa ce IOCTIDKE MO3UTUBAH e(eKaT Ha Ie/IOKYITHO MEHTaTHO
byHKIMOHNCambe CBuX TeHepanuja. Kama kakeMo ¢usnyka aKTMBHOCT, BehnHa MOMMC/IN Ha HallOpHe
TpeHMHre, I1ahame PasININTUX CHOPTCKUX aKTUBHOCTY U cmyHO. CacBMM je TOBO/BHO U 3-4 myTa
HeJie/bHO OfIBOjUTH IIO IIOJIa caTa 3a BexkOambe y IIIKOJIN, 3a BpeMe HEKOT Yaca WIN OAMOpa WU CaBeTo-
BaTM! JieIV M M/IafiMa J1a Bexk6ajy ko Kyhe vy ja cBakor laHa ojBoje I10 I0JIa CaTa VI CaT BpeMeHa
3a meTmy. Tako, Ha IpUMep, YMeCTO la KOPUCTe TIPeBO3 JIO VMM Off LIKOJIe, MOTY fla XOfajy 6ap meo
nyTa o kyhe. buio kakaB mokpet cam 1o ce6u no3auTuBHO he ce ogpasuTu Ha TO Kako ce ocehamo.
I[Ipenopyka je, HApOUUTO y BeoMa CTPECHUM Ilepuoayma (kpaj TpoMecedja, IONTYTOANUIITA), Ia ce
TOKOM JjaHa IIpoHabe Makap MaJio BpeMeHa 3a 6110 KaKBY (pU3NUYKY aKTMBHOCT, KOjy Tpeba mocMarpaTu
He Kao ry0/bere BpeMeHa Beh kao BeHTIII 3a CTpec, CTpax 1 OCTajie HeTaT¥BHE eMOlyje Koje ce TOMMIIAjy.
Tpuame, mInBame, 6p30 X0ambe, BOXKIba OUIMKIOM WM porepyMa nsasBahe mydeme cepoTOHM-
Ha, eHgopduHa u gomammuHa (xopMoHa cpehe 1 3a;0Bo/bCTBA), @ 3aTUM U onylITame Muiinha, 3gpaBy
VICLIPIUBEHOCT U KBaJIMTETHUjM CaH. JHade, pU3MUKa aKTMBHOCT Ce CMAaTpa IPOTEKTUBHNUM (PaKTOPOM
3a cTpec — ocobe Koje Cy pefloBHO aKTMBHe 00J/be ce HOCe ca CBMM CTPECHUM CHUTyaljaMa Ha Koje
Hamsase.

du3yyKa aKTUBHOCT Ce II0Ka3yje Kao 3HadajaH (aKkTop y TPETMaHy IIOBMIIEHe HAeTOCTN (aHK-
cnosnocty). Ousmuka akTMBHOCT he ce MO3UTMBHO OAPASUTU U HA CBEYKYIIHY €HEPIMIHOCT, 3a/0-
BOJBCTBO, CAMOIIOY3/ambe, JMCTaHIMpabe Off MPAlMOHATHUX Opura U HBIXOBO PaIMOHAHUje carle-
IaBame. 3a 0cobe ca colyja/THOM aHKCKOo3HoUIhy, pr3nyKa aKTMBHOCT MOXe OUTK U Jo6ap HauMH 3a
M3/Iarame COLMja/THIM CUTYallljaMa U yI03HaBabe HOBYX JbY/IM.

O6muiy ¢usmyke aKTUBHOCTY 3a KOje ce 3Ha fla MOTY YTMIJATH Ha CMambele HAIleTOCTH U Koje
MOTy Ja HO000/bIajy PacHoIoXKembe Cy: IUIMBambe, IIeC, jora, nmmiarec. Takobe, 1 1IeTHka MOXXe UMaTH
TepareyTCcKy, peakcupajyhm edekar.

ITpema Ilentpy 3a koHTpONy u mpeBeHiujy 6onectu us CAJl, Koju je jefaH Off HajyTULIAQJHUX y
obmacTy 3hpaB/ba I IPENOPyKa, HEOIXOMHO je a yaeHuuu 6yay GpusmdaKky akTUBHI U MCITyHe HAIMO-
HaJTHO IpernopyveHnx 60 MiHyTa THeBHe (QU3MYKe aKTUBHOCTH U Pa3Byjy 3Halbe, BEUITUHY U CAMOIIO-
y3name fja 6yny GUsMUKM aKTUBHY YMTABOT >KMBOTA.
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TexHuke camonomohu
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TexHnke camornomohm MOTYy JOIIPMHETN ONIYIITaky, OJHOCHO CMAabEby HAIIETOCTU U TeHSI/Ije Kon
Y4€HIKa, CTOra M C€ YBEK MOXKE yKa3aTl Ha TO KaKO C€ 13BOJe Jep ce 6p30 Hayd4e U BpJIO Cy KOpUCHE
Yy O4yBamby COIICTBEHOI MEHTA/IHOI 31paB/ba.

Tabena 22. TexHuke camorniomohi Koje Mory KOpUCTUATY YUeHNLMA

Bexxbe ancarba

OBO je KpaTKa TexHWKa A1carba Koja T MOXe Momonn Aa ce ,ueHTpu-
paw” 1 ymvpuLw Kada cv nog ctpecom. Gokycrparbe Naxkrbe Ha avcarbe
MOXe [ia ,3aBapa’ TBOje Teno Aa ce oceTn onylTeHwje, Tako WTOo YCro-
paBa nynake cpua. OBo MoXell NpumMeHBaTty 61no Kaa n 6uno rae.

1. M30axHu dyboko Ha ycma.

2. YoaxHu 0yb6oko Kpo3 HoC 00K bpojuwi 00 4.
3. 3adpxu 8azdyx u 6poj do 7.

4. M30axHu Ha ycma 0ok 6pojuu 0o 8.

5. loHosu 080 4-8 nyma.

MporpecrBHa MuUWKMhHa penak- °
cauuja o

JIncta onywTajyRnx akTMBHOCTY

Onabasu opehy, 13yj ce 1 cmecTu ce yaobHo y cenehn unm nexehu no-
JIOXa).

[aj ceby HeKOAVIKO MYHYTa fia ce omnycTuw, yauwyhu v nzanwyhn no-
NaKo 1 AyBoKo.

Kaga cu cnpemaH/a, noMepu Maxkrby Ha CBOje AecHo ctonano. Ha tpe-
HyTak ce GoKycrpaj Ha oceNaj Koju 1malll y Femy.

JlaraHo 3aTerHu Muwnh y AecHomM CTonany, LWTo jaue MOXKELL.
3anpxu ra Tako 10 cekyHau.
Onyct gecHo cronano.

Dokycrpaj ce Ha HAaNEeTOCT Koja HecTaje 1 Ha ocehaj Koju 1mall y cTomna-
Ny [OK NocTaje Nabaso.

OcTaHu Y TOM OrnyLTeEHOM CTakby Ha TPEHYTAK M AWML MOJIaKO U Lly6OKO.

Kaga cn crlpeMaH/a, MOMePWU MaxxHy Ha CBOje J1eBO CTOMasio 1 NOHOBMU
Leo npouec.

HacTasu ncto ca octanvm AenoBMMa Tena, KPeHyBLUW OA03L40 Harope,
ctexxyhv v onywTajyhw jegan no jefaH Muwmn.

Yntare Krbure Ha yaobHOM MecTy

Menarbe oMUbeHor dunmMa/cepuje y3 KokumLe
KynosuHa ueha cebu

Jbyrbarbe y napky

KyBarbe Losbe Tonnor Yaja

[Mvcarbe KpaTke npuye

Ynwherbe cobe 1 onyLTake Y HOoj HAaKOH Tora
Cnywarbe mysuke

[MpaBrberbe TOpTe WK HEKOT APYror jena

Mrcarse NUcTe CTBAPU U Jbyan KOjMa CMO 3axBanHu
Oanasak Herae nopef] Bofe (Ha nnaxy, 6aseH, peky...)
CnuKarbe, LUpTarbe Unuv Heka apyra yMeTHoCT
Dur3nyKa akTMBHOCT (LeTHa, BOXKHba OMLIMKIA, MPeCKakake Brjave...)
[PynH1 CNOPTOBYM Ca NpujaTe/bnma

Mnec no Kyhu y3 OMUSbeHY My3MKY

PeluaBarbe yKpLUTEHHMLE

Cnararse cnaranuue

MNarberbe MYpKLWbaBKX ceeha
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« Opnasak Ha NYKHWK Ca npvjaTerbem
« [lnaHnHapere
+ Pyuak nnu kada Hanosby
+ [Neparbe CMEeLWHNX B1aea Ha HTepHeTy
+ Jlexatbe Ha TpaBu 1 NocmaTparbe obnaka
« Opabup Hosor xobuja
- 3arprbaj Apare ocobe
) « [lncarbe y OHEBHUKY
Jlncta onywrajyhvx akTMBHOCTH
« Mrparbe opywTseHmx nrapa
« Jora wnm nctesare
- bawrosaHcTBO
- Opnasak y my3ej unu ranepujy
- [neparce y 38e3ge
- Xparberbe ronybosa
- Opnasak Ha KoHuepT
« [leBarbe TOKOM TylUMpParba

- OBO je jow jenHa Bexba Koja T MOXKe Mmomohu fa ce ,LeHTpurpall’ 1
MOBEXeLl Ca CBOjOM OKOMMHOM. Bexobaj je TOKOM AiaHa, HapoumnTo Kada
ce 13ryouL y mucamnma 1 oceharbrma.

+ 3dCMaHu Ha mpeHymax.
Mo2nedaj oko cebe u npumemu nem cmMeapu Koje Moxew 0d 8UOUW.
« [laxreugo caywaj u npumemu nem cmeapu Koje Moxelu 0d Yyjeuu.

« Cada npumemu nem cmsdpu Koje Moxew 0a ocemuu 4ysioM 000upa
Ha merny.

« 3a Kpaj, nokywaj 0a ypaouw cee npemxooHe Kopake 00je0HOM.

MajuadynHec (mindfulness)
5 cmeapu

JomaTHy nsBopu:

1.  Kuxuh O. ,Bemrrnna pemakaumje y 60p6u mporus crpeca“. Hoctymno Ha: https://www.stetoskop.info/
psihologija-danas/vestina-relaksacije-u-borbi-protiv-stresa.

2. JKuxuh O. ,Penakcanyone Bemryune y 60p6y npotus crpeca — mpakrtuuHe cmepanie’. ¥: Hemth M. ITcu-
xXoneypoumynonoiuja cipeca. Mepunyacku ¢akynret y Humry, ITynra; 2005, 261-269.

Mepuju n meHTanHo 3gpaB/be

Bpeme npep ekpaHoOM

PasBojeM pasnmmuntux BpcTa Mefuja (TeeBU30PU, KOMIGjyTepy, TaMeTH! TeleOHM U CIIMYHO),
YyYEHUIV CBe BHIIe BpeMeHa IpoBofie npatehm Mepujcke campskaje. AMepuyka akajeMuja 3a Iie-
AUjaTpujy Ipenopydyje fa pOAUTE/bY KOHTPOINUILY ,,BpeMe mpen ekpaHoM . Takobe, 36or moBehanor
IIPUCTYIA €/IeKTPOHMUIY Y IIKO/IAMa M BAHIIKOJICKMM IIPOrpaMyMa, e[yKaTopy UMajy CIMYHY yJIOry.

Tabena 23. MpakTMUYHN KopaLn 3a CMatbehbe BpeMeHa Nnpeg eKpaHom

« OrpaHuyuTe Bpeme Koje aeTe NpoBoAM Yy Npahersy MeanjCKUX cagprkaja Ha 1-2 caTa AHEBHO.

- Obe3benuTe antepHaTMBHE aKTMBHOCTW 33 3a0aBy, MOMYT Urpakba HaMOSbY, APYLUTBEHMX Urapa U CIUYHO.

+ Tlpatute TMN MedrjCKor cagpaja Kojem Cy ielia M3NoxeHa Mo NuTarby jesrka, Hacuiba 1 CeKCyanHor Cagpaja.
- [Jeua mnaba on aBe roaviHe Tpeba Aa n3beragajy cBaky BPCTY Meauja.
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Mpo6nemaTuyHa ynotpeba NHTepHeTa N BUAeo-nrapa

© © 0 0 0 0000000000000 0000000000000 000000000000 000000000 O

[Ipobnemarnyna ynorpeba MHTEpHeTa U BUfIeO-Urapa rocraje cse Behu npobrem. Moxe ce ma-
HM(pEeCTOBAaTH Y LIKOJICKOM OKPYXKeIby Ha Pas/nuiTe HauMHe, JVPEKTHO M MHAUPEKTHO. [IMpeKTHO,
y4YeHMLIM MOTY IIPOBOAMTY CyBMILE BpeMeHa OHJIajH, 6M/I0 Ha IIKO/ICKMM KOMIIjyTepuMa WM Ha pyd-
HuM ypebajuma. Takobe, mory nmpoBopuTtu ogmope Ha uMHTepHeTy. OBako ayro mposobere BpeMeHa
Ha VHTEPHETY WM Y UTPay BUAEO-UTapa MOXKe YTUIATY HA IIKOJICKE aKTUBHOCTY U MHAUPEKTHO.
Axo je yyeHUK mpoBeo HOh mpernenajyhu MHTepHeT, MOXKe 3aKaCHUTHU Y LIKONIY, OMTH YMOPaH MU
Heycpencpeben, a moxxga Hehe Hu fohu y mkoy.

He noctoje oxpehenn kpurepujymn 3a IujarHOCTUKOBambe MpoOIeMaTndHe yroTpede MHTepHeTa
Y BUJICO-MTapa jep ce OHa MOXKe pas/MKOBaT! of ocobe 1o ocobe, 1ma He NOCToju crenyduyan 6poj
caTy TIPOBEMIeHNX Ha MHTEPHETY II0 JaHy KOju yKasyje Ha 3aBMCHOCT. MebhyTum, nmocroje Hekn 3Hanu
yIo3opema jia je yrorpeba MHTepHeTa OCTala IpobaeMaTnyHa, YKbydyjyhu:

 Ty0/berbe CBECTV O BPEMEHY IIPOBEeJeHOM OHJIAjH;

« motemkohe npuimKkoMm obaBspama 3ajjaTaka y UIKOIM Wy Kof Kyhe;

* 1307I0Bame Of YWIAHOBA IMOPOANIIE ¥ IIpujaTe/ba 300T MpoBohema MpeBuile BpeMeHa OHJIAjH;
« ocehame kpuBuie MM AedaH3MBHOCT IIOBOJIOM yIOTpebe MHTEPHETa;

+ ocehame eydopuje y TOKy MHTEpHET aKTUBHOCTH.

Kapa ce mpumere Heku Off CMTHajla WIM Ce IOCYMBba Ha IIpeTepaHo Kopuinheme MHTEpHETa,
HACTaBHUK MOXKe Ja 00aBM pasroBOp ca Y4YEHVKOM, fla KOHTAaKTHpa ca POAUTe/bUMA 300T HEKOT
npo6seMa, 1a 06aBeCTy MelaroIIKO-IICUXOJIOMIKY CITy>K0y pajiu Ipy>karma nHTepBeHuuja. [Ipesenmmja
¥l MHTepBEHLMja y CIy4ajy cajOep Hacu/pa IOApasyMeBa OMICKY capajiby POAMUTE/hA M LIKOJICKOT
0co6/ba, a y HEKUM CJIy4YajeBMMa U YK/bydMBabe APYTUX CAY>KOM, IIpe CBera MOMMIyje U LieHTapa 3a
coLyjaJHu pap.

3nocTaB/batbe AeLe n agonecueHara

Omurta fepuHMIMja 3710CTaB/bamkba U 3aHeMapyBama Kojy je mpepmokmia CBeTcKa 3[paBCTBeHA
opraumsanyuja (C30) racu: ,3n0ynorpeba 1 3/10cTaB/bame JeTeTa 00yXBarajy cBe 00mmKe puandxor
VI/VT eMOIMIOHA/THOT 37I0CTaB/balba, CEKCYaslHy 3/10ynoTpeldy, 3aHeMapyBambe WIY HeMapaH IIOCTy-
1K, Kao ¥ KOMepLMjalmHy U SPYTy eKCIIOaTalyjy, KOji JOBOZE JO CTBAPHOT WM/IM IOTEHIIMja/THOT Ha-
pyllaBama 37ipaB/ba JIETETA, HEroBOI IIPEXIMB/baBakba, pa3Boja MM JJOCTOjaHCTBA, Y OKBUPY OJHOCA
KOjJ YK/by4Yyje OfTOBOPHOCT, ITOBepere yi Moh.*

[IpeBeHIMja Helle Of HacWba je y HAIIOj 3eM/bU IIpeIO3HaTa Kao OMTHA U [0 caja cy ypabenn
OpOjHM IIPOjeKTU M MMIUIEMEHTUpPaHe CTpaTeruje pajy IpeBeHIje, aly M IIPaBOBPEMEHOr IIpero-
3HaBama J pearoBama, Kao U fiejcTBa Ha mocieauie. Braga Peny6nuke Cpbuje je y3 mogpiuky Kan-
nenapuje 3a MHGOpPMaILMOHe TEXHONOTHje ¥ eMeKTPOHCKY YIpaBy IOKpeHYy/Ia IpojeKaT 3a YCIoCTa-
B/balbe HAI[MOHA/IHe IIaT(opMe 3a IIpeBeHINjy U Cy30ujame Hacu/ba Koje yK/bydyje geny. Iltardopma
ce 30Be ,ylyBaM Te“ 1 Ha jeTHOM MeCTy MHTErpMIIe CBe aclieKTe IpeBeHIMje Hacu/ba U Ipy»XKa ajaTe
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3a cysbujame Hacwpba. [Inatdopma ce Hamasyu Ha mMHKY https://cuvamte.gov.rs/. butHo je Hamome-
HyTU 1 fia toctoje u IlocebaH MPOTOKO/ cUCTeMa 3[paBCTBEHE 3ALITUTE 3a 3ALITUTY Jielie Of 3JI0-
CTaB/baba U 3aHeMapuBama U I[IpaBmiHUK 3a meroy ymorpeby, https://www.unicef.org/serbia/
media/12971/file/Priru%C4%8Dnik%20za%20za%C5%A1titu%20dece%200d%20zlostavljanja%20
i%20zanemarivanja.pdf. YHUIIE® je takobe mompmHeo mpeBeHLMju U Cy30ujamy Hacuba Kpo3
npojexar ,IlIkoma 6e3 Hacwpa“ (Www.sbn.rs), kao u gpyre nmybnmkanyje, kao uro cy dparan IToma-
nuh, ,,Hacupe y mxomama®, https://prosveta.gov.rs/wp-content/uploads/2015/08/nasilje-u-skolama-
za-web.pdf, mpupyunmk ,3amrtura ydeHmuka of TproBumHe Jpyauma‘, https://media.osbukovac.
edu.rs/2019/05/07-Priru%C4%8Dnik-Za%C5%A1tita-u%C4%8Denika-od-trgovine-ljudima.pdf,
u IlpupyyHmk 3a NpeBeHIMjy POJHO 3acCHOBAaHOT Hacmba, https://prosveta.gov.rs/wp-content/
uploads/2015/08/ Prirucnik-za-prevenciju-RZN.pdf.

Y oBoj my6nmukanuju ocBpHyheMo ce Ha HajBaXkKHMje aclleKTe 37I0CTaB/balba ¥ 3aHeMapyBamba Jelle.

Tab6ena 24. Paznnuumtin o6nMLIM 3710CTaB/batba 1 3aHEMapliBatba AeLle

Dun3myko Hacube npema fgetety

TenecHo KaxktbaBatbe eTeTa
EMouroHanHo Hacube

CekcyanHo Hacube

3aHeMapuBare 1 HemMapHO NOCTynarbe

Ekcnnoatauwja aeteta (TProeriHa AeLom, nckopuiihasare fete 3a NpocTuTyLnjy, nckopuiihasare geteta
3a nopHorpadujy, 3noynotpeba Aedjer pasa, TProBMHa AETETOM paaun yCBOjerba, 310ynoTpeba AeteTa y Me-
AVILMHCKE UN HayuHe CBpXe, CoLMjanHa ekcnnoataumja aeteta)

Hacume y nopoanun (1 ceefouerse feTeTa Hacuby y MOPOANLIL)
Hacurbe mehy neliom (Bplibayko Hacumbe)

JnrntanHo Hacube

PoaHO 3acHOBaHO HacKbe

VHCTUTYUMOHAHO Hacube

ITocnenuiie 370cTaB/balba ¥ 3aHEMapuBamba Jelle MOTy fa Oymy HelmocCpelHe U Jia ce Bufie OfiMax
HaKOH HeXXeJ/beHor fiorabhaja u ma 6yay fyrorpajHe u ga ce MaHU(ECTYjy TeK KacHUje y KUBOTY.

Tabena 25. MNocneguue 3n10cTaB/batba 1 3aHEMapVBatba eLle

Du3nuKo 3gpaBibe MeHTanHo 3apassbe CoumjanHo ¢yHKUMOHUCatbE
CMpT peTeTa - KorHuTmeHM npobnemn (npobnem ca -« [lojaBa KPUMMHOTEHOr MOHa-
TpajHu xerpuken KOHLIEHTPALIMOM, VUHTeNeKTyanHa WHXu- Wwakba
TenecHe nospene orumja) - lpeHollere  HACKIHUUKOT

Mcuxonowkn — npobnemn  (Hepacnono- noHalarba Kpo3 reHepaluje
NHdekTVBHE GonecTn

Xehbe, 1enpecrBHOCT, 6e3BO/LHOCT, CTPaX,
ManoneTHuuka ToyaHoha camonospehmBarbe, CyuUmaHOCT 1 Ap.)

[pobnemn koju ce MaHubecTyjy vy
ofipacnom foby (aenpecrsHu nopemenaj,
bonectv  3aBWUCHOCTYW,  mnopemehajn
NMYHOCTV 1 Ap.)

Kaua je Ppe€v O IIKOIN, 3a By Ce HajBI/IIHe Besyje BpUIbavYKO HACWbE, a/IN C€ uoraba U 3710CTaB/baibe
Yy LIKO/INM Of HACTAaBHOI' I BAHHACTaBHOT ocobspa.

BpI.IJI'ba‘-I KO HaCujbe

Bpumauko Hacusbe, OTHOCHO Hacube Meby fieriom, jecte HaMepHa, CBeCHa JKerba JIa Ce Y3HeMUPH,
Ma/ITpeTVpa, 3aCTpalln ipyra 0ocoba, OfHOCHO Jla ce HaHece MOBPefia APyroj ocobu - Bpurmaxy. Haj-
venrhyr 067MIV BPIIHAYKOT HACKbA CY:
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+ BepOaHO 3/10CTaB/batbe, Bpeharbe,

o OTMMame U YHUIITaBalbe CTBAPH,

o IIpUCH/baBambe U yliehlBalbe IPYTUX [a pajje OHO LITO UM je HapeheHo,
o Oatune u dusnuko mospehuBare,

¢ HOBYAHO yIIeHNBabe,

o IIpETHbE OPYXKjeM,

¢ CEeKCyaJTHO Hacube,

e coLyjanHa M30/alyja eTeTa,

e JICMEBaIbeE,

+ usberaBame 1 JIp.

HajsacTymbeHuju Buj 3/10cTaB/bamba Mehy He1oM je BepOamHoO 3710CTaB/bambe, KOje ce YeCTOo Tell-
KO Ipero3Haje ¥ Ha Koje OKOJMHA 4ecTo He oOpaha maxby, Ipy 4eMy IOC/IeAyle MMajy CHaXAH U
mTeTaH eeKaT Ha eMOIMOHAIHO 6/arocTame 1 pasBoj yyeHNKa. Y IIKO/MN je BP0 OMTHO 0OpaTUTH
Xy Ha TO KOja Jiella MOTy OMTHU 3710CTaB/baHa Off pyTe fielle, OFHOCHO KO Cy KPTBe BPIIHAYKOT
37M0cTaBbama. To cy Hajuemrhe fela Koja cy Ha HeKM Ha4MH [pyradrja y OfHOCY Ha BpIIWakKe, Koja
HeMajy BenMKy Gu3NMUKy cHary, Koja cy cutHuje rpabe u Koja camMuM TMM He Ofiajy yTHUCaK Jelie Koja
MOTy Ja ce ofbpaHe mako. Ta fierja cy 4ecTo IoBy4eHa, CTUA/BMBA, hyTe, He M3pa)kaBajy COICTBEHO
MUNI/bEH-€, HEMajy CaMOIIOy3/atba, HEMajy MHOTO IpujaTe/ba ¥ M3ONINTEHA CYy U3 BPUIKadKe TPYIIE.
OcyM BUX, a TO je THII JieTie KOjy MOXKeMO HasBaTH ,, KPTBEHO jaTkbe’, II0CTOj! ¥ IPYTU TUII Jielle Koja
4eCTO IOJJIEXY 37I0CTaB/bamy, a TO Cy ,I[PHE OBIie", OMHOCHO Jella KOja Cy HaMeT/blBa VI arpecuBHa
npeMa IpyTroj HeL.

Hevanu u geBojuNIle KOjU YMHe HACWbe HaJl BpPIIbalMa Hajuelnhe cy mema Koja MMajy Hera-
TUBaH OJHOC IIpeMa HIKOJICKOM OKPYXKeHY, a KOja Hacu/be CarieflaBajy U3 IMO3UTUBHE MEPCIEeKTHUBE.
OHM nokasyjy arpecMBHO IIOHaIllame 1 c1aby TonepaHuujy ocyjehema, cMambeHy KOHTPOIY MMITYJICa,
CKJIOHM CY Jia 3a CBOje IIpobjieMe OKpUBe Apyre, KOMIIETUTUBHM CY 1 (POKYCHpPaHM Ha MOIY/IAPHOCT U
JOMUHAIM]y HaJl APYTMMa, HeIpHjaTe/bCKM TyMade Tyhe Hamepe u ipy»Ke ce ca OHMMA KOju Cy Takobe
CKJIOHVM HAacU/IHOM HOHamamy. HepeTko mmajy u o ycmex y mkomyu (Mafa TO Huje YBeK CIyd4aj),
OMeTajy IIKOJICKe aKTYBHOCT, JIOIIIe pearyjy Ha KpUTHUKY, CYIIPOTCTaB/bajy ce ay TOpUTeTHMa, Oexe 13
IIKOJTe, KOPYICTe HeJlo3BO/beHe cyncTanie. OHM KOju Bplle Hacu/be He MOpajy O6uTu 3amucra MohHmju
v Behu off XpTBe, JOBOJ/BHO je fla OyAy HOXXVUB/BEHN KaO CYIepPUOPHU Y HMOIYIAPHOCTY, CHA3U VTN
KOTHUTUBHMM CIIOCOOHOCTMMA. BUTHO je HalloMeHyTH Jja IIOCTOj1 IPyIIa flelle Koja fielie MAeHTUTET U
JKpTaBa M OHMX KOjU 4MHE Hacu/be HaJl BpIIkbal¥iMa. BUTHO je HalloMeHyTH fa IOCTOjM TPyIIa fiele
KOja Jlefie MAEHTUTET U )KPTaBa U IOYMHM/IAIIA BPINILAYKOT HACU/ba, T3B. PeaKTUBHE JKPTBE — 3/I0CTa-
B/baHN IOYMHIOLIM 37I0CTaB/bamba. To cy Hajuyemrhe fena ca feULIMTOM MaXKibe 1 KOHI[EHTpaI1je Koja
BMIIIE HICY MOITIA JIa IIOJHECY BIUCOK HUBO 3/I0CTaB/bakba I1a Cy MOCTajla arpecuBHa IMpeMa JpyTUMa.
OBe MIafie /by/ie HajIIpe 3/10CTaB/bajy BPIIBALN, a 3aTVIM OHMU ClIefie IOMIMHAHTHY M/Iafly 0co0y Koja
YMHY HacWbe y IPYIN BpIIbaKa U 3/10CTaB/bajy IPYTe BpLIbaKe.

OcuMm Tora, MaMo U CBeflOKe 3I0CTaB/bamba (MocMaTpaye), KOju ce MOTY HOfIeTIUTY Y HEKOJIVIKO
rpymna:

 mopcTpekaun (Koju he ce mpuK/By4InTH HaCKU/by Ha HArOBOP MiIafie 0cobe Koja BpIIM HacWUbe),

o IIACHBHM HaBMjauM, I7Iefaoly (KOjU 4eCTO CHUMAjy ClieHe Hacuba ¥ TUCTPUOYMpPajy MX),

o IJIeflaoLy Koju mpotectyjy (6yHe ce, alu HeMajy aKTUBHY YJIOTY) U

« cmacuony (Koju ce YK/by4yjy [ja aKTUBHO 3aIITUTE KPTBY).

Caepio1y 3/110cTaB/bamba YMHe HajBelly rpymy koja Tpeba fa Oyye I/bHa IpyIia 3a MHTEpBEHIMje 3a
IpecTaHaK BPIIHAYKOT HACK/bA jep OHM Tpeba Ja mpey3My KOHTPOTTY.

Bpumadko Hacu/be HEITOBO/BHO yTUYE HA CBe aKTepe — Ha XXPTBY, HA M/IaJly 0CO0y Koja YMHY Ha-
CIb€ Ha[ BpllballyiMa, Ha HEMOCpeAHe CBENOKE, Ha MaTplLy IIOHalllatba OPYIrMX U3 HINpe BpUIbaiKe
rpyIIe, MKOJICKOT 0c00Iba, IIOPOAMIIE 1 IIMpPe APYIITBEHe 3ajef[HMIIE.

HacraBauny tpeba a o6pare naxkisy 1 Jja ce paclMTajy 3a pasjiore M30CTaHKA yUeHMKa U3 IIKOTE,
cmabujer ycrexa y IIKO/IN, OTIIOpA IIpeMa y4elby, HOBYYeHOCTH, OCaM/bJBalba, YeCTUX COMATCKMX Teroba
(rmaBo6orbe, 6OIOBM y CTOMAKY, jyTapy YMODP) jep TO MOTY OMTV MHAMKATOPY KPaTKOPOYHMX IIOC/Ie-
JIVI[a 37I0CTaB/balba, KOje KaCHMje MOTY JIa M3a30BY JYTOPOYHE IIOCTENIie TI0 MEHTA/IHO 3[[paB/be JIelie.
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Caj6ep (AMrnTanHo) Hacwbe
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[TopacTom ynorpebe MHTepHeTa U CaBpeMEHNX KOMYHMKALIMjCKUX TEXHO/IOTHUja pacTe 1 IPOLjeHaT
IUXOBE 3/I0ynoTpede U eneKTpoHcKor Hacuba Mebhy perom. Cajbep Hacube je 370CTaB/bame Koje ce
BpIIM ITyTeM AUIUTAIHe TeXHomoruje. Mo)ke ce ZOTORUTU Ha [PYLITBEHMM MpeXaMa, IIaTgopmama
3a JIONNCKBaIbe ¥ UTPambe UTPUIIA M MOOWTHUM TeneoHMMa. YK/bydyje IIOpyKe, UMejIoBe, TOCTOBE,
¢dororpaduje, nmpude, cTBapame JNAKHUX Hpoduia, TaKHO IpefcTaB/bame U Apyre obmmke. Lump
AUTUTATHOT Hacuba je Bpebame, NMOHIDKaBame, 3acTpalliBame, LIMpembe TOKHUX MHPOpMaLja U
HOJICTUIIAEbe M30/alllje, TOBOpa MP)KIbe I pacu3Ma. 3/10CTaB/babe Y)KMBO 1 cajoep Hacube ce TOTOBO
yBek porabajy ynopeno — merte Koje Tpuu cajoep Hacu/be 4eCTO je U Y LIKOJICKOj CPeHM M30/I0BaHO
i BpebaHo ox Bpummaka. ako Ta BpcTa Hacu/ba YITIaBHOM YK/by4yje €MOLIMOHAIHO U CEKCYaTHO
Hacube, MOXKe f1a Oyjie yBepTipa u y ¢puandko Hacumbe. IIpobeM je y ToMe ITO ce OHO He 3ayCTaB/ba
Kajia fleTe HUje Y HeIOoCpefHOM KOHTAaKTy ca MJIajoM 0coOOM Koja BpILIM Hacu/be jep OCTaB/ba
AUTUTATHU Tpar — 3alMC KOjU TPajHO OCTaje Ha MHTepHeTy. Yak m Kaja ce PpU3NYKM M3MeCTH U3
CpenMHe y KOjoj TpIu Hacube (IIpOMEeHM paspefl, HIKOTY, MECTO CTAaHOBambha) OHO MOXKe OCTATI XKPTBa.

ITomto Ta BpcTa HacK/ba HUje JUPEKTHO BU/bMBA M HE MOpA Ce HY>KHO fleIaBaTy y KO/, Ipefi-
CTaB/ba MOCe6aH 13a30B 3a HACTABHO 0cob/be. HacTaBHMIIM He MOTY [1a KOHTPO/INIIY Jiedje MOHAIIAbe
M3BaH LIKOJIE, a/li CBAKAKO MMajy Ba)KHY Y/IOTY y IIPE€BEHIIVjM U 3ayCTaB/baiby TOT BIU/la HACK/bA.

Ynora HacTaBHIMKa y 3aycTaBJ/batby cajbep Hacuba
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lNo3HaBawe 1 pasymeBatbe cCaBpeMeHUX TEXHOMorunja

VIHTepHeT je MPOMEHMO HAYMH Ha KOjyU NMPUCTyNaMo MHPOpMalijaMa ¥ HaYMH Ha KOju X 006-
pabyjemo. MjiazioM 40BeKy je Ha3aMMCIMBO Ja je CBET IIOCTOjao Ipe ¥ 0e3 [UTUTanHe TeXHOJIOTHje.
AKo je mocMaTpaMo Kao pecypc 3a CTUIIalb€ 3Haba, jaCHO je Jla HaCTAaBHMIIM MOpajy Jia Uy Y KOPaK ca
TEXHOJIOTMjOM, JIa 3Hajy KaKo fia je yroTpe6/baBajy, Koje alIMKalje, Mpexe 1 CafipKaji Cy aKTyeJTHH,
KaKo O MOI/IN Jja KOMYHUIIMPAjy ca yIeHUIMMA.

Mako je BehmHa 1IKO/MIa COMMIAHO TEXHWYKM ONpPeM/beHa, IOTPeOHO je YHANPEeNUTV JUTUTATHY
IVCMEHOCT HacTaBHMKa. VIsHeHagHM Ipenasak Ha OHJIAjH HACTaBy M YMIbEHMIIA [la je OHa IIOCTaja
CBaKOJHEBMI]a YIIO30paBa Jia Taj KOpak Mopa Opxe Ja ce CIIPOBOJM.

Uctnuarwe nosmtuBHor Kopuwhemwa TexHonormje

JlurnranHa TEXHOJOIMja ce CBAKOJHEBHO KOPMCTM Y HACTABY, HAPOUUTO MOCIEABNX TOAUHA Off
yBobema JUrnTaaHux yibeHnka u oHaajH mnatgopmu 3a yuewe (monyt Google yunonnna). CBu ydec-
HULM Yy 0Opa3OBHOM IIPOLeCY — HACTABHUIM, POAUTE/bU M DHaly cXBaTajy KOMMKO NPEFHOCTU OHA
monocu. Illkorma MMa 3HavajHy y/IOry y IMPOMOLMjY OHMX AUIUTATHMUX CafipKaja Koju Cy IpUMepeHn
ydeHnmmma ogpeheHor y3pacra, Kao U y ykasuBamwy Ha 3Hauaj KPUTUYKOT IPUCTYIAa MHPOpMaLujama.
[Tax/p1B M360p pasIMUNTUX AIUIMKALMja ¥ IIATPOPMIU MO>Ke 00OTAaTUTY HACTABHY CafipXKaj M YUMHMI-
T [ja HEKY CafpiKaju ydeHnIma Oyay 67K 3a pasyMeBambe U yCBajarbe.

Epykaumja yueHunka o 6e36egHOCTV Yy AUTMTaNHOM NPOCTOpPY

3a reHepanuje y4eHKa Koje Cy 13a Hac, a/Ill U 3a OHe KOje TeK [0/1a3e, >)KUBOT Y JUTUTATHOM CBETY
je M3jelHaYeH ca XMBOTOM Y peaHOM. 300r Tora IpaBuIa UCIIPaBHOT MOHAIIaka Koja Baxke y off cBe-
Ty Tpeba MMIUIEMEHTUPATU U Y OHJIajH CBETY. YKPaTKO: HEMOjTe YMHNUTY APYTMMa OHO LITO He OucTe
XTe/lIN a OHM BaMa 4MHe. Y NPOMOBMCAIY KY/AType HeHacuba HACTAaBHUIM U CTPYYHM CapajiHULIU
UMajy BeOMa 3Ha4ajHy Y/IOTY jep Cy OHM, OCUM DOJUTEbA, HAjBAXKHMj/ MOJIE/IM MTOHAIIAba OfPACINX
KOje JleTe TOKOM OfipacTarba MMa.

BaxHo je jacHO medmHMCcaTH IITa je TO eeKTPOHCKO Hacube. Kao 1 y cuTyanujama BpIImBauyKor
Hacu/ba, BAXKHO je OCMMCIUTY ¥ IIOCTAaBUTY jaCHA IIpaBMIa U JOCIENHO UX ce npuapxasaru. Hemojre
penaTuBU30BATY ¥ MMHUMM3MPATY Taj BUJL HACKUbA.

Ba)kHO je caomIITUTM yYeHMIMMA M POJUTE/bYMA Ja IIKO/IAa MOXe Aa 06e30edy NOfpLIKY, YaK U
AKO Ce Hacu/be MOTOMY M3BaH IIKOJIE.
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YcnocTaB/batbe NpaBuia NoHalamwa y AUrnTaaHoOM CBeTy

ITpaBuia Koja IIOCTOje y IIKO/IM y Be3) Ca BPIIIAuKMM HAaCU/beM IPYIMEHNTe M Ha cajoep Hacube.
Enykyjre n y4eHMke ¥ HacTaBHO 0Co00/be O CUTYpHOM Kopuiihemwy MHTepHeTa — Koja Cy IpaBuIa
IOHAaIllalba Ha MHTEPHETY, IpaBula O ymorpebyu MoOMIHUX TenedoHa y mkomy. Caka IIKOMA, Y
capa/iibyl HaCTaBHUKA, POAUTE/bA ¥ Jelle, MOXKe JOHETY CBOja IpaBWIa O YHOTPeOM MUTUTaTHUX
TEXHOJIOTHja. 3ajelHNYKO NOHOIIee IPaBUIa OCUTypaBa U HeroBy 00/by IPUMEHY jep ce I03MBaMO
Ha 3ajefHINIKy ofTyKy. [Iperopyuyje ce fa ce mpaBuIa oKade y IIKOJIM HA jaBHOM MeCTY, Kako 6u 611a
JOCTYIIHA ¥ BUJI/bMBA CBMMA y LIKOJIM.

HacTaBHuIM CBOjUM IOHAIIameM Ha Mpe)kaMa Takobe fajy ydeHmuuma npumep. BaxHo je ma n
OHM TIOLITYjy BpeMe ymoTpebe BUPTYeTHUX YIMOHNIIA, Aa hanymMa He mocTaB/bajy 3afgaTke y HOhHUM
caTumMa, Jja He LIa/by MejJIOBe€ BaH PaJHOr BpeMeHa. Ha Taj HaumMH M yd4eHMIMMa IIa/by IOPYKy Ja
II0CTOj€e IIpaBK/Ia IOHAIIAA ¥ Y AUTUTATHOM CBETY.

OmoryhaBatbe npujaB/buBatba €NeKTPOHCKOT Hacba

YdeHuke u pogurebe Tpeba ynmosHaty ca MoryhHomhy fja npujaBe IMIUTaTHO HACKU/bE Y IIKOJIN
u Meby yuenunymMa. BakHo je Ha HaCTaBHMIM M CTPYYHM CapafHUIM ¥ camu OyAy YHIO3HATH C MO-
ryhHOCTMMa IIpujaB/pMBaa 11 fla 3Hajy KOMe fa ce obpare y cUTyalujaMa elIeKTPOHCKOI Hacuba U
37I0CTaB/baba.

Tabena 26. Y cylyyajeBrMa Hacuiba 1 310CTaB/batba BaXHO je yunmHuTu cnepehe:

«AKO 3HaTe Koja je 0coba 0froBOpHa 3a y3Hemupyjyhv caapaj, 3aMonunTe je Aa ra yKIoHMW.
- [lopHecuTe 3axTeB MHTEPHET NPOBajAepy (eHr. host) Aa yknoHW y3Hemmpyjyhv cagpkaj.

- ObasecTuTe poauTerbe AeTeTa Koje je y3HeMnpaBaHo, poanTesbe NoUMHMOLA (YKOSTMKO Ce 3Ha KO je); Ca30Bu-
Te POANTE/bCKM CacTaHak jep AUMMTaNHO HaCUbe MOXKe Aa YKIbydyje Behr Opoj yueHnka.

- Pa3roBapajTe ca yyeHuLMMa fla B1CTe Ca3HanM Kome Cy CBe Cnann Nopyke.
+  KoHTakTupajTe nonvuujy Koja Moxe yTBPAUTH WTa CBe Tpeba y3eTu Kao [JOKas3.

+ Pasrosapajte ca Heknm (HaumoHanHa gedja nuHMja 3a pogmtesbe 0800 007 000, HaumOHanHa Aevja N1HWja
116111 unn nytem veTa: https://cuvamte.gov.rs/, https://svejeok.rs)

A
-~ - B R
Q Ta6ena 27. Kako npyxuTu nomoh feTeTy Koje je AOXMBENO efleKTPOHCKO Hacuibe Y LWKoan?

- Ako Bam ce fieTe 06paTu 3a nomoh, HahuTe MUPHO MECTO 3a Pa3roBOp W NaXK/bUBO ra cacnylajTe. Peyute My
Aa je yUnHWUno [obpy CTBap LUTO Ce HEKOME MOBEPUIIO.

- (CaBeTyjTe fleTe fa He OfroBapa Ha NPOBOKATVBHE 1 YBPEAbMBE MOPYKE.

- Mpennoxute Heke off HauMHa Koju 6u MOV CMPeYNTU NOHaB/batbe HacKba: a NPOMEHW 6POj MOBUITHOT,
VIMEjN afpecy, fla HanycTv UHTEPHET CTpaHe (bopyme, yeTose, 6N10roBe...) Ha KojMa ce Hacube goraba unw
712 MPOMEHM Ha[MMaK KOjUM Ce ieTe KOPUCTM.

« Yno3HajTe feTe v poanTerse Aa nocToju MoryRHOCT 6r1oKMparba v GUATprparba HeXXerbeHVX NopyKa (onuuja
LJgnore” unu ,block"), Kao 1 cnpevasarba NpuUCcTyna oapeheHM NownsbaoLMa Ha UMEj 1N [ieTeToB 60T,

[omo3wTe yUeHMKy [la cadyBa CBe MHGOpMaLIMje BaxHe 3a UCTpary (HNp. fa He bpuiie NpUMbeHe MOpYyKe,
na uysa dotorpaduje 1 fa benexn Beb-aapece Ha Kojuma ce aorahajy 3n10CTaB/bakbe U y3HeMVIPaBakbe).
- [NpwjaBuTe 1 pasroBapajTe (HaUMOHaNHW KOHTAKT LieHTap 3a 6e36eAHOCT felle Ha MHTEPHETY Koju je OCHOBanNo
MWHNCTAPCTBO TPrOBMHE, TYPW3Ma 1 TeNleKoMyHMKaLwja, 6poj TenedoHa 19833; https://cuvamte.gov.rs/).

Pap ca OHMMa Koju YUMHe eNleKTPOHCKO Hacusbe
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YuMm ce oTKpumje ocoba Koja UMHU Hacu/be, Tpeba mpeyseT Kopake Kako 61 ce IIpPOMEeHNIIN beH
CTaB ¥ NOHalIame. BaXHO je pasymeTu ja /M je Hacube 6MI0 HAMEPHO WM HEHaMepPHO, KO je CBe
Y4ecTBOBAO y KpeMpamy 1 Mupery y3HeMupyjyhux cagpykaja, Ha KOMMKO afipeca je MocaaT y3HeMu-
pyjyhnu cagpikaj.

YueHuka Tpeba YK/BYUUTH Y Paj] ca MeJarolIKo-IICUXO0MOIIKOM CITy>KO0M, a pOANTe/be Y pasroBo-
pe ca IIKOJICKMM IICMXO/IOTOM WM Tlefarorom. IlpeBeHnyja u MHTepBeHIja y CIy4ajy cajoep Hacusba
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HOfipa3yMeBajy O/IICKY capajiiby pOANTE/ba U MIKOTICKOT 0C00/ba, @ Y HEKUM CTy4ajeBUMa U YK/bY4H-
Bambe JIPYTUX CIIYXKOu, IIpe cBera MOMUIVje U LeHTapa 3a COLMjaHu paf.

Bumre napopmanmja je goctynHo Ha stopbullying.gov, kao n Ha mnar¢popmama NADEL (https://
www.116111.rs/o-nadelu.html), Yysam e (https://cuvamte.gov.rs/), Cse je ox (https://svejeok.rs).

Bue o gurnramHoM Hacuby Moxe ce Hahu y crenehum my6nmkanujama: ,,[lenia y aurntaaHoM
mo6y“  (https://www.unicef.org/serbia/media/10366/file/Deca_u_digitalnom_dobu. pdf), ,Ko-
puinheme MHTepHETa M JUTUTATHUX TEXHOJIOIMja Kop jene n miaaaux y Cpbuju: Pesynaratu mcrpa-
xuBama [lerra EBporne Ha nuTepHety® (https://www.unicef.org/serbia/media/ 12511/file/koriscenje_
interneta_i_digitalne_tehnologije_kod_dece_i_mladih_u_Srbiji.pdf), »JUTUTATHO Hacube
- mpeBeHIuja u pearoBame” (https://prosveta.gov.rs/wp-content/uploads/2022/02/C-2Digitalno-
nasilje-prevencija-i-reagovanje.pdf), ,,besbeman muTepHer 3a eny mopoguuy - Jema u MHTEpHET
mametHo op moverka“ (https://prosveta.gov.rs/wp-content/uploads/2022/02/C3Deca-i-internet-
pametno-i-bezbedno-od-pocetka.pdf).

Hacurmbe ogpacnnx
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OcyM BpLIBAYKOT HACWba, HACW/bE IIpeMa Jiell 1 al0/IeCLIeHTVIMAa MOyKe TIOUMHUTI U Offpacyia 0co-
0a, KaKo BaH IIIKOJIe, OfHOCHO y TIOPOAIMLIM 1 BaH IIOPOANILIE, TaKO 1 y camoj ko, Haxanocr, 3mocra-
B/baibe Jlelle Y MOPOAMIIY je jaBHO3[PAaBCTBEHN IPOOIeM IIMpPOM CBeTa, IIa U y Halloj 3eM/bi. [lomann
U3 VICTPX/Bamba BaCINUTHe JUCHUIUIMHE Y nopopuiaMa y Cpouju us 2020. rogyHe ykasyjy Ha TO Aa
Cy HaCWJIHe BaCIIMTHe IIpaKce Y POAUTE/bCTBY U Jla/be 3aCTYIUbeHe [0 3abpumaajyher HIBOA, IITO je U
IIOKPEHY/I0 MHMIMjaTVBY HOBe IIpeBEeHTUBHe IapafurMe byamn pyka Koja BOv 1 pey Koja COKOJIN.

Takolbe, Mory ce younTu um HaCMIHU IOCTYIIY LIKOJICKOT 0co6/ba. VIcTpaskuBameM Koje je crpo-
BefieHo y Cpbuju (,1lIkoma 6e3 Hacmba — Ka CUTYPHOM M TIOICTUIIAjJHOM OKpYyKemy 3a aeny’, YHI-
LIE®, 2005) mokasaHo je fa je 25% y4eHMKa Off IIeTOT ;O OCMOT pa3pefa HaBesIo fia je OMIO U3TI0KEHO
Bpebamy off HacTaBHUKa, 15% M X je HACTABHUK yAapuo, a 5% Ja uM je HactaBHMK mpeTno. [Tocma-
Tpajyhu Te 6pojke, Tpeba fa ce 3anmmMTaMo y K0joj MepM ce Hallle LIKOJIe, Koje Tpeba ma Oyay curypHa
MeCTa, IpeTBapajy y MecTa Ifie Ce 37I0CTaB/bakbe jaB/ba y PasIM4nuTiM OOMuIMMa. Y HAIIOj CPefHU
ce eMOILMOHATHO 3/I0CTaB/baibe flelle Off HACTABHMKA, IICMXOJIOra, Ieflarora, COUMja/HNX pafHUKA U
IPyTOr 0Cc007ba YECTO HOPMAJIN3Yyje jep ce CTBapM I7Iefiajy Kpo3 IpU3MY COICTBEHOT McKycTBa. OMa-
JIoBaXkaBame, ynopehuparme 11 Ha3uBabe NOTPAHUM VIMEHUMA, JUCKPYMIHALV]A, UTHOPUCAlbe 1 TPy6o
nsbanuBame y4eHNKA U3 IIPOCTOPUje CaMo Cy HeKM Off IpuMepa Koju ce flelraBajy y mkomm. Hexka-
fla ce TaKBM IOCTYIILM OIpaBJaBajy Kao pasyM/bMBe peakijyje HeMONHOT HacTaBHMKA Ha Ipobieme
y MOHALIAKY YUYEeHNMKA KOjU Ce CYIpPOTCTaB/ba ayTOPUTETY — ajIi YaK M y TAaKBMM CIy4ajeBUMa, HIje
a/IeKBaTHO J]a HACTAaBHMK KOPMCTY IIOMEHYTe IIPaKce jep OHe Ipe/iCTaB/bajy Hacu/be, Koje He caMo fia
Hehe Hay4nTV y4eHMKa Ja ce He IOHAIIA IIpo6IeMaTYHO, Beh MoXe Jja M3a30Be Jja/by eCKa/lallljy ar-
PECUBHOCTM YYeHMKa U ONACHe CUTYallje, Kao 1 IITeTHe edeKTe Ha Jja/byl Pa3BOj M MEHTA/THO CTambe
[ATOT Y4YeHMKa a/y U PYTUX YUYeHMKa KOju To mocMarpajy. HacraBHuk Hukajga Huje HemohaH, 4ak 1
KaJia Ce TaKO YMHY, HberoBa MO je y KpeaTMBHOCTH fia TOOpOHAMEPHO M YCIEIIHO JOIpe JI0 JeTeTa
KOje TI03Haje Kpo3 oOpa3oBarbe, a aK0 Y TOMe He yCIIeBa, Tpeba fla ce 06paTy IefjarolKo-TICHXO/IOIIKOj
CTy>xk6u 1Koste 3a moMoh (M ApyruM CTPYYHUM MHCTAaHI[aMa YKOJIMKO Ce IPOLIeHN Ja je TO MOTpeOHO)
KakKo OM ce caryefiay y3pouy po6/IeMaTYHOT OHAllalkha YYeHNKa U KaKo O My ce IIPyXXuIa Haja-
IleKBaTHMja MoMoh Ja HalpaBy NIPOMEHY U BPaTHU Ce Ha 3[paBy pasBOjHY IyTamby.

Kao miro je pedeno, mkomna Tpeba fa Oyfe cUrypHO MecTo 3a fienly. JJaHac 4ecTo HMCMO CBEIOLM
Tora. 360r Te CUTyalMje BaXKHO je Ha BpeMe IPeNO3HaTy U NPUjaBUTU CYMIbY Ha 37I0CTaB/balbe I 3a-
HeMapyBame fieTeTa. ¥ [Toce6HOM IMpPOTOKOMY 3a 3aLITUTY Jielie M YYeHMKA Off HaCW/ba, 3/10CTaB/bakba
U 3aHeMaplBamba y 00pa30BHO-BACIIMTHUM YCTAaHOBAaMa, JaTe Cy LeMe Ha KOjuMa ce Hajla3e MOCTYIIIN
y caydajeBrMa Hacuba Mel)y merom, Hacu/ba off HaCTaBHMKA MM ocobe BaH 1mKorne. IToctoju o6aBesa
IpYjaB/bUBaba CYMIbe Ha 3/I0CTaB/balbe M 3aHEMaplBalbe — CBaKa 0coba Koja 1Ma Cca3Hambe O HaCUbY,
37I0CTaB/balby U 3aHEMapuBajy obaBe3Ha je ja pearyje.

3anoceHn y mKomn (Ofe/beHCKM CTapellyHa, CTPYYHU CapajHULY, AMPEKTOp) ¥ obaBe3n cy Aa
BOJIe €BUJIEHIIN]y O II0jaBaMa Hacu/ba. TMM 32 3aIUTHUTY Jielle/y9eHNKa Off Hacu/ba PUKYI/ba JOKYMEeH-
TallMjy O CIy4ajeBMMa Hacu/ba KOjU 3aXTeBajy HeroBO YK/byUlBalbe.

[Tpumepy pasnMunTUX HaYMHA eBUCHTUPAmba MOTY ce IpoHahy y npupy4YHuKy 3a npuMeny Ilo-
CeOHOT IIPOTOKOJIA, a IIPOTOKOJIOM CY jaCHO AeMHUCAHN KOPALM [IOCTYIaba Y Pa3IMIUTIM TUIIOBHU-
Ma Haclba, IpUKasaHu Ha cregehnm memama.
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CA3BHAIBE O HACWBbY MEBY JELIOM

HACHJBE CE JEIIIABA
(omarkame WiIH J00ujame
nH(pOpManuje 1a je HaCUIbE Y TOKY)

CYMBbA
Jla ce HacuJbe JelIaBa

INPEKMJAIBE,
3AYCTAB/bAIbE HACHJbA
N J

/

CMUPUBAIBE
CUTYAIIJE

CMambBAKEC HANIETOCTHU

MNPUKYII/JBAIBE UHO®OPMAILINJA
(pa3roBop ca ydecHHUIIMMA U JPYTHM aKTeprMa)

~

KOHCYJITALIMJE V CYMIbA JE CYMIbA JE
VCTAHOBH MOTBPBEHA HEOCHOBAHA
/ v
( ) IMPAREIHE
HHOOPMUCAILE OTRAT AT A
L POIUTEJbA ) NOTEeHHjaTHUX
Y4ecHHKA
A 4
( h MH®OPMUCAE
JOrOBOP O @ HAJUIEXKHUX CJIYKBHA
3AIITHTHAM (110 ToTpetH)
\_ MEPAMA )
A 4
IIPAREILE EGEKATA
NPEAY3ETUX MEPA

Illema 1. Hacume meby perom/yuennunma (IToce6an mpoTokon crucTeMa 3paBCTBEHE 3aIUTHTE 3
3aIITUTY Jielle Off 37I0CTaB/bakba I 3aHeMapUBamba)
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CA3HAIBE O HACUJBY

~
HACWUJBE CE JEIIABA CYMBbA
(omaxkameMm Win J00ujambeM Jla C€ HaCUJbE JIenIaBa
uH(OpMaIHje a je HACUIbE Y TOKY)
J
v
~
INPEKUJAIBE,
3AYCTAB/bAILE HACUJbA
J
\ v
[ IMPUJABA JTUPEKTOPY J
v
KOHCYJITALIUJE Y YCTAHOBMU — TumM 3a 3aIUTUTY AeLie/y4eHHKA
(mpuKymIbame HH(OpMaIja, IPoLeHa HUBOA PU3HKA)

CYMIbA JE
HEOCHOBAHA

CYMIbA JE
IHOTBPBEHA

IIPAREIGE
IOHAIIIABA
MOTCHIH]ATTHUX
YUYECHHUKA

\ 4 v A 4

NHOOPMUCALE
NPELY3UMABE || MHOOPMUCAE SAIITUTHE
MEPE MPEMA HAMLTEXKHUX
MEPA TIPEMA POJUTEJbA CJIVKBH
3AMOCJEHOM JCTETY/yICHUKY (110 OTpEGH)

A\ 4

[ INPAREIBE EOEKATA ]

IPEAY3ETUX MEPA

Ilema 2. Hacnibe of 3a110C/IEHNX y YCTAaHOBU
(IToce6aH MPOTOKOJ CHCTeMa 3[paBCTBEHE 3aLITUTE 3a 3AIUTUTY flelle
Of 3710CTaB/barba I 3aHeMaplBalba)
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CA3BHAILE O HACUJbY

HACHUJBE CE JEHIABA y yctanoBn CYMBbA
(omaxkame nim gobujame nHGopmanuje

¢ Jla Ce HACHUJbE JICIIaBa
J1a je y TOKY)

- KOHCYJITalyja ca ApyruM \

HEOJJIOKHA

NPEKHIAIBE, cnyxbama KOHCYJITAIIMJE [MPUJABA
3AYCTABJbAIHE - PasroROp ca pomHTEImIMa »| ¥V YCTAHOBH
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IlTema 3. Hacupe op oppaciie ocobe Koja Huje 3al0c/ieHa Y yCTaHOBU
(IToce6aH MPOTOKOJ CHCTeMa 3[paBCTBEHE 3aLITUTE 3a 3AITUTY fIelle
Off 37I0CTaB/balba U 3aHEMApPUBAIba)
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MoAyn 2: WKOJIE KOJE YHANPERYJY MEHTAJTHO 34PABJbE (YHAMPEBEHE U MPEBEHLINJA)

CamonoBpehuBamwe, cynung — npeseHyumja

IIpema cratuctuny CBeTcKe 3paBCTBEHE OpraHM3alyje:

e oy 800.000 /bymy ropmime U3BPILN CYULIN, IITO je OTIIPU/IMKE 110 jeffHa CMPT Ha CBaKMX
40 cexyHpau;

Y HeKVM 3em/baMa cynuup je Mehy Tpu Bogeha yspoka cmptu Mebhy ocobama op 15 1o 44 roguse
XXMBOTa 1 Apyru Bogehy y3pok cMpTi y crapocHoj rpynu of 10 no 24 roguse (0BUM 6pojeBrMa
HyCy obyxsaheHn mokyuraju cynumma);

* TIPOLIEHEHO je fia je 2004. rofyHe CyMIuy IpefcTaB/bao 1,3% yKyImHOT I7106aTHOT TepeTa 60IecT.

IIpema mopanyuMa 3a Hally 3emiby, y Iepuony of 2016. mo 2020. ropyHe, yKymaH 6poj XpTaBa
cynnupa minabux of 15 roguHa USHOCKO je eBeT (cefaM MYLIKOT II071a U [Be >KeHCKOT 1oja). Y Ipy-
v MIagux off 15 go 24 ropuHe, y uctoM nepuopy 3abenexet je 131 cryuaj camoy6uctsa (118 ocoba
MyILIKOT 1 13 0co6a skeHCKor 1o/a). Y momymauuju of 15 o 19 ropuna, 2019. rognHe, cToma cynuyuia
je msHocwa 2,54 Ha 100.000 craHOBHMKA (4,25 y monynauuju Myuikapauna u 0,76 y IOIIy/Ianyju KeHa).

HecynmnupHo camonoBpehuBame je 1upeKTHO ¥ HaMepHO omTeheme CONCTBEHOr Te/IeCHOT TKIBA
6e3 cmpToHOCHe Hamepe. Hajuenthu Bupn camonoBpehuBama je 3aceliame 1 pesame CONCTBEHE KOXe
OLITPUM IPeIMETOM Kao LITO je HOX VIV >KIJIeT, JOMMHAHTHO 10 pyKaMa, HoraMa Wi TpOyxy; oc-
Tajle MeTofie Cy rpebame WM Kujjambe KOXe, a/belbe, yAapame, TPIDKebe, Yyname koce. Myaau ce ca-
MornoBpelyjy fa 611 Ha Taj HAUMH pery/IUcany HeraT¥BHE eMOLVje 1 IPEeI/IaB/beHOCT HhIMa Y OCeTUIN
O/aKIIale HAKOH YiHa camomnospehuBama.

YdecTanocT HeCyMUMEHOT caMomIoBpebuBama y ommToj momymanuju mpouemyje ce Ha 17,2%
meby agonecuentuma, 13,4% meby mmapum oppacnuma un 5,5% mehy ompacnuma. Y Hamioj semspl, y
HAIVIOHA/IHO PEIIPe3eHTATMBHOM y30PKY, 4,3% CBMX MCIUTAHMKA IPUjaBUIIO je HECYUIM/IHO CAMOIIO-
BpebuBame TOKOM XuBOTa (3,6% mpe 18. rommue u 1,8% nHakoH 18. roguue). VMako mpupomHu TOK
HecyMLMaHOT camonoBpehuBama Hajuyenrhe moppasymeBa HoO0/blIIalbe CTakba U MOB/IAYEbe CUMITOMA
y KacHOj aJloJIeCIieHI[Uj )L ¥ PAaHOM OAPAacIoM J00y, OHO je 3Ha4YajHO jep Cy aloJIeCIieHTH KOjI ce caMo-
nospebhyjy y Behem cymnmpHOM pusuky Hero muxoBu Bpuimany (Buire Ha https://www.unicef.org/
serbia/publikacije/studija-negativnih-iskustava-u-detinjstvu).

C30 npenopyuyje cnenehe crparernje 3a mpeBeHNUNjy CyULMAa Ha HUBOY IOy/IaLyje:

 CMameme JOCTYIHOCTI CPeficTaBa KojuMa 0coba MoXKe M3BPUINTI CYUIME (Kao IITO CY TOKCH-
YHe CYICTaHI|e U BaTPEHO OpyXKje);

o upeHTH}MKAIMjA U HaAsupame 0coba Koje mare of MeHTalTHuX nopemehaja u smoynorpebe
CYIICTaHI!;

o 60J/ba JOCTYIIHOCT 3[PaBCTBEHNX U COLIMjATHUX CITY>KOU;

* OJrOBOPHO MEJVjCKO M3BELITaBAbe O CYULIUAY.

ITpema mpenopykama C30, mkone Tpeba fja MMajy jacHe IpolLiefiype MOCTyNama y CIy4ajy Ipe-
II03HaBalba CYMLMAHOT PU3MKA, KA0 ¥ IMPOTOKOJ Mpy>Kama MOApPIIKe YUueHMIMMa Koju ce Bpahajy y
IIKO/Ty HAKOH IOKYIIaja cyniuaa. Y capajiby ca IPYTUM APYLUITBEHNM PecypcrMa U Y3 CTalHy MHTe-
pakuujy ca pogurte/buMa, Tpebano 61 Aa IKoIa mpefcTaB/ba 6e30eIHO OKpyXKeme, Koje he mopusaru
cBeCT 0 paKTOpUMa pyU3NKa [0 MEHTATHO 3/[paB/be MIA/IVX.

(ITornematu Mopyn 3 3a MHTepBeHIVje y YYMOHNIIM ¥ Be3U ca IPEBEHLIMjOM CYULINAA.)

62 | WMHcTuTyT 33 MeHTanHo 3gpasbe



Mopgyn 3.

PewaBare npobnema meHTasHoOr
34paB/ba YYEeHUKA Y BaLLOj YYNOHNLUN
(n Kapa ce obpaTnTn

3a goaaTtHy nomoh)

© © 0 0000000000 00000000000000000000000 00 00

KoHTMHYyM MeHTanHor 3gpassba

IleTHICTBO U afjoNecIieHIIja Cy IePUOAY Koje KapaKTepullie 6p3 pa3Boj Kako y (PU3MIKOM, TAKO I
y €MOLIVIOHA/THOM ¥ KOTHUTMBHOM jjoMeHy. Ha cBoM myTy ka ofipaciioM 100y CKOpO CBM OXKIBe HeKe
eMOIMOHa/IHe ToTelmkohe, koje Hayde fia mpeBasuby u ma ce mpumarofe, Te Taj nepuop Koy Behune
IpoTeKHe 6e3 3HaYajHNX MEeHTa/THNX mpobmema. MehyTuM, MeHTanHO 3paBbe, Kao u puandko, Tpeda
HOCMATpaTi Kao KOHTMHYYM KOju ce Kpehe ol ypaBHOTEXEHOT, 3[paBor (GyHKIMOHNCaba — MPEKO
yob14ajeHnx, IpoIasHuX TeIIKoha — HOTOM 3HaYajHMX MpobiieMa Koju oMeTajy GpyHKIMOHNCabe 0CO-
6e — o nopemehaja koju 036mpHNje HapylIaBajy QYHKIMOHATHOCT, IPU YeMy He Tpeba u3ryomuru us
BIJIA 7Ia MEHTA/THO 3/IpaB/be HUje PUKCUPAHO Y jeffHOj Ta4YKI.

IlosutusHo, 31paBo Os36upaH yTHIaj
byHKIMOHMCabE Ha CBaKOJTHEBHO
(dyHKUMOHMCabe

[Tocmarpajyhn mMeHTanHO 3ApaB/be Ha Taj HAUMH, MOXXEMO Ta OMNMCATV KAao CHEKTap MCKyCTaBa
KOje CBY MOXKEMO JOXKVBETV Y HEKOM TPEHYTKY XXMBOTa. IIpo6reMy MeHTalIHOT 3paB/ba cé TOKOM
)KMBOTA MOTY jaBUTH y ofpeheHOj Mepu U y pasmumdynTOM MHTEH3UTETY, @ MOTY Ce U MeHaTy 3aBUCHO
Off CIO/BAIIBMX YMHMIALA (KA0 INTO Cy cTpec U >kuBoTHU jorabaju). Tokom oppacramwa maamgm he
MIMaTy ¥ TIO3UTUBHA U HETaTMBHA XMBOTHA MICKYCTBA, KOja MOTY Pas/JIM4YMUTO Jja yTU4y Ha CBAKO JIeTe,
IITO 3aBMCH Off lbeTOBOT CKJIONA M JOCTYIIHOCTM IOAIpIIKE Off OKpY»Kera. Hujenan unHnan He nenyje
M0jeIMHAYHO HM IPECY/IHO, HE3aBVMICHO M M30/I0BAHO Off IPYTMX Ha MEHTAa/NHO 3apasbe. Crora, moj-
JIOXKHOCT IIPOMEHM je Bp/Io OMTHA jep IOKasyje la pasjInyuuTe MHTEPBEHIMje MOIy YTUIIATH Ha MEH-
Ta/IHO 3/IpaBJbe.
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MOV 3: PELUABAKE NMPOBJIEMA MEHTAJIHOT 34PABJbA YYEHUKA Y BALLOJ YHUOHULIA

[Tpobnemn y MeHTanHOM 3[paB/by Helle M ajjoreclieHaTa MOry ce MaHMdecToBaTH pasinyu-
TO HEro KOJ| Of[pac/nX, IITO Ceé OfHOCU Ha pasjmmyute Temkohe ca ocehamnma, pasmuibameM, mMo-
HalllatbeM, yIermheM U OJHOCHMA ca ApyruMa. ButHo je ma ce Te Temkohe He mocMarpajy Kao HeUITO
IITO fleTe HaMEePHO pajy Mau Kao mpobmeM y aucuniinan. C jefHe cTpaHe, Huje Z0OpPO yMamUBaTH
3Ha4aj WM TeXUHY mpobrnema uaejama ga he to ,,mpohn®, ma he gere mpobneme ,npepactu’, ma je y
nuTamy ,ybepreT’, fa Heku gorahaju He ocTaB/bajy MOCeQNIle Ha felly Kao Ha Ofpacie, fa fela
He MOTY Ja MMajy 0301/pHe IpobieMe Ha AaTOM y3pacTy u candHo. C apyre cTpaHe, Huje fo6po HU
IpeHar/anaBaTy IpobieMe opykama THIIA ,He 3HaM BHINE LITA [ja PAfUMO", ,HUKAJ HICMO BUJEIN
OBaKO HemTo“ 1 CaM4HO. Tpeba yCIOCTaBUTM MCKPEH 1M OTBOPEH OfHOC, y KoMe he ce mmagmma
IPYXXUTH pasyMeBambe Koje CTBapa [oBepee 3a aJieKBaTaH pasroBop.

MeHTanHo 3apassbe u WKona

J13y3eTHO je Ba)KHO yCMepaBaTIl HACTAaBHMKA M OCTase KOj! y4eCTBYjy y 00pa3oBHOM Ipoliecy Ha
IIpero3HaBame Npo6/IeMa MEeHTATHOT 3jpaB/ba 1 00jbe pasyMeBame y KOMYHUKAIVU Ca yYeHUIUMA
U BVIXOBUM POAUTE/BMMA y CIydYajeBUMa Kaja je feTe Beh yK/by4eHO y TpeTMaH y CIIeIVjaTuCTIYKO]
cmyx6u. ViHpopmanuje HaBefeHe y mMybnmMKanuju yrpaBo Tpeba fja MOCIy>Ke y Ty CBPXY jep off Ha-
CTaBHUKaA Ce He O4eKyje fja yTBphyje ma nmu mere nma MeHTamHM nopemehaj mim He, Kao HU fla TIOCTa-
BJ/ba ICUXUjaTPUjCKe MjarHO3€e. Y TOM CMMUCIY, BaKHO je OCBpPHYTM Ce U Ha IUTakbe IICUXMjaTPUjCKIX
OyjarHo3a.

360r Tora, MpeBEeHTVBHM HANIOPH Y IMIKOTaMa Tpeba fa Oyay IpropuTeT u ja 00yxBarajy yHUBEp-
3aJIHY, CEIEKTUBHY U MH/IMKOBAHY IIPEBEHIN]Y.

VInpuKoBaHa MpeBeHIja

o CrnenujanmusoBana

o VupuBupyanusosana

o CucTeMn 3a y4eHMKe Ca BICOKO-PUSMYHIM NOHAIIAkEM

Cnuxka 1. Bugosu npeseHnuje

ITearomko-ICUXONOLUIKO CIy>KOa je OuUTaH pecypc 3a YHUBep3aJIHy IpeBeHLNjy, Koju Tpeba
ma pa 6yne mpuxBaheH Kao cpefcTBO Ipy)kama caBeTa U IOAPIIKE CBUM y4yeHMIMMa, 6e3 mpeMuce
fla ce TaMoO ofIasy mo KasHu. CaBeTOaBHM Pafl ca YUEHMIVIMA, HUXOBO CUCTeMAaTU4YHO npaheme
U Ipy>Karbe MHTEPBEHIja 13 IBEeHOT [eTOKPyTa IpefcTaB/ba HajOMTHNU]Y OCHOBY 3a YCIIOCTAaB/bambe
MeHTA/THOT 6maroctama ydeHnka. OCuM TOra, CaBeTOAABHY PaJ] ca POANUTE/bUMA JOLIPUHOCH jadarby
menokpyra IIIT cnysx6e. Y ycrmoBuMa Kafia Cy pecypcy Iefarourko-ICUXOI0MKIX CIyXO0y y KO-
JlaMa M CTy>KOU 3a MEHTAa/HO 3[jpaB/be OTpaHM4YeHU Tpeba ce GOKycHMpaTy Ha HajBaXKHMje acIeKTe
npob6nema. ViHpopmanuje Koje mefaromko-ncuxonomKa cay>k6a mKoje Mo)ke IPOCIeNNUTH O perle-
BaHTHMM acIeKTyMa (QyHKIMOHMCaka yIeHNKa IIPeICTaB/bajy BakKHe IOfjaTKe 3a CTPyUbaKe KOju
ce 6aBe MEHTA/IHUM 3paB/beM Jelie ¥ YIOTIYHYjy IofaTKe Koje fajy caMa fiella ¥ POSUTE/bI.
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Kaga ce o6patnti cneumnjannuctv pagu npoLleHe 1 neyema

« Kapa ce ucupny moryhHoCTU pajia y Iefjaromko-IcuxoyonKoj CIyXo0 IKore.
 Kapa ce moHamame/cuMnToMm MOroOpIIaBajy yMecTo Aa ce mo0o/bIIaBajy.

U Kana MMOHaIlIalhe/CUMIITOMU HETaTUBHO yTnay Ha (l)YHKIH/IOHI/IcaH)e aeTeTa Ko KYhe wm'y
IIKOJIN.

« Kapa cy cumnromn Bprio uspaxkeHu mim ysHemupyjyhu.
 Kapa je mere pusmuHO mm omnacHo 1o cebe W fpyre.

« Kapa nHTepBeHLMja y paspeny Huje JOBOJbHA.

« AKo cymmarte, HajOobe je a ce KOHCYITYjeTe.

Hexka omiura noHalmama 1 CUMITOMM KOjU 3aXTeBajy ynyhuBamwe CTpydmaKy
 lI3HeHajHO moropiame olleHa UM IIKOJICKOT ycIleXa.

o VI3HeHaJHO NOB/IAYerbe WV M30JIALM]ja Off BPIIHbAKA.

« JleTe je cyBuille eMOTMBHO WIN Ce OP30 JbYTIHL.

» YecTo ce Tyde mam NpKocu.

 JleTe je CTamHO TY>XHO U IIJIaYe.

o VcriopaBa HEOOMYHO TOHAIIAKE MOIYT pearoBama Ha HEIITO Yera HeMa.

o [lere hyTty nmm je mpesuire y3apkaHo.

« l3ocTaje us mKore.

« CranHo fenyje yMOPHO MM YCIIaBaHO Ha YacOBMMa.

 JVlcnomaBa peneTUTUBHO MOHAIIAKE.

« Camomnospebyje ce (Ha mpumep, cedeme, yapame IIaBOM).

o lVcnomasa 3Ha4ajHe IPOMEHE Y TEXKIHMU.

» Yecto n3masu ca yacosa 360r 60/10Ba KOju Ce He jaB/bajy TOKOM BUKEH/A U IPa3HUKA.

Ynore n oagroBOpHOCTM NOjeaNHUX aKTepa y norneay MeHTaaHor
3apaB/ba

CBM y IIKO/ICKOM OKPY>KeEY MMajy YOy y yHanpehuBamy MeHTamHOT 3/jpaB/ba 1 06e36ehuBamy
CUTYPHOT M eMOLIIOHA/THO 3[JpaBor OKpy»ema. Ocobpe mkone Tpeba 6mmcko fa capabyje ca mopopu-
IjaMa 11 aKo je MOTPebOHO Jja ce JieTe YIYTH CIELVjalICTH, Hajlipe Tpeba KOHCY/ITOBATH NMOPOAUILY U
006e30eIMTI BIXOB IPUCTAHAK 32 Ty BPCTY IIPOLEHE.

ITpumapHu akTepy y 06/1acTy 3aIITUTe MEHTA/IHOT 37jpaBjba flelle y IIKOJIN:

HacraBHunm — o6ydeHu cy fa efyKyjy Y4eHMKe, alu ce HBJMXOBa MCKYCTBA y pajly ca JeIoM ca
temkohama 3HauajHO pasnukyjy. HacTaBHUIIM He AMjaTHOCTMKYjY 1 He Tpeba Jla AMjarHOCTUKY)Y Aely
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ca MeHTalHuM nopeMehajuma, any UMajy BeMuKy ylIory y ofp>KaBamwy 34PaBOT OKPY>Kera y YINMOHM-
1V, paHOj uaeHTUUKALUjU Aele ca Temkohama 1 BUXOBOM ynyhuBamy Iefarourko-IcuXo/IoIIKOj
CITy>KOU 1, y TOTOBOPY Ca IJIMA, KOJ CIIeLjaiCTe aKo je IOTpe6HO.

Popureby — aKTMBHY IapTHepY y yHampehyBamwy MeHTaTHOT 3[paBjba CBOje fielle Y IIKOICKOM
OKpyXemy. PonuTesn nosHajy cBojy aeny 6ome off 6umo kora gpyror. KyhHo okpykeme je BakHO 3a
ydeme 1 3aTo je, Kajla leTe MMa IIoTelIKohe, b1XoBa capajiiba ca IIKOJIOM je IIPecy/Ha.

ConmjanHu pagHuny — 6aBe ce mpyskameM MOMOhM MOjeAMHIIMA, IOPOANIIaMa U 3ajefHNUIIaMa
KaKo 61 mo6ospIany »buxoBo Omaroctame. CoLyja/Hu paHULY IIOMaXKy JbY[VIMA Jia Pa3BUjy BEIITH-
He 1 CIOCOOHOCT Kopuinhema COICTBEHUX pecypca M pecypca 3ajefHMIe Yy pellaBamy HpobieMa.
Hexu couujanum pagunim ca moce6HoM 06ykoM Mory fia 06e3befie Tepamyjy/caBeToBame. Y IIKOTaMa
y KOjuMa ITOCTOjU COLMjaTHN PaIHUK, HACTABHUIM 9€CTO HAjIIpe HUX KOHCYNTYjy YKOIMKO HEKO JieTe
uMa npobiem.

Hedju 1 agoneceHTHN IICUXMUjaTPH — JIeKapy KOji Cy CIeLMjaln30BaHM 3a JUjaTHO3y U TPeTMaH
€MOIVIOHA/IHUX, IIOHAIIAjHNX M ICUXOJIOMIKUX 13a30Ba Koju morabajy fely, ajonecieHTe 1 HbIUXOBE
nopopuie. VIMajy MeauumHCKo 06pa3oBarbe ¥ MOTY Jja IPOIUCY]y JIEKOBe.

IIcuxomosu u negaro3u — o6ydeHu npogeCHOHANIN KOji IPOLEehYjy U TPETUpajy MHOTE eMOLIO-
HaJIHe, TIOHAlIajHe 1 IICUXOJIOIIKE 13a30Be, CIIPOBOJie NCTPaXKMBakba ¥ BpIlle IICMXO/IOIIKA TeCTUpamba.

Paf.[HI/I TCPaHeyTI/I — HpOCl)eCI/[OHaTIHI/I CHeIH/IjaTH/ISOBaHI/I 3a HpoueHy u TpeTMaH cTama KOja yTI/I—
4y Ha CIIOCOOHOCT 0cobe fa 06aB/ba CBAaKOJHEBHE 3a/IaTKe.

dusnorepaneyTu — npodecroHaIny Koju ce ycpencpebyjy Ha mobospuame mnm Bpahame MoowmI-
HOCTY U CMabebe TeJIeCHOT 60/1a (IIpy CIlelujaTHIM IIKOJIaMa).

Jloromeny — crieniujanM3oBaHM Cy 3a MPOLEHy U TpeTMaH nopemehaja roBopa, jesnka, KOMyHMKa-
Iyje, TyTama U apTuKynanyje (Ipy CrenyjaTHiM IIKOIaMa).

an/IBaTHOCT 1N NnoBep/bnNBOCT

3a cBakor mpodecnoHaa Koju paay ca fAeloM Koja MMajy mpobeme ca MEHTaTHUM 37IpaB/beM
Ba)KHO je [la yBaXKaBa IMTamba I0BEeP/bUBOCTH. [lapaMeTpe IPMBAaTHOCTY 1 MOBEP/BUBOCTU Tpeba jac-
HO M3HETV IOPOAMIM, KaKo 6M cxBatwiaa ja he ocof/be 3alITUTUTH MPUBATHOCT IOfATaKa yYeHMKA
¥ TIOBEP/BMBOCT OHOTA IITO YYeHMK M3jaBy TOKOM eBanyanuje. Hanme, Tpeba jacHo Harmacutu ja he
ce OuyBaTy MOBEP/bUBOCT MH(pOpMaIMja Koje ce oOMjy off yIeHMKa y OHOCY Ha Ipyre ydeHMKe 360T
HOTEHILWja/IHe CTUTMaTU3anyje u MoryhHoCcTy TyOuTKa IIoBepera yYeHNMKa U CaMMM TUM 3aTBapama
y cebe u cTBapama arMocdepe y kojoj he 6utn orexxano momohu yuenuky. [lete n mopopuia takohe
Mopajy 6utu obasemtenn fa he, ako ce mocrasu mutame 6e36emHOCTI, Ha IpUMep, YKOIUKO [eTe
KeJN Jla TIoBpenu cebe mmm apyre, ocob/be MOpaTu Ja mpefysMe oarosapajyhe pagme xako 61 ce ocu-
rypana 6e36eHOCT CBMX.

MNoHawajHe maHndecTaymje yobmuyajeHnx npobnema MeHTaHOr

3apaB/ba N CTpaTEI'VIje 3a BHUXO0BO peLlaBambe

Y HapegHOM Jie/y IpelCcTaB/baMo MTOHAIIajHe MaHNdecTanyje yooudajeHnx mpobeMa MeHTaTHOT
3[lpaB/ba, M3HOCUMO IIPMMeEpe M JUCKYTYjeMO O TUM ClIy4YajeBMMa M IPelCcTaB/baMO CTpaTeruje Koje
ce MOy KOPMCTUTM Ja Ou ce NMOMOIVIO y4eHMIMa ca TuM Temkohama. ITpe Hero mro mpebemo Ha
KOHKpeTHe TIOHalllajHe MaHudecTaluje mpobaeMa MEHTATHOT 3/IpaBjba, U3Y3€THO je BaKHO pasyMeTH
IIV/b BUXOBOT HaBohema. IIpocBeTHN pagHUIM ce MOTY CyCpecTM ca MIajyMa Koju MMajy Te mpobie-
Me, TI0CTIe IbIXOBOT IIPeIIo3HaBamba U TPETMAHA, IIpe HIXOBOT IIPelo3HaBamba I TPeTMAHA WM YaK I
IIpe Hero IITO ce pobnemyu 030MbHMje pa3sujy. Ta cuTyaluja npeacras/ba 3Ha4ajHy OATOBOPHOCT 3a
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HacTaBHUKe I1a UM Tpeba IPY>KUTHU oMoh 1 MOAPIIKY y pasyMeBalby OCHOBHUX MaHM(ecTalja Ipo-
671eMa MEHTA/IHOT 3[[paB/ba MIAJMX, Ka0 M y YIO3HaBaby KOpaKa aJileKBaTHOT ITOCTYIIamba U3 JOMeHa
IBIIXOBE CTPYKe.

IIwe nudopmanmja Koje crefie jecte fa ce HACTABHMUIIMMA [IOMOTHE /la padyMejy ITOHAIIajHe MaHM-
decranuje Hajuenrhux nmpo6emMa MEHTATHOT 3[paB/ba MIAJMX, KaKo 0¥ MOIJIM fla MX yode, fla IpyIa-
rofie HACTaBHA OYEeKMBama Y3 IOAP)KaBajyhy IpUCTyN U Ja y CIy4ajy HoTpebe Ha BpeMe yIyTe MIafy
ocoby cTpyuHoM capaguuky y ITIT cryx6m. OBe mapopmanyje Tpeba, Takohe, 1a HOMOTHY HaCTaBHM-
Ky [la pasyMe M3a30Be KOje VIMajy Y4eHUI Beh YK/bydeHM y TpeTMaH y CllelMjamiCTIIKOj CIy>K6m, fa
IPYXXM TIOAPIIKY 13 CBOT JoMeHa 1 KoMyHuimpa ca I1I1 cry>k6oM y crydajy moropiuama mpobiema.
BaxHO [ja HaCTaBHUK [TO3Haje OCHOBHE TelKohe 1 mpo6/ieMe MEHTATHOT 3/[paB/ba M/IA/IX 1 300T Tora
la 61 MOrao fla padyMe HauMH Ha KOjii MJIaJiV ¥ Pa3MUIIbajy ¥ pasroBapajy 0 MEHTaTHOM 37paB/by 1
y MehycoOHOj KOMyHMKAIVjU 1 Ca OffpacyMa.

3Ha4ajHO je HAIIOMEHYTH Ja HACTAaBHMK He Tpeba a IOoCTaB/ba AMjarHO3Yy, 3aTO IITO 6 TO MOIJIO
Jla M3a30Be HOBe ImpobyeMe (Kao LITO Cy Ipefpacyfie ¥ eTUKeTHpame) U fja Oyae MTeTHO IO MJaje,
10 BUXOB PasBoj 1 IO ydyelrhe y HaCTaBHMM aKTMBHOCTMMA, 300T 4era Taj CJIOKEH IIPolieC MOTy Ja
00aB/bajy MCK/BYYMBO CTPYYHall) 32 MEHTA/IHO 3[jpaB/be Koju Cy 3a To obydeHu. bpura o mmaguma
IIOfIpa3yMeBa Jla CBY HeHU aKTepy 6yay MHGOPMMCAHU O OHOME IITO MOTY fla youe, OHOMeE IIITO MOTY
Jla ypajie U3 CBOT JOMEHa U KaJla Jia yIyTe MIafly 0co0y APYTMM aKTepuMa.

Crpaternje koje ce 6aBe mpo61eMuMa MEHTATHOT 3IpaB/ba MIAJMX HaMebeHe IIKOTaMa OpraHu-
30BaHe Cy y TP KaTeropuje.

« Crpareruje mpBor HUBOA — CIy’Ke 3a pelaBame Omarux npobmrema. Crpareruje ce jeTHOCTaBHO
IpYMemYJy, 38 BUX Cy IOTPeOHN MUHMMAIHY PeCypCy U BEPOBATHO he KOPMCTUTH CBUM yde-
HULIMMA y paspefny.

 Crparermje Apyror HMBOA — CIyXKe 3a pelllaBame yMepeHNX IpobeMa WM ce KOPUCTe aKo
cTpareruje pBOT HMBOA HIUCY JJOBOJBbHE Jja ce mpobmemu pere. CTpaTeryje Mofipa3yMeBajy CIie-
nyduyHe aKTMBHOCTY IpuiaroheHe cy gerery ca mpobaeMuma.

« Crpareruje Tpeher HuBOa — CiIyXe 3a pellaBame 030M/bHNUX Ipo6IeMa WM Ce TIPUMEY)y aKo
CTpaTeruje Apyror HMBOA HUCY JOBOJ/bHE Ja ce Mpobmemu pemnre. CrpaTeryje MmofpasyMeBajy
cnenuduyHe aKTUBHOCTY TpuiaroheHe feTeTy Koje MMa IpobieMe U MOTY IOApasyMeBaTu
yuectBoBame I1I1 crysx6e.

OnuwTe cTpaTeruvje Koje Mory nomohu 61no Kojem AeTeTy ca eMOLIMOHANHMM/MOHaLajHUM Tellkohama:
« EmnaTnuHo cnyliarse 1 3ay3vmatbe CTaBa MoapLLKe.

- MopgenoBate MNO3UTUBHIMX CTpaTeera MEHTa/IHOI 3[paB/ba Kao LWTO Cy OnyllTarbe, CBECHOCT U
M3Naxxeme Ha Kpaj Ca CTPEeCOM, Ha NMprMEP MNOKa3ath yYeHUUKMMa fa CTVUCHY 1 onycTe npcrte Win m
MOKa3aTh Kako Aa yanily gy6or<o 1 MOJTaKO KPO3 HOC, 3afjpKe AaX MeT CEKYHAN M MOJTaKO M30axHYy.

+ [lomararse yyeHnumma fa AoBedy y n1Takbe HeraTuBHE MUCIW 1 peLle Npobem.
. [pyKatbe akagemcKe noapLuke/cmeLLTaja Kako 61 MM MOMOIIN Y CTRECHUM TPEHYLIMA.

ANNNNNNNNNNANNNNNNNNNR

Y HacTaBKy TeKcTa Cjefie IOHallIajHe MaHupecTalyje yobudajeHnux npobnaemMa MeHTaTHOT 31pa-
B/ba KOje ce MOTY CPECTH Y LIKOIICKOM OKPY)KEIbY.

MNpobnemu ca aHKkcMo3Howhy — npeTepaHom y3HemupeHowhy/

HanetocTtun

AHKCHO3HOCT Cé jaB/ba Ka0 HOpMaJlaH OJTOBOP Ha OYEKMBaHY IpeTby. Moxe ce MCIO/BUTU Ha
pasnmMunTe HadyyMHe, 3aBUCHO Off TOTA INTAa Ce JOXXNMB/baBa Kao MpeTHa, I CAMUM TUM MOXKe MMaTh
pacnoH of ocehama Henarofie 1o Hamazia naHuke. OHa 1ocTaje Mpo6reMaTyHa YKOJMKO je JUCIIPO-
IOPLMOHAHA Y OTHOCY Ha OYeKMBAHY IpeTHY, KOHCTAHTHA je M JYroTpajHa, JOBOAM 10 u3bera-
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Bajyher monamama 1 yTude Ha CBaKOZHEeBHO (PyHKUMOHMCame ocobe. VI36eraBajyhe monamame ce
OJTHOCK Ha OTBOPEHO M3beraBame CHEINVI(PUYIHUX CUTYaIUja, MeCTa WM CTUMY/IyCa, aly MOXe f1a
Oyze 1 CynTU/IHUje, y BULYy OK/IeBalba, HECUTYPHOCTY MM TIOB/IaYeba. TaKBO MOHaIIame je nmpaheHo
cTpaxoM, y3HeMupernouhy mmu crupmpusouthy. Mehytum, mnabha mera gvecto Mory nmaru npob6ieme
y Bepbanusanuju tux emouuja. Bpno je 6utHO yTBpAMTH Aa nu ce u3beraBame felraBa 300r M-
JeK/Bamba HEKOT HeraTMBHOI forahaja. Ako yameMmo, Ha IpuMep, ABoje Jele Koja He >ele ha VY
y LIKOTY M Y jefHOM CIIy4ajy ce YMHU JIa je TO BUIe 300T Tora IITO je fleTeTy 3abaBHUje [ja BpeMe
IPOBOJM Ca IpUjaTe/buMa Ha IPYTOM MeCTY, a y IPYTOM C/Iy4ajy Aa je To 360T yBepemwa fia ra Apyra
Jlella MICMeBajy, y IPBOM CITy4ajy TO He Ou 61/1a aHKCMO3HOCT jep MOHAIIaibe Hijeé MOTUBUCAHO IIPH-
meheHOM mpeTHOM.

YdeHumy Koju uMajy npobieM ca IpeTepaHOM HameTolnhy MOry MCIo/baBaTi Heke off crefehnx
KapaKTepyUCTUKa:

o yIUIallleHV, 6eCHM, pasfpaXx/buBU 1/Wmu GppycTpupany;

o IpeTepaHo IUIAWBVBH, UMajy U3/MBe Oeca;

 ,3a/efie ce“ WM MMajy Benuke Teikohe fa ce yk/byde y akKTMBHOCTY;

e JVICIIO/bABAjy M3PpaXKEHY IPUBPXKEHOCT IIPeMa HeroBaTe/bliMa VIV HACTABHMULIVIMA;

o IUIAllle Ce [ja TOBOpe, N30eraBajy pasroBop Wiy He TOBOPE OHO LITO JKeJle 3aTO ILITO Ce IIAlle
ma he mymaru;

e BpIIO/bE CE;

e JIAKO C€ M3HEPBUPAjY;

* TOJMKO Ia3e Ja cBe [OOPO ypaje ja M je OTPeGHO 3HATHO BHIIE BPeMEHa;

 on0Mjajy fja HEeLITO 3al0YHY 13 cTpaxa fia Hehe ycreTu fja ypajge kako Tpeba;

o u30eraBajy LIKOY fa He OV TOXXMBE/ HEPHjaTHOCT, HOHVDKEEE VIV HEYCIIEX;

* 3a0CTajy y pajy 360r OpojHMX M30CTaHAKA;

« ocehajy cumnroMe momyT cresama y rpyAuMa, 60710Ba y CTOMaKy, IaBo60sba, KpaTKOT jjaxa 1
3HOjema.

Cryauja cnyyaja 1 (npetepaHa y3HeMMPEHOCT/HaNeTocT)
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MPVIMEP: MpeTtepaHa HaneTocT

[aHvua je neBojuvua of 16 roavHa. CBakOAHEBHO je 3abpuHyTa, U TO MPEBACXOAHO 3005 LIKOMCKMX
obaBe3a. YecTo fona3n Ha yac Beoma Hameta. Kafaa HaneTocT nMocTaHe HapouuTo BefvKa, HEPETKO 13na3u
ca vaca. Vima yyectane envsofe Jynara“ cpua, ryoutka aaxa, 3Hojerba 1 nogpxTaBakba pPyky. CranHo ce
nuTa WTa ApYyru 13 paspeda Mucne o Hoj. Oceha ce 6ecnomohHO, NOCPaMIbEHO, HUCKOT je Camoroy3aaba
1 CaMOMOLLTOBakba.

ANNNNNNNNNNNNNNNN
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[Turama Koja Tpeba pasMOTPUTHI

Koje cTpareruje Mo>xe a IIpyMeHU HACTaBHMK KaKo OM Ipy»xno moppuky Jaunmm?
Koje cTpareruje Mo>xe a IIpMMeHU POAUTEb KaKO 01 MPY>XNO MOAPIIKY JaHuum?
Koje crpaTermje Mory jja mpyMeHe BpPIIEALM KaKo O MPyXym MoApumKy JlaHmim?
Ko 61 jour Morao fja mmpy>ku noppuiky JaHWI 1 Ha KOjU HAYMH?

R e

Kapga 6u Jauniy Tpe6ano ymyTuTy CrenyjamiicTi?

ITompIiuka IMefaroko-ICuXoolIKe CIyxbe IIKOIe IpefcTaBba OUTAaH KOPAK y carefaBarby
yUeHMKa ca HaBefieHNM NpobeMuma. YiyhuBarme CTPydmbaKy je IpUMepeHo Kaja CUMITOMY [OCTaHy
TOJIMKO OHecroco6/paBajyhu ma yTudy Ha obpasoBarme WIM COLMjaTHO (QYHKIMOHNUCame HeTeTa U
KajJa MHTEPBEHILMje y YYMOHNIM HICY [JOBO/bHE Ja mompase mpobiem. [lete Tpeba ma 6yme ymyheno
CIIELIVja/ICTI U YKOJIMKO J00uje IaHIYHe Halajle, aKo ITOCToju 3a0puHyTocT fia he ce moBpenntyt nmm
aKO MMa CynnypgHe MUC/IN My IIOHallambe.

LLikoncke nHrepBeHuuje
3a CMatbMBakbe NpeTepaHe HanetocTn (Tabena 28)

Tabena 28 . CMatbuBaHe aHKCMO3HOCTY U CTpeca

3abpuraBajyhe noHallarkbe ca KOjuM ce MOXeTe CyCpecTu y YUMOHMLN: ecKasaluja HaneTocTu

HTepBeHUMja HactagHuk  Poguterv  Tpujaters

|—OBOpVITe Nnonako n CMUPEHO, noACTakHUTE W AeTte Ada Aulle
Mnoako.

MonenuTte CnoXeHe pafibe Ha HEKONMKO jefHOCTaBHUX (Caaa
Tpeba camo Aa ofemMo [0 3rpaje Aa BMOMMO NTuLe).

Momo3wnTe yueHuLMMa fa CxBaTe Koja je seposaTHoha aa he ce
HewTo goroanTw (,IMnawrm ce aa yhem y ayTobyc 3aTO LUTO MUCTIUM
na he ce cynapwin.” Koje cy waHce ga he ce cypaputn? Konvko
ayTobyca Koju ce He cynapajy ca Apyrvm Bo3wivmMa erhall cakor
naHa?")

[Momo3KnTe yuyeHMUMMa Aa NPoLieHe CBe [JOKa3e 3a CBOje 3aK/byuke
(,He nne mn matematuika.” ,Kakse cy T1 oLieHe brne TOkoM npoLune
Henerbe? YBek aobpe ocum AaHac? Mutal nn ce 3aWTo CU “Mao
jenaH nouw fiaH, a CBM oCTanu cy ounv fobpu?”)

Ocmmcnute 1 BexbajTe Mo3nTMBaH yHyTpalkbK rosop (,Mory ja
10! ,Mapa cam npomalumo npownu 3agatak, cnegehn Ny ypaautu
MCMpaBHo.")

Heka yueHnLW KoprCTe TepMOMETap CTPaxa Aa YTBPAE LUTa WX Haj-
BMILLE M/1ALLKM 1 LT Ad YUMHE Kafia LOXKMBIbABAjY Pa3nunumTe HUBOE
cTpaxa.

MNoAcTakHUTe yyeHrKe Aa KOpUCTe TexHUKe penakcaluje (Ha npu-
mep, AyboKo ancarbe, BoheHe crvke, onylutarbe Muwmha).

MpuMeHnTe NOCTEMEHO W3Nararkbe: ako ce AeTe Mmaluv fa roBopu
Ha yacy, omoryhute My fja rOBOpUY Camo Npef orneaanom, na aa 1o
CHUMM ¥ NYCTW, OHAA [1a FOBOPU Mpe[] HEKOMKO [pyrapa 13 pas-
pefa 1 Ha Kpajy npef YnTaBrm Paspeaom.

Jlerenpa:

Crpareruje npBor HUBOA - Crpareruje fgpyror HuBoa - Crpareruje Tpeher Huoa -
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Yyenuxk: [Inammm ce ga npem ayrobycom kyhm. 3uam ja he ce cymapuru. Ha TeneBusuju cam
BUJIEO KaKO ce ayToOyC y KojeM ce IIpeBo3e yIeHUIU Cyapa.

HacraBHuk: Pasymem na cu 3a6puHyT, anmm Kojmka je maHca fia he ce ayrobyc cymapurn?
Vuennk: He 3nam, npocto oceham ma he ce nerro moute gorogurn.

HacraBauk: Konmko ayTo6yca koju cy ce cymapuau Bubamr Ha ymmunm?

Yuenuk: He 3Ham, He MHOTO.

Hacrasuuk: [la, Hema nx MHoro! Kako cu [jo cafi £onmasno y mKomy?

Yuyennk: CBaxor faHa ce BO3uM ayTobycom!

HacraBauk: Konmnko nyra ce ayro6yc cygapno?

Yuenuk: Huxap ce Huje cynapuo, camo nmam ocehaj ga he ce To goroguru, amu OHO LITO TOBOPU-
Te ¥IMa CMMCTIa, MO>K/Ia He Tpeba TOMNKO Jja OpyHeM.

Hacrapauk: 3Ham fla cBM IOHEKaJ, KaJia CMO HEPBO3HY, MOMUCIMMO HEIUTO IUTO HUje Off IO-
Mohn. Koje mmrame Moxkenn ce6y 1a MOCTaBMII Kafja TY Ce jaBU IIpBa TaKBa MICAO0?

Yuennk: XmMmM... He 3Ham.
HacraBuuk: IlITa Mmucium o opome: ,,JIma nu fokasa 3a To? Kako sHaM fia je To mctmHa?®
Yuennk: XBana, nokymahy ce6u ga mocTaBuM Ta IUTamba.

Cryawja cnyyvaja 2
(npobnem ca opBajartbemM of, poauTesba 1 OA/IACKOM Y LUKONY)
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MPUMEP: Mpobnem ca ofiBajatemM Off POAUTEBA U OJIACKOM Y LIKOJTY

Maja, Koja MMa 8 rofmHa, CBakor AaHa ofbvja fa uae y Wwkoy. Yecto ce »kanv Ha raBobosby 1 CTOMayHe
npobneme. Mpernen neanjatpa Nokasyje Aa HeMa comatcke bonecTu. Tellko ce ofBajana of pPoauTesa Y
NpeaLKONCcKoM y3pacTy. Majka je 0b1yHO 360r Tora Huje NyliTana Ha 13neTe ca Apyrom AeLom. Majka uecto
Oyae ncnpep WKoe 1 Yeka je MHOro paHuje Hero Wwro je notpebHo. Came NpoBofe Bpeme Kof Kyhe, Majka
je Hepazo NylTa Ha UrpanuLLITe ca ApyroM AeLoM. Paguje 30Be AeLly Aa MM ce MpUAPYXKe Y HUXOBOj Kyhu.

arba Koja Tpeba pasmoTputu

Koje cTpareruje HacTaBHUK MOXe Jja IPYMEHM KaKo 61 IPY>k1o moapiuky Maju?
Koje cTpareruje Moxe 1a IpuMeHU pOAUTe/b KaKo O IPy»XK1o HofpuKy Maju?
Koje cTpareruje Mory ma mpumeHe BpIIIbaIM KaKo OM Ipy>Kumm HOfpuKy Maju?
Ko 61 jomr Morao fja mpy>ku noppuky Maju u Ha Kojyu Ha4nH?

M .

Kapa 61 Majy Tpebano yrmyTuTy crenujaanctu?

|/|HCTI/ITyT 3a MeHTaJIHO 3paB/be
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IToppiuka Iefaromko-ICUXoomKe CIyXKbe IIKOIe IpefcTaBba OUTAaH KOpAaK y carlefaBaiby
ydeHMKa ca IOMEHYTuMM INpobneMuma. Ynyhusame CTpydumaky je IpUMepeHO Kaja CUMITOMMU
IOCTaHy TOMMKO OHecrmocoOpaBajyhm ma yTudy Ha o6pasoBambe MM COLMjamHO (YHKIMOHMCAHbE
fieTeTa M Kajla MHTEePBEHIMje Y YYMOHMIM BMIe HNUCY JOBO/BHE Ja Iomnpase mpobnem. [lete Tpeba
YIYTUTY CTPYUHaKy M aKO IIOCTOjU 3a6pMHYTOCT Jia he ce MOBpeanTv WM aKoO MMa CyMIVITHE MICIIN
VIV TIOHAIIame. AKO fieTe nMa QU3MYKe CUMIITOMe, Tpeba ra yImyTUTH KO NefujaTpa Kako 6u ce
VICK/BYYVIV TIOTEHIIMja/THN MEVILIMHCKY Y3POIIN.

LLkoncke MHTepBeHUMje 3a cenapaLoHy aHKCMO3HOCT (Tabena 29)

Tabena 29. CenapaLoOHa aHKCMO3HOCT

3abpuraBajyhe noHallambe ca Kojum ce MoXeTe CycpecTy y YYNOHULM:
fete onbuja ga ce ofBoju Of poAUTE/ba pagm noxaharba WwKone

IHTepBeHUMja HactaBHuk  Poguters  [pujatersu

YUnHWTe WKONY NPYBRaYHKjOM (HelwTo Yemy ce Tpeba pagoBaTi no
AONACKy, Kao WTO je urparbe Ca BplhalMmMa 1 C.), a JOM Marbe
npviBnayHMm (6e3 pyxer cnasarba, Mefatba Tenesusmje, Urparba
BUAEO-MrpULA M CIL).

[lonyctute poauTe/bimMa Aa OCTaBsbajy MOPYKe Y MakeTe Ca yui-
HOM (yMeCTO Aa 30BY yueHVKa TenedOoHOM [JOK je y WKOMN).

Heka yueHnum Kopucte KapTuue ,cHare” (Ha mpumep, cynepxe-
poje) Kako 01 ce MpUCeTUN CHare 1 MONM 3a M3naxere Ha Kpaj
Ca CTpecom.

[onycTute neteTy Aa Hajnpe NpoBoan Bpeme y 6ubnnoTteuy vnm
Ca ApyrMMm ocobrbem Kako 61 My onakwanu aa yhe y 3rpagy (v
HarpaawvTe Hamnop fa Aocne [0 YUVOHHULE).

Yno3sHajTe yueHnka ca HacTaBHuUMa koje he umaTn cnepehe ro-
AVIHE VI HeKa POAMTESbY, TOKOM PachyCTa, MOCeTe YUUOHNLY Y KOjOj
he ce cneaehe roavHe oapxasaTi HacTaga.

YTBpauTe pefocnen Kojum he ocobrbe foveKknBaT fAete Kafa Ao-
Nasny WKOAY 1 Apyro ocobrbe KojeM ce AeTe MoKe 0bpaTuTH ako H
ce y3HemMmnpu TOKOM vaca.

Jlerenpa:

Crparernje mpBoT HUBOA - Crpareruje Apyror HuUBoa - Crparernje Tpeher HuBoa

Mpo6nemn HakoH Tpayme

Tpaymatcku gorahaj

Tpaymarcku gorahaj pemeTn yobudajeH J0X1BIbaj KOHTPOJIE KOjI MOjeMHAL] MMa HaJl XXMBOTOM,
M3BaH je yOOM4ajeHOT JbY/ICKOT MCKYCTBA 1 IIPefCTaB/ba 3acTpauryjyh, omacan i Hacuial forabaj
KOjJI TIPEfICTaB/ba MPETHY IO XKXVMBOT WIN TENIeCHU MHTerputeT. VIHAMBUYe M3/IOKEHE TPayMaTCKOM
norabajy ry6e ocehaj moBesaHOCTH ¢ [pyruMa U 3HaueHa Koja IIPUIAjy CBETY OKO cebe.

Caefjouere TpaymaTdHOM jorabhajy koju yrposkasa XMBOT mmy QusnuKy 6e36eIHOCT BOJbeHe
ocobe Takohe Moxke 61TV TpaymartnyHO. To je MOCEOHO BaXKHO 3a Maiy Jelly jep HUXOB JJOKUBIbA]
CUTYPHOCTY 3aBUCHU Off IIePLUIIMPaHe CUTYPHOCTY BIUXOBUX Hajommkux. Vako ce ofgpacin yrimaBHOM
TpPyZie [a 3alLITUTe Jely, TpayMarcku jorabaju ce u gaspe femaBajy.
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Koja nckyctsa mory 6uti TpaymatuyHa?

+ OU3KNYKO, CEKCYANTHO MM NCKXONOLWKO 310CTaB/bakbe ¥ 3aHemapyBarse (YK/bydyjynn TprosrHy sbyarma)
- [puponHe v TeXHOMOLLIKe KaTacTpode v Tepopursam

« Hacurbe y nopoamum nnm 3ajedHuum

- VI3HeHafaH nnu HacunaH rybutak BosbeHe ocobe

- [Nopemehaj ynoTpebe cyncTaHLum y NOpoanLM

« V3bernnyka n patHa CKycTBa (ykbyuyjyhu Tepopurzam)

« O36urbHe Hecpehe nny 6onect onacHa No XKBOT

- Kapa cy geua buna y cuTyaumjaMa y Kojuma Cy ce nialiumna 3a CBoje X1BoTe, Beposana fla he outn nospeheHa,
61na cy CBEAOUM HacWba UM TPArMUHO 13rybuna BosbeHy 0coby, MOry MOKa3aTuh 3HaKe TpayMaTCKOr CTpeca
(HNP. NyUHbaBa Y WKOW).

TpaymatcKu cTpec geue

Jlena Koja maTe Off iedjer TPayMaTCKOT CTpeca Cy OHA Koja Cy Oumla M3/IoXKeHa jefHO] VI BUIIe
TpayMa TOKOM CBOT >XMBOTA ¥ Pa3BUjajy peakuyje Koje Tpajy M yTUdy Ha HUXOB CBAKOJHEBHM XUBOT
HaKOH 3aBpIIeTKa TpayMarcKor forabaja.

Tpaymartcke peaknmje Mory fa 6y[y pasmnmunTe peakijuje, Kao IITO Cy MHTeH3VBHA 1 CTA/THA eMO-
IIVIOHAa/THA Y3HEMMPEHOCT, IIpeTepaHa Tyra WM Y3HEMUPEHOCT, IIPOMEHe y TOHalIamy (Heyobudaje-
HO aKTVMBHO WIM arpecHBHO), HOTemKohe ca caMoperynanmjoM, mpobmemMy y Be3) ca JpyruMa VIm
dbopMupame Be3aHOCTH, Ha3a/jOBambe, perpecyBHA MOHAIIAbA — ITOBPATaK HA MOHAIIAMA M3 PAaHMjer
y3pacTa (MOKpeme Y KpeBeTy, 4ecCT IIIad, CHcame Iallja, TeIIKO OfBajame Off CTapaTesba, CTpax ja he
OoCTaTn CaMO) nimm I‘y6I/ITaK IIPETXOHO CTEYECHUX BEUITMHA, ITAXKIHE 1 aKaTEMCKUX CHOCO6HOCTI/I, Hoh-
He Mope, ToTemkohe ca craBamweM U UCXPAHOM U PUSMYKY CUMIITOMY, Kao IITO CY IMaBo6osbe, 6010-
BJ Y CTOMaKYy, Kalllajb, rpo3Huna. CTapuja fera MOry fa KOpUCTe APOTy MM aJKOXOJIL, Jja Ce ITOHAIajy
PM3NYHO MIN Ja Ce YIyIITajy y HesalmTuheHe ceKCcyamHe aKTUBHOCTH.

Te peaxunuje omeTajy CBaKOZHEBHM JXMBOT fleTeTa U CHOCOOHOCT Aa GYHKUMOHUIIIE ¥ KOMYHUIIN-
pa ca gpyruma. Hu y jegHOM y3pacTy felia HICY MMyHa Ha IIOC/IEfNLe TPAYMaTCKUX UCKyCTaBa. Yak u
6ebe 1 Masa Jera MOTy JOXMBETH TpayMaTcKu crpec. HaumH Ha Koju ce TpayMarcku cTpec MaHugec-
Tyje Bapupahe off seTera 1o feTera u 3aBucrhe off y3pacTa U HMBOA pa3Boja leTeTa.

bes neyema, TOHOB/bEHA M3MIOKEHOCT TPAyMAaTCKUM jjorahajuma y AeTHICTBY MOXKe YTUIATH Ha
MO3aK ¥ HepBHM CMCTeM U mHoBehaTu pusmyHa HOHaIama IO 3hpaBibe. TpayMaTcKu cTpec Takobhe
MOKe y3poKoBaTu nosehaHo kopuniheme 37paBCTBEHNUX YCIyTa M yCIyra MEHTATHOT 3/[paB/ba U IO-
BehaHy yK/by4eHOCT y cucTeMe 3allTUTe flelle ¥ MajoleTHIIKOr paBocyba. Onpacie ocobe koje cy
npexxuBerne TpayMaTudHe forabaje Takohe Mory nmmary moTemkohe y ycrocTap/bamy UCIyHEHUX Of-
HOCa I OfIp>KaBaby 3aroC/Iema.

3AMNAMTUTWU: Tpaymamcku noocemHuyu

TpaymaTCcKa WCKYCTBa OCTaBsbajy y Hacnehe T3B. TpaymaTCKe MOACETHWKE KOjU MOry Aa Tpajy roau-
Hama. TV MofCeTHMUM Cy MOBE3aHW Ca acnekTVMa TPAyMaTCKOr MCKYCTBA, HEroBMM OKOMHOCTUMA U
nocneguuama. feuy mory noacehat ocobe, mecTa, CTBapw, CUTyaluje, roanikburie unnm oceharba Kao
WTO Cy MOHOBHM CTpax nnn Tyra. rsmuke peakumje Mory NOCAYKUTY ¥ Kao MNOACETHULM, Ha NpUMep,
ybp3aH paf cpla uim TenecHe ceHsauuje. ViaeHTudUKoBarbe feUjx 0AroBopa Ha TpaymMy 1 NofACeTHNKe
0 rybuTKy Ba’KHO je CPeACTBO 3a pasymeBarbe Kako 1 3aliTo Aedje NoHalare 1 GYHKLUMOHUCaHe YecTo
Bapupajy TOKOM BpemeHa. TpaymaTcku nofceTHuumM ce ocehajy y nopoanuama, mehy npujatersuma, y
WKOMaMa ¥ LWIMPOM 3ajefiHMLIA Ha HaUMHE KOj MOTY CHAaXHO YTWLIATV Ha CMOCOBHOCT felie, MopoanLa
1 3ajeAHula fja ce onopage. PelwaBarbe TVX MOACETHMKA 1 ryOUTKa je KibyYHO 3a nobosbliarbe Tekyher
npwnarohaearba.

AA0DMMNNNNNNRNRNNNNNNN
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dakTopu pn3mMKa 1 3awTUTe
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Ha cpehy, yak n kapma fienja fo)xmBe TpayMaTcku jorabhaj, He pasBujy yBeK TpayMaTCKU CTpec.
MHoru ¢akTopy ZOIPUHOCE CUMIITOMUMA, YK/bY4yjyhu fa mu je meTe MCKyCUIO TpayMy y HpOILIO-
CTH, @ 3aIITUTHN (AKTOPY Ha HUBOY AETeTa, IIOPOAMIIE U 3ajejHILIe MOTY CMAmbUTY HETaTUBaH YTHUIj
TpayMe.

Tabena 30. ®akTOpW KOjU YTUUY Ha AOXKMBIbaj TPAyMaTCKOr MCKYCTBa

 Konnko je gorahaj 61o 036uman?

« Konuko je gete mnm Heko Kora Bov Gursmnuki nospeheHo?

. + [la nu je OHO 1AM HEKO Kora BoMv MOPao fa vae y 6onaHuLy?

O36ubHOCT forahaja : )
« [la nu je nonuuuja 6una ymellaHa?

« [la nv cy neua 6una ofBojeHa of] CBOjUX CTapaTerba’

+ [la nn je npemMnHyo npujatesb Unu YnaH nopoauue?

« [la nu je nete 3ancTa 6Uno Ha mecTy rae ce aorahaj foroano?

- [la nu je nete Buaeno Aa ce forahaj aecro Hekom Apyrom 1nu je uno kptea’
- [la nu je pete repnano forahaj Ha Tenesmsuju?

«[la nu je uyno BosbeHy 0CcoOy Aa npuya o TOMe WiTa ce JOroAnno?

bnausnHa gorahaja

- [la nu je peteToBa NOPOAMLIA BEPOBAA 1a OHO FOBOPU UCTUHY?
Peakuuje poputerba | - [la nn cy poauTesbi/CTapaTebi 036U/bHO CXBATWUIW AETETOBE peakLimje?

vnn CTaparesba - Kako cy poauTerbi/cTapaTesbi OAroBOPUIM Ha feTetose notpebe u Kako cy ce
Camm HOCUAN ca Tvm forahajem?

MpetxogHa  ucTopuja | Beha je BeposaTHoha aa he fella Koja Cy CTanHoO vi3noxeHa TpaymaTckum aorahaju-
Tpayme Ma pa3BWTH TpayMaTCKe CTpecHe peakuvje.

Kyntypa 1 eTHMYKa NpWnagHocCT felle, HUXOBMX NOPOaMLA U HUXOBKX 3ajeaHnLa
MOTy OMTU 3aWITUTHX GaKTOp, WTO 3HauM Aa fela 1 NopoauLe nmajy keanutete u/
MakTopn nopoamue 1 | nam pecypce Koju noMaxy Aa ce 3aliTuTe Of LTETHWUX edeKaTa TpayMaTCKMX UCKYC-
3ajeqHuLe TaBa W kMXOBUX NOCNeAVLa. JefaH Of TUX 3alWTUTHIX GaKTopa MOXKe OUTI KynTypHM
UAEHTUTET AeTeTa. KynTypa 4ecTo NO3nUTVBHO YTUYE Ha TO KaKko fela, HhixoBe nopo-
AL VI HbUXOBE 3ajefiHULIe peary]y, Onopassbajy Ce 1 nieye of] TPayMaTCKOr UCKYCTBa.

Haxkon tpaymarckor gorabaja Bp/o je 6MTHa HOfpIIKa IIKOJIe TOPOAMIIM, IITO Jaje POAUTE/bYMA
ocehaj curypHoCTM Kajja je BUXOBO JleTe y INTamy. Y Tabeny ce Hajlasy IpuMep MopyKe Koja ce MoXKe
HOCTIATY POAUTE/bYMA YKOIMKO Ce JOTOAM HEKO TPayMaTMIHO MCKYCTBO, Koje Moxke mmaru u Behe,
rnobanHe pasmepe.

SANAMTUTN: ToapLuka LKone NpunvMKom TpaymaTckor forahaja
[NowToBaHa/gpara (Mpe3vime nopoauLe),

Y NMPETXOAHOM Nepuody cMo bunu cBefoum Tora Aa oapeheHr gorahajn Mory yTiuaT Ha HeKe Of Haluvix
YUYEHMKa UM NOPOAMLIA Ha 3HavajaH HauvH. OnpeheHr yueHUUmM 1Mmajy nopoauLe v npujaterse Koju ao-
XB/baBajy PasMuMTE TPayMaTCKe CUTyauuje Ha AVPEKTaH WM UHAMPEKTAH HauMH, Ha MpUMeEp Y APYTM
3eMfbama, Kao LWTO Cy NPVPOAHE KaTacTpode, paToBy 1 Cykobu, Na Hie Hala LWKona nogpKaTi cBe Halle
YUEHMKeE, YKIbY4dyjyhin 1 OHe Koju Moxkaa oceNajy yTuLaj TakBUx forahaja.

HacTaBHULM 1 CTPYYHW CapafHWLM Cy CIPEMHI la MOMOTHY YUYeHULIMMa Ha Koje Cy TpaymMaTcku forahaju
yTLanu. AKo OTKpujeTe fa je Ballem [eTeTy NoTpebHa CaBeTOAaBHa MOAPLIKA Y LWKOKW, 0bpaTiTe Ham ce.

AKO enuTe yrnyTCTBa O TOME KaKO pasroBapati ca Aelom o paty v cykobuma, YHULIED Hynu kopucHe
pecypce (npumep pecypca https://www.unicef.org/serbia/sites/unicef.org.serbia/ files/2022-11/12%20
MHPSS%20conflict%20and%20war%20SRB.pdf).

Tpyaymo ce fa capaftba M3mMehy Halle wkone 1 nopoavua byae ycMepeHa Ha To [a Haliv ydeHWLy
pasBujy BELTWHE 1 3Hakba 3a MPoCcnepuTeTHy OyayRHOCT. Y OBAaKBMM BpPEMEHMMa Ce OKYM/bamMo KaKo
61CMO OCUrypanu fa ce CBY Halliv yueHuLmM ocehajy 6e36eaHO 1 NoapKaHo.

ANANANNNNNNNNANNNNNNNANNNNNANNNNNNNNNY
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Mpo6nemu HakoH Tpayma
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YdeHuny ca npo61eMyMa HaKOH TpayMe MOTY fia:

Oymy y3HeMMPEeHM WIN Pas3[paXk/bUBY;

VIMajy ApacTU4He IPOMEHe PacloNoXKera WK fia AeTyjy HeOOUIHO TYXKHO;
TIOHAIIIAjy ce Kao Jja Cy Maabu Hero mTo jecy;

IIpUIeTIe Ce OAPACIOj 0cOOM V/W/IN CTATHO Ce CaMOCaXKasbeBajy;

OyZy MMIYJICUBHM W/W/IM arpecUBHM;

He Oyny y cramy Aa 00aB/bajy IIPETXOHO CTEYeHe BEIUTVHE, YaK HU OCHOBHe (PYHKIMje HOMyT
TOBOPA;

MMajy rmoTemkoha fia ce ycpencpene;

Oyay 3a0KyIUBEHV U JTAKO 30YIUBI;

u3rybe MHTEpecoBabe 3a AKTMBHOCTY;

YTUIIAjy ce ¥I/WIN IIOCTaHy TY)XHU U n3beraBajy MHTEPaKINjy ca OCTaIOM HELOM;
He JICII0/baBajy ocehamwa nm fenyjy ,Tymo';

n30eraBajy akTMBHOCTY JWIM MeCTa II0OBe3aHa ca TPayMOM;

VICIIO/baBajy PENeTUTUBHY UIPY Ca TeMaMa Koje Cy Y Be3U ca TpayMoM;

UMajy KolMape/dremobexose;

VICIIOJbaBajy IpeTepaHy 3ampenamheHOCT IPUINKOM pearoBama;

MMajy noTemkohe ca criaBameM.

Cryauja cnyyaja 3 (HaKOH Tpayme)

© © 0000000000000 000000000000000000 0 00

[MPUMEP: Tpayma

lNepa je WwecHaeCToroAaMWbK AeYak Koju je IMYHO MPUCYCTBOBAO MyLHbaBM Yy CBOM OKpYyXerby. tberos
HaCTaBHVK j& HEKOMIMKO MEeCELM HAKOH MOYeTKa LUKOJMICKE FOAMHE MPVMETVO BEINKY MPOMEHY Y ApP-
Xakby AeYaka ¥ HEroBOM MoHalakby y YUroHUUW. Hekapa je 61o buctap 1 aHraKoBaH yUeHuK, npuja-
TaH 1 OMWSbEH. YBEK je Masno Ha yacy v BOMEO je fa peliaBa CloKeHe MaTemaTnyke 3adaTke Ha Tabmw.
OpHepaBHo, Nepa je MOCTa0 BeOMa MOBYYeH, PaCTPOjeH W PaclofioKere My Ce MPOMEHWIO, Cafa je
TyXaH ¥ pasapaxsbue. Takohe je npumeheHo Aa je HanmeT 1 [a ce Tp3a Kaf Jyje usHeHagHy 6yky. Kapa je
Ha Yacy 3amouena AMCKycuja O Hacuby 1 NpobnemmmMa y ApywTsy, lepa je AenoBao BEOMaA y3HEMUPEHO U
MOYEO je CHaxHO Aa ce 3Hoju. [TocTao je HemoBepsbMB M Aenyje Kao da yBekK,[Meaa Npeko pameHa” lNepa
npu3Haje fa ra CBakoAHeBHO oncepajy ceharba, dnewbekoBn (MOHOB/LEHO MPEXMBIbaBakbe TPayma) U
KOLIMapw MOBe3aHu ca MyLiHhaBoM Yuju je cBeflok 61o.

MuTtama Koja Tpeba pasmoTpuTy

74 |

1.
2.

Koje cTpareruje Mo>xe a IpMMeHU HaCTaBHMK Kako O6u mpy>xno moppiuky ITepn?
Koje cTpateruje Moxxe a IpyMeHU POANUTEb KaKo OM Mpy>kuo noapiuky Ilepu?
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3. Koje ctpareruje Mory fja mpuMeHe BpIIBbAL Kako 6y mpyxuan noppiuky [Tepn?
4. Ko 6u jour morao fa npy»xu noppiuky Ilepu u Ha Koju HauuH?
5. Kapa 6u Ilepy Tpebao ynmyTuTu CrienmjaancTin?

IToppuika NefaronIKo-ICUMXoJoONIKe CTyK0Oe ILIKOTe IpefcTaB/ba OMTaH KOpaK y carlefaBamby
ydyeHMUKa ca TMM npobnemyMa. Yinyhupame je IpyMepeHO KaJa CUMIITOMM IONYT ¢rembexoBa 1
KOIIIMapa JIo Te Mepe OHecrocobe jieTe la He MOXKe Jla Ce YCpPelCpefu Ha dacy, II0YHe JIa OMeTa U
IIOCTaHe arpecBHO U Kaja MHTepBeHILUje Y YYMOHMIM HUCY [OBOJbHE Ja IOIpaBe IpobeM, amu,
y3eBIIN y 063up 3Ha4aj edekra TpayMa Ha JeTe, 6110 61 IOXKE/bHO Jja Ce CBAKO JieTe 3a Koje ce CyMiba
Ha MOCTTPAyMaTCKy peakiijy Mollaj/be CTPY4haKy 32 MEHTATHO 3/IpaB/be.

LLikoncke nHTepBeHuUMje 3a Tpayme
1 BeoMma cTpecHe cutyaumje (tabena 31 un 32)

Tabena 31. Tpayme, Hecpehe v Beoma CTpecHe cuTyauuje: y3HEMUPEHOCT, MaKakbe 1 PasapakibMBOCT
3abpurbaBajyhe MoHallare Ca KOjUM ce MOXKeTe CycpecTu
Y YUUOHULN: Y3HEMUPEHOCT, NiaKakbe 1 Pa3fapax/byBocT

WHTepBeHUuja HactaBHuk Poguters  [pujatersu

Heka wkona bOyne 6e30efHO MeCTO Ca HOPManHOM PyTMHOM
(MmehyTnm, akaemcke 3axTeBe Tpeba CMarbUTV Y AaHMa U He-
Jierbama nocne gorahaja, 3aBUCHO off 030UIbHOCTH TPayMe).

ﬂ,OI’IyCTI/ITe ydyernurma  da - ce CBOJVIM TemMnomMm Hoce Ca
NOACETHMLUMMA Ha Tpaymy.

PasmmcnnTte O WKONCKMM Jorahajuma Kako bucte MUHUManm3oBa-
nu Tpaymy (13beraajte HenoTpebHe NPOTUBMOXapHe BexKbe 1nn
pa3roBope 0 UCTOPMjCKMM florabajumMa Koju he HaBeCTV yuyeHuKa
[la ce ceTv Tpayme).

MNoayuaBajTe TexHMKama onylTarba Aa OUCTe yMarbunu eckanw-
pajyhe y3HeMMperbe; HayuuTe yUeHrKe aa CTUCHY 1 OmycTe npcTe
Ha pyKama, Horama 1 CJIMYHO; HayuuTe YYeHUKe Aa yaaxHy Nomnako v
AyOOKO KPO3 HOC, 33[ipKe [1ax 5 CeKyHIW, a 3aTUM NOMaKo N3AaxHY.

AKO je yUeHIK y3HEMUPEH, MOMO3UTE My Aa YTBPAM LITa je 13a3Ba-
N0 y3HEMUPErbE (YUMHWTE TO BaH YYMOHMLE M PasMUCIuTE O
anTepHaTMBaMa, Ha NpPUMEP, O YnTary Pa3Hor matepujana, oba-
B/barby Hevera WTo he MM OABPATUTY Naxkby AOK CY Ha yacy).

ﬂ,OI’OBOpMTe ce Ca y4eHVKOM [da BaM [da 3HaK, KaO WTO je noan-
3akbe MPCTa, ako Ken da M3ahe Ca YacCa Kaj je Y3HEMUPEH.

[oroBopuTe ce 0 BelTVHaMa 3a M3flaXeHe Ha KPaj Ca y3HEMVIPEH-EM,
Kao LUTO Cy anTepHaTVBHe aKTUBHOCTU Koje YUYeHIK MOXe fia 00aB/ba,
Ha NpYMEP, HE3aBUCHWM MPOJEKTU M aKTUBHOCTY BaH YUMOHMLIE.

romo3nTe yYyeHWUMMa Aa MNpeno3Hajy M npoMucie O CBOJVM
onumjama v moryhvm nocneamuama Kaga ux HewTo y3HeMIpn nnm
noacetu,

[onycTuTe yueHnUMMa fa onuvwy CBOje peakumje y HEBHUKY Koju
Ce MOXe CKNOHUTH, a KOjW KacHMje Moxe fa npernefa HaCTaBHuK
WY HEKM CTPYYHW CapafHUK.

[Jonyctute yyeHuumMma fia ofy [0 APYrvX unaHoBa 0cobsba Kako
6V ce nperpynvcanyi v 3aTMm BpaTUiM Ha vac.

Jlerenpa:
Crpareruje mpBoT HIBOA - Crpareruje Apyror HuUBOA - Crpareruje Tpeher HUBOa -
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Tabena 32. Tpayme, Heflahe 11 BeOMa CTpecHe cuTyaLmje: HameTakbe MUCY U $nelubekoBm
3abpurrbaBajyhe noHallame ca KojuM ce MOXKeTe CYyCpecTy Y YUYMOHULI:
HameTakbe MUCIU 1 dneLbeKkoBy

NHTepBeHuja HactaBHuk  Poguters  [pwujaterbu

MNomo3nTe fleTeTy Aa CXBaTW Aa je TpeHyTHa cuTyalnja besbenHa
Kako Ou 61N ypaBHOTEXEHW 1 Pa3yMHK 1 ia ce He Ou nnawmnnm
Y YUMOHNLIN.

[ajTe yueHnky ,MMHYT" fa pa3muu/ba O APYrMM CTBapvmMa Uu
[a pagu HewTo Apyro (Oa oge Aa nuje Body, Aa ObaBU HeKwn
3ajaTakm cn.).

MOACTaKHUTE YUeHVKa Aa YTBPAV KOjU ra npuvijaTesbn y TOM Tpe-
HYTKY NOAPMaBajy U LWTuTe,

Omoryhute feTeTy fa 3anuvile MMCAo Koja My ce Hamehe wnu

; H P
bnewbek 1 AnUCKyTYyje O TOMe Ca APYrVIM UnaHOBKMA OCOOba.
Jlerenpa:
Crparernje mpBor HUBOA - Crpareruje Apyror HuUBOa - Crparernje tpeher HuBoa

MpBa ncuxonouwka nomoh pasHux ¢pakropa

Haunn Ha Koju [ierja pearyjy Ha KpM3HY CUTYallMjy MO>Ke Ia Bapypa, LITO 3aBYCH Off PasHMX (ak-
TOpa, IIa ¥ Off y3pacTa. Yak u JHela Koja y MOYETKY He M3I/efajy Kao Ja Cy BeoMa IoroheHa Mory y
HEKOM TPEeHYTKY Hape[HVUX Hefle/ba IIOYeTH Ja Iponase Kpo3 ¢ase MpobreMaTHYHOr OHAIIAbA BIIIE
Hero oOMYHO I fja [TOKa3yjy 3HauajHe 3HAKOBe CTpeca.

IIpBa ncuxonomka moMoh Moxke ce MIPY>KUTU elM U MAaJ}Ma y PasIuduTIM OKOTHOCTMMA TI0-
IyT XUTHYUX CUTYALVja VIN HEIIOCPENHO HAaKOH Kpu3HMX fiorahaja. Takobe, mpukIagHo je mpuMeHUTH
TaKaB BUJ, IIOJIPIIIKe TOKOM /I HAKOH Kpu3e Koja rmoraba many rpymy nojegunana. [Tpsa ncuxonomnika
nomoh 3a Jierry Moxke OUTY U MHTepBEHIMja y Pajy ca JeIloM Koja Cy O6umia )KpTBe 3/10CTaB/bamba 1 3a-
HeMaplBama U ca IelloM Koja UCII0/baBajy MpobieMe y MOHAIIAY.

[lTxore cy 06MYHO MecTa Koja HaCTaB/bajy ca pajjoM HAKOH KPU3HUX CUTYalUja ¥ MOTY IOCTAaTH
IIPMMApHU U3BOP HOJPIIKE 33jeHMIIe TOKOM 1 HaKoH uHIueHTa. Illkose cy MecTa rfe fielia poBofie
BehuHy cBor jaHa 1 r7ie Ko6Mjajy 3HaYajHy MOAPLIKY Off HACTABHMKA M IPYTOT 0CO0O/ba, a MOTY OUTY 1
IIPMMapHO OKPY>Kerbe 3a MCUXOCOLMjaHY MOAPIIKY U yCIyre MEHTATHOT 3[paB/ba 3a Jielly U Majie.
Ha MHOTrOo HauMHa, HACTaBHUILIM U 0COO/be CY ,IIPBY M MOCIIEABI KOjU pearyjy” y XUTHUM CITy4ajeBu-
Ma. YYeHUIU TpaXke YIIyTCTBA U MOAPIIKY Off CBOjUX HACTABHMKA, IOK POLUTE/BI OUEKYjy U 3aXTeBajy
Jla IIKOJICKO 0co6/be pearyje KOMIIETeHTHO U afIeKBaTHO Y TAKBMM CHUTYalUjaMa.

[Tpunpema IKojIe 3a XUTHE CTy4ajeBe K/bYYHA je 3a MIKOICKO ocobibe. [IIkoncko ocobme Tpeba fa
Oyze cripeMHO Jja pearyje Ha forabaje BelIMKOT YTHIIaja, a pe/IATBHO HUCKE y4eCTalTOCTH, Kao IITO CY
HyILbaBe y MIKOJIaMa, IpUpPOoAHe KatacTpode BEMMKUX pa3Mepa I BAHPeHe CUTYalllije ¥ jABHOM 3[jpaB-
CTBY, a1 U Jia ce o3abaBu forahajuma Mamux pasMepa ca KojuMa ce LIKOJIe CBAKOJTHEBHO CYOUaBajy.
XutHu forabaju Koju 06M9HO He M3a31Bajy HALMOHAHE KpU3e, a/li peMeTe OKPY>Kerbe 3a YUerbe, jecy
caMOyOuCTBa y4eHIKa MM HacTaBHMKa, caobpahajue Hecpehe 1 >XpTBe U3 1IKOJIe, BUKTUMU3ALINja BP-
IIbaKa, HaCWbe y 3ajefHNUIN, CMPT 0c00/ba VIV Y4eHMKaA, IOBpPee Ha UTPAINIITY U 3apasHe O0/MeCTH.
[Ipunpem/beHOCT MOApasyMeBa CBeoOyXBaTaH IUIaH pearoBama 1 OMOpaBKa, 00yKy ocobpa 3a pemra-
Barbe TPEHYTHUX, CPeAHhOPOYHNUX U JYTOPOYHUX MOTpeba yueHMKa U WiaHoBa ocobma 1 ap. Kapa cy
Jbyav oO6ydeHN 3a MPOTOKOJIE 3a XMTHe CTydajeBe (YK/bydyjyhu u ydeHuke Kajia je TO MPUKIAJHO) U
TIIOCE/TYjY 3HaIbe O TEXHMKaMa 3a CMatberbe aHKCMO3HOCTH 1 YCIIOCTaB/bathe CMUPEHOCTH, MOTY YCIell-
HIUje Ja ce n360pe ca XUTHNUM C/TydajeBuMa U fa 6yay of nmomohu moroheHUM /pyauMma.

XUTHU CIydYajeBM yTUYY Ha aKajleMcKa M ApyIITBeHa nmocturHyha ydenmka. Ilopemehaj nosesan
ca TpayMOM MO)Ke VIMAaT¥ JyTOpOYHe IOC/IefuIie ako ce He neun. HepemreHe moTpebe 3a MeHTaTHUM
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3IpaB/beM, YK/by4uyjyhu oHe n3a3BaHe U3/IarambeM HaCU/bY U JPYTUM IIOTEHIMjaTHO TPAyMaTCKUM J0-
rahajuma, nosehasajy cTomy HamymTama IIKOJIe, CHIDKABajy akajleMCKo mocturayhe, pemere ogHoce
ca BpIIMbAllMMa U yTUYY Ha OIIITe 6/1arocTame.

Cse Behu 6poj ucTpakuBama I0Kasyje Ia IOCTOje KpaTKe, epuKacHe MHTEPBEHINje KOje UMajy
AYToTpajaH MO3UTMBAH yTUIAj Ha ATy YUYEHMKA VI 3alI0C/IEHNX Y Be3) ca TpayMoM. [IpBa ncuxomnom-
Ka nomoh je jeman of MeTofa Koju uAeHTU(UKY)Y PakTope KOji IPOMOBMIIY [T0OO0/BIIAHO PYHKIIMO-
HICame YIEeHMKa 1 0c00/ba HAKOH KaracTpoda U JPyruX BaHPeJHNUX CUTYalllja.

3ajany mpBe NCUXO/IOLIKe ToMohu cy:

yCIIOCTaB/balbe IIO3NUTHMBHE Be3e Ca YYEHMIMMa JM WIAHOBMMA 0CO0/ba Ha HEHAMET/bUB,
caocehajan HauMH;

no6oblIare TPEHyTHe U CTa/THe 6e30eHOCTY 1 TPy Katbe PM3NIKe 1 eMOIMIOHATHE YTOOHOCTI
ydeHULuMa ¥ 0co0sbY;

CMUpVBakbe eMOLVIOHATHO IIPEIIaB/beHNX WM Y3HEMUPEHNX YUeHUKe U 0C00/ba;

nomoh y4JeHMIMa 1 oco6/by IIKOJIe Ja MAeHTU(UKYjy CBOje TpeHyTHe moTpebe u 6pure;
npyXame IpakTndHe nomohu m mHpopManmja Kako 61 IOMOIIM yYeHMIMMA M OCOOBY fia
OZITOBOpE Ha CBOje TPeHyTHe MoTpebe u Opure;

[IOBe3MBame yIeHMKa 11 0cob/ba IKOIe LITO je Ipe Moryhe ca Mpe)xama [pyIuTBeHe HMOJpIIKe,
yKpydyjyhn wiaHoBe nopopuiie, npujatesbe, TpeHepe U Apyre LMIKOICKe UM APYLITBEHe TPyIIe;
OCH@XUBaIbe yYeHNKA, 0CO0/ba ¥ HOPOANUIIA a IIPEy3MY aKTHBHY Y/IOIY Y BbJMIXOBOM OIIOPABKY,
npyusHajyhy muxoBe HaIlope U CHare y CyouaBarmby C KPU3OM;

omoryhaBame HOCTYHHOCTM [PYIMX PelIeBaHTHUX IIKOICKMX WIM JAPYWITBEHUX pecypca
Kao IITO Cy, Ha IIpUMep, YC/Iyre MIKOJICKOI CaBeTOBaba, IPOTpaMM IIOAPIIKE BPIIHAIMIMA,
aKTMBHOCTY HAKOH IIKOJIe, IOAPIIKA 3[APaBCTBEHMX CIY>KOM, yCIyre MEHTATHOT 34paBiba,
cmy>0e jaBHOT CeKTOpa I Apyre XyMaHUTapHe OpraHu3alyje.

Tabena 33. CMepHuULe 3a Mpy»Katbe NpBe NcrXosoLKe nomohu

.

[enyjte camo y okBvpY AedunHVCaHKX NpaBKaa 3a NoCTynarkbe Y KpU3HUM CTUyauvjama.

3anoUHMTE KOHTAKT TeK HAaKOH LUITO YTBPAMTE a HEe CMeTaTe WK He NpekuaaTe.

[MoHyaWTe NpakTMuHy nomoh (xpaHa, BoAa). To je uecTo HajoosbK HauMH 3a YCNOCTaB/bake KOHTaKTa.
lNocTaBrbajTe jeAHOCTaBHa NUTakba Ca MoLITOBaHEM [1a OMCTe YTBPAMIM Kako MOXeTe MomMonu.

OcTaHvTe GNeKCMOUNHY 1 NpunaroauTe ce JbyauMa 1 HKXOBUM CUTyalijaMa no notpebu. He ynasute y
nyOnHCKe npoLjeHe.

ByauTe cnpemHn ia BaC OHW Ha Koje Aorahaj yTnde nsberasajy unv fia nokasyjy MH1MUMjanHy Hecapagrby v .
[oBopuTe MUPHO. bygunte CTpn/brBIM, OATOBOPHW 1 OCET/bUBM.
[oBOpUTE MOMAKO, JeAHOCTABHUM KOHKPETHUM M3Pa3nmMa; He KOPUCTUTE aKPOHUME NN aproH.

MaXk/bVBO CryWajTe Kada YUYeHMUM MAM UiaHOoBM OCOob/ba ene fAa pasrosapajy. Qokycrpajte ce Ha
pa3symeBatbe (,[J00Mjarbe”) OHOra WTO XKene fa Bam Kaxy 1 Clyliarbe Kako MoxeTe 6uTh of nomohu. [eua,
MoroToBo mnaha, YecTo 13pakaBajy CBOja oceNarba 1 MoKasyjy LUTa »Kefe CBOjMM MOHalaHeM, Kao WTo je
nrpa.

[oApXUTE U OCHAXWTE IMUHE CHare W CTpaTervje CyoyaBarba 0CODe C KpW3oM, YK/bydyjyhn no3uTieHe
CTBapW Koje je oH/OHa ypaauna aa v ocTana besdenHa.

[ajte nHpopmaumje Koje ce AMPEKTHO OAHOCE Ha HemocpefHe Linmbese 0Ccobe 1 pasjacHUTe OAroBope BULLe
nyTa no noTpebu.

[ajte nHdopmaLmje Koje cy TauHe 1 NpuKNagHe 3a y3pacT. 3anamTiTe Aa Yak v Bp/o mMana fela Mopajy Aa
3Hajy WTa ce goroamno. Peunte aeumn UCTUHY, anu Heka Oyae KpaTka vy CKnagy C HMBOOM HMXOBOT pasBoja
(HNp. n3beragajte pa3roBope O AeTarbima CMPTY).

YBepwTe Many ey fia Cy OAPaciv Ty [ia VX 3aliTuTe 1 noapKe. Yak 1 Kada ce onpacin He ocehajy 6e3beaHo,
Mana fiella Mopajy O1Tv yBepeHa [la ce UMHM CBe WTO je moryhe na 6yany 6e3benHu.
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Mpo6nemMn noBe3aHn ca pacnonoXerem

Mpo6nem aenpecuje nnn npetepaHe Tyre n 6€3BOSbHOCTU

Tyra npepncraB/ba HOpManHy pekauujy Ha gorahaje Koju Ham ce JielmaBajy, Kao IITO Cy IyOuTaK,
pasouaparbe, IIpo6IeM MM HeKe IpyTe TellIKe CTBApy Koje ce JelIaBajy y >KUBOTY ¥ IOMayke HaM Jia ce
n360puMo ca wuma. TyxHa ocehama 00MYHO He TPajy AYro ¥ HAKOH HJX MOXKe Jla Ce HaCTaBU ca CBa-
KOJIHEBHUM >KMBOTHUM aKTUBHOCTUMA. MelyTnm, ako Tyra norpaje un ykonuko je npahena rerobama y
BUJIy TyOUTKa BOJbe, CMaHkeHOT MHTEPeCoBama 3a CTBApM Koje Cy paHMje IpUYnbaBae 3aJJ0BO/bCTBO,
PasIpaX/BUBOCTH, CMalbebe MOTUBALje, pob/IeMa ca CIaBameM, YMOPOM M CIIMYHO, TO je 3HAaK 3a
y360yHy. To MoXXe ja HaM YKa)ke Ha pa3Bujame Ielpecije Koja IpecTaB/ba CTame Koje HETaTUBHO YTH-
Je Ha PacIonoXxeme 0cobe, TyTOTPajHO je U yTUde Ha CBAKOJHEBHO QyHKIMOHNCame. Hekasa He Mo-
Pajy [a ocToje pasnosn, HeKajia TO MOXKe OMTH peakijyja Ha HeIlTO, a/iy je OMTHO CXBATUTH je 0361/b-
HO jep Y Be/IMKOj Mepy yTude Ha LIKOJICKM, eMOLOHATHM 1 COLMja/IHY XXUBOT JleTeTa U IpefCcTaB/ba
jemaH op Hajuemrhmx y3opka MOpTanuTeTa ¥ MOpOMANUTETA Y [1e4joj M a0TIeCIIeHTHO] MOIy/IAIVjI.

Y4eHunu ca genpecMBHUM PACIONOXKEbEM MOy fia:

e JIaKO 3aIUIavy, AeYjy TYXKHO, YCaM/beHO MU M30/I0BAHO;

o [leNyjy yIUIALIeHO;

o IOHAIIAjy Ce THEBHO W/IM Pasfpak/bUBO;

e JCIO/baBAjy yNaj/bJiBe IPOMEHE Y IOHAIIAbY Y LIKOMN;

+ 1OKa3yjy Temkohe y uspanu sagaTaka, rybe KOHI[eHTpaLujy;

e YeCTO OfICYCTBYjy U3 LIKOJIE;

e VMajy HapyIIeH MIKOICKM YCIeX;

+ 13ryOe MOTUBALN]Y;

e HAITyCTe OMI/bEHE X00uje min CropTt, OyAy Marbe 3aHTEPEeCOBAHM 3a APY)Kelbe ca BpLIbaLuMa,
[IOCTAHY ITOBYYeH;

 IU3MeHe HaBMKe y VICXPAHU U CIIABaIbY;

 IOXuBe mpoMeHe y ocehamyMa, pasMUIIUBabY U OIAXKAIbY;

* U3paXKaBajy HeNpMMepeHY KPUBUILY;

 u3paxkaBajy ocehame fa HICY JOBOBHO J00pH, ocehae 6e3BpegHOCTH, HEYCIeXa;

« 1u3pase Oe3HAEKHOCT: He Pafiyjy ce HUYEeMY;

* U3paXkaBajy ce Ha MOHOTOH WJ/IM jeHOC/IOKAH Ha4MH;

 Oyny pasgpax/puBy; Ha IpuMep, Opeliajy ce Ha /byfie 6e3 pasiora;

o Oymy HEMVPHM VI YCIIOPEHN;

e 37I0yHOTpe6/baBajy ApOry;

e jemy/cnaBajy cyBUIle MU IIPEMAJIO.

HacraBuunu tpeba ga obpare makiy Ha KOMEHTape O CYMIUy WIM 3HaKe caMolloBpebhuBama
KOJ, fielie ¥ MJIajMX ca TMM Ipobnemuma. CBaky KOMeHTap Tpeba CXBaTUTHU O30M/BHO M OfMax ca-
OIIITUTH IEeJArOIIKO-IICUXO/IOUIKO] CY>KOM IIKOTe M popuTe/buMa Koju he pere ymytutn crenuja-
JIUCTY MEHTATHOT 3IpaB/ba.

Hekap mena ca mpo6emMyMa pacrosokemha MOTY MCIIO/baBaTH U IIPOMEH/BMBO PACIIONOXKEbe, Ofl-
HOCHO MOTY ITOKa3VMBaT! Pas3aMyuTe Bapujalyje y pasauunTiM IepuoayuMa BpeMeHa.

YueHMUIM Koju MMajy mpo61eM ca TPOMEeH/bMBMM PACIIONOXKEeHeM MOTY fa:

 UCIOBaBajy QIyKTyaluje y paclonoXewy, eHepruju 1 MoTuBanuju (Te Qrykryanuje ce MOry
JlelIaBaTy CBAKOT CaTa, CBAKOT JlaHa, Y CIelMUIHIM LUKIyCUMa UIN Ce30HCKMN);

o Oyny HaM3MEHUYHO IUIALIBYUBYU U 6€30PYDKHIL;

 UMajy enn3ofe oHecrnocob/paBajyhux emonuja nomyT tTyre, cpamore, ycxnhema mwim 6eca;

 uMajy moremkohe Jia ce ycpefcpese 1 3alaMTe 3aJaTKe, pasyMejy 3aaykKema ca CIOKEeHWjUM
YIIyTCTBUMA WJIN Y YUTAlby M CXBaTalby JYrauyKMX Iacyca TEKCTa;

* JICIIO/baBajy JIOLIE COLMja/IHe BEIITIHE M TEWIKO Ce C/IaXKy ca BpLUbaljiMa.
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Mnabha geua
YecTo ncnosbaBajy 6p3e npomeHe pacnonoxerba, MHOMO MyTa Ha [aH.
~ - BepoBaTHuje je ma he OUTW pa3mpak/bvBa W CKIOHa AECTPYKTMBHUM M3NMBKMMa Geca Hero
$E

cpehHa 1 ycxuheHra.

CKnoHWja Cy pU3MYHOM NOHaLLakby.

Crapvja geua

g + Mcnomaeajy cnvuHe obpactie HeCTabMIHOT PacnofoXerba Kao OfPacv Ca HaU3MEHWUYHVM
npoMeHama off 106pOr A0 NOLWET, YKIbyUyjynn BUCOK MHTEH3UTET PacnonoxXerba.

.
.

AN

Cryamja cnyyaja 4 (npekomepHa Tyra n 6€3BoJbHOCT)
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MPUMEP: NpeKkomepHa Tyra 1 6e3B0/bHOCT

AHhena, aeBojuniia of 15 rognHa, M3rneaa 3aMUWLIILEHO 1 YeCTO Aenyje OACYTHO 3a Bpeme HacTase. Ha
O[IMOPY je YeCTo CcamMa WNu OcCTaje Yy pa3peny cama. 3abopassba Aa ypaan AoMahe 3aaaTke, WTO ce paHuje
Hvje Aelwagano. Yecto gohe y WKony HeypedHe Koce vy UCToj ofehu Kao NPeTxoaHuX AaHa. PoauTersu
Kay [1a je pasfpak/biBa M 1a KacHO vae Ha cnaBarbe. Pehe 13nasm ca apyrapvmMa 1 Yecto ce ocamibyje
y kyhn. Cnabuije jege.

MuTamwa Koja Tpeba pasMmoTpuTu

Koje cTpareruje Mo>xe Ja IIpYMeHM HaCTaBHUK KaKo 6M Ipy»xmo noppuky Aunbhemn?
Koje cTpareruje Mo>xe a IIpUMeHU POANUTE/b KaKO OM MPY>KUO MOAPIIKY AHDemn?
Koje crpaTermje Mory fja mpyMeHe BpIIEAIM KaKo O MPy>XWm IMoapmKy Anbemn?
Ko 6u jom mMorao fa npy>xu noppiuky Aubeny v Ha Koju HaumH?

S .

Kapga 6u Anbeny Tpebano ynyturu creuyjamuctu?

Honpun(a NIEHaromKoO-IICMX0/IOIIKE cny>K6e HIKOJI€ IpeacTaB/ba OouTaH KOpaK Yy cariefaBamy

y4eHNKa ca TMM Ipo6/reM1Ma, Kao ¥ pasroBOp ca pofauTe/buMa. Yyhusame CTpydmaKy je IpuMepeHo
KajJja CUMITOMM IIOCTaHy [0 Te Mepe OHecrocob/baBajyhn ma yTmday Ha o6pasoBarme MIN COLMjaTHO

bYHKIMOHNCambe leTeTa U Kajla MHTepBeHIVje Y YYMOHMIM BUILe HUCY JOBO/bHE JIa OIpaBe MpobieM,
a HApOYMTO aKO IOCTOjU 3aOpMHYTOCT fia he ce jeTe MOBpeANTH WM aKO MIMa CYMIUIHE MUCIV VN

IIOHaIIambe.
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Urpawe ynora 2

Yyennk: He sxennm fja paguM KOHTPOJIHM, HeyCIIellaH caM 1 Hehy ycrietn o6po fja ra ypagum.

HacraBuuk: Kakse cy Tu 6ue orjeHe mpotiie rogyuHe?

Yuenuk: Hucy 6ue noure, amu 3HaM fia Hehy ymMeTn ja ypagyuM KOHTPOJIHIL.

HacraBHuk: YBek cit 06po pajiio KOHTPOIHE 3aaTke, Ia hemr 1 oBaj myT.

Yuenux: Hucam curypan.

Hacrasuuk: Komuko cu myTa y xmBoTy f06pO ypajyio KOHTPOIHM 3a/jaTak?

Yyennk: MHoro 1myTa, He 3HaM TadaH 6poj.

HacraBuuk: Mopaur cebe ja mopceTnit: ,AKO caM paHuje To06po paino, MOTy IIOHOBO f06pO fia
«

ypajgum.

Yuennk: Y npasy cre!

HacraBHuk: 3Haiu fja ¢cBU Kajia Cy TY>KHU MMajy MUCIH Koje Hucy of nomohu. Koje nurame mo-
JKeIlI /ja IOCTABMUII ceOu KajJia TU Ce jaBY MICA0 KOja Hije Off moMohn?

VYyennk: He sHam.
Hacrasauk: IllTa Mucmum o oBome: ,,Koju je nokas sa To? Kako 3Ham fia je nctuna?“
Yuennk: XBaja, nokyuahy ceOu fa mocTaBuM Ta IUTAbA.

LLikoncke nHtepBeHUmje 3a nobosbluakbe pacnonoXxera
1 perynaumnjy pacnonoxetwa (tabena 34)

Tabena 34. MNoborbluake pacrnonoxera 1 perynauujy pacronoxera

WHTepBeHUwmja HactasHuk Poguters  [pujaterbu

Heka yueHurK m3pa3n CBoje pacnonoxere (Ha ckanu og 1-10, rae
10 npenctaemba cpehy) 1 yTBPAM Koje Cy TO NpujaTHe aKTUBHOCTY
KojumMa ce GaBM (WeTrba, Ciylarbe My3nke, BexOarbe, ApyKere ca
NO3UTVBHIM BPLLIHAKOM).

YTBpANTE KOje Cy TO aKTUBHOCTM MM YaCOBM Ha KOjUMa OU yYeHMK
Morao fja capabyje ca BpLIHAKOM KOj1 My MPYya NOAPLIKY.

[oMo3WTe YUEHWKyY fa OLieHI ,CBE [oKa3e” HeraTMBHUX MUCTN.

[Tomo3nTe yuyeHuKy [a OLeHW CBe [OKas3e 3a CBOj 3ak/bydak (,He
nae Mu Matematvka. Kakee cy T1 bune oleHe npoune Hepemne?
YBek fobpe, ocMM AaHac? lNuTaw nm ce 3aWTo CU MMao jeAaH oL
[laH, a CBX OCTanu cy bunu 1obpn?”)

OcmmcnuTe 1 BexbajTe No3nTreaH camorosop (,Mory ja 10." ,Mana
Cam Mpomaluro NpoLunu 3agatak, cneaehu Ry ypaautu ncnpasHo.”)

OmoryhwTe yueHUKy fia pagwv antepHaTviBHe 3afaTke vnm aa bopa-
B/ Y APYrOM ey NpOCTOpMje aKo je TyXKaH WK yriakaH.

Heka yueHuK 3anoyHe ca no3HaTumM, MPETXOAHO YCrelwHo obaBbe-
HVIM 33a[aTKOM, a 3aTVM NpehuTe Ha HOBe W/WNK TeXxe 3amaTke.

MpoHahvTe napTHepe 3a yyerse Koju he npyaTv NOApLIKY W
nomaraTi ca 3afauvma.

Heka yueHVIK niiLlie AHEBHYIK O CBOjUM PaCcMoNOXerbyiva, mecMe v npude.

MomMo3uTe yUeHnKy 1a YTBPAM LTa je TO WTO BaH HacTaBe AONPUHO-
v y3HeMmpyjyhem pacrnonoxerby

YTBpAUTE HauMH pearoBarba 0COb/mba Ha camonospehyjyhe moHa-
Lakbe Kako Bv ce Mpema yueHuLMMa ofHOCUAM 6e3 cTurMaTusaLvje.

Jlerenpa:

Crpareruje mpBor HUBOA - Crpareruje Apyror HuBoa -

Crparernje Tpeher HuBoa -
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Mpob6nem camonoBpehnBamwa

CamomnoBpebhuBame mm, Kako ce CTPyYHO Ha3MBa, HECYUIMAHO camoroBpehuBame medunnire
ce Ka0 HaMepPHO, PENeTUTVUBHO U AVPEKTHO HAHOIIeHe AKX PU3MIKIX IIOBPEfia COIICTBEHOM TeTy
0e3 cBecHe CyMI[U/iHe HaMepe 1 y CBpXe KOje HIUCY APYLITBEHO M KY/ITYPaaHO IPUXBAT/bMBE. Y UeHM-
1 ca mpobeMoM caMonoBpehBama MOry MMaTH 1le0 CIieKTap IOHAllamba Koja MOTY, a/li He MOpajy
pesynTupaTi 0361/bHIM HOBpefjaMa, Koja HICY yCMepeHa Ha Offy3UMarbe KMBOTA a/li Cy yCMepeHa Ha
HaHolIewe ¢pusnuke 6om. Miagu ce camonoBpel)yjy 13 pasnmunTux pasiora: HeKMMa je b peryia-
I[Vija HeTaTMBHUX eMOIVja IIPM 4eMy JOKMB/baBajy O/laKIIalbe HAKOH Y/HA caMoINloBpehuBama, 3a Heke
je TO BUJ] cCaMOKa)XibaBaiba, 3a HeKe MaHudecTanuja caMoycMepeHe /by Tie, 0K je 3a HeKe TO 1 HauuH
la ce yTIU4e Ha IpyrTe.

CamonoBpebhuBame MIajux ce:

* YecTo IOHABJba,

« 1Ma GopMy puUTyasa,

 YIJIaBHOM pajjyl y TajHOCTH,

¢ MOXXE /M ¥ He MOPa JJOBECTH IO CYUIINAA,

+ 3a 0coby Koja ce camonoBpelyje caM 4MH ¥Ma HEeKy CBPXY.

Hajuenrhu BupmoBm HecymiupHor camonoBpehuBama Cy 3acelame Koxe, Ipebarme, ypesuBambe,
KUJIathe KOXKe, OLIEKOTIHE, /TyIathe [JIABOM I yapate cebe.

Cryawmja cnyyaja 5 (camonoBpehuBame)

© © 6 00 0000000000000 000000000000000000000 00

MPUMEP: HecynumaHo camonospehuBarse

HeBeHa je neTHaecToroavilrba AEBOjUMLA. YNCaNa je TMMHa3Wjy HakoH OCHOBHe LKose, rae je buna Haj-
00/bY YUEHWK Y OAE/bEY. Y TMMHA3MjW je Aobua HEKOMMKO HEeraTMBHUX OLEHa, TELIKO Ce yKaonuia y
ofe/berbe, MMana je yTuCak fa Cy CBM 60SbM Of He 1 fa Hurge He npunaga. Kog Kyhe je Bpeme yrnagHOM
npoBoAmMna cama y cobu 1 n3beragana je poautesbe jep je Mucnvna aa ux je usHesepuna. PaspeaHa je
npumeTnna fa HeseHa CTanHO HOCK M3Pa3nTo dyre pyKase W [a Kpuje pyke. HeBeHa joj je y pasroBopy
npw3Hana aa ce camonospehyje.

AN

MuTtama Koja Tpeba pasmoTpuTu:

Koje cTpateruje Mmo>ke Ja IpyMeHN HaCTaBHMK Kako 6u mpy»xumo noppmky Hesenn?
Koje cTparteruje mo>ke 1a mpyMeHu poputesb ga 6u npy>xno noppky Hepenn?
Koje cTparteruje mory fa mpuMeHe BpIImany fia 6v npyxuay nopgpmky Hepenn?
Ko 61 jomr morao pa mpy>xu noppuky HeBenu u Ha koju HaumH?

M

Kapma 6u HeBeny Tpe6ano ynmyTuTu crienyjanmcTtin?

Caaka BpcTa 3a0puHyTOCTM 300T OCTOjara camonoBpehyjyher nmonamrama 3axTeBa XUTHY IaXIby
v ynyhusame CrenmjaamcTu.

Mpo6nem cynumnpa

Cynuup je 036ubaH jaBHO3ApaBCTBeHM IpobieM u jemaH o Bogehux yspoka cMmprtu meby
apgonecreHTrMa. CyMIIMIHO TIOHAIIake 00yXBaTa KOHTMHYYM KOji OYMIbe CIIeKTPOM J/jieja O TIy-
OUTKY XMBOTA, a 3aBpllaBa ce JOOPOBOBHMM YMHOM OKOHYaha KMBOTA, IIpHU yeMy ce usmeby te
iBe KPajHOCTV Hajmase pajme ca HedaTaTHUM UCXOHOM, & TO Cy CYMLUHEe HaMepe M MOKYIIaju
cyniupa.

YyeHnuu ca mpo61eMoM CYUIMIHOT MOHAIIakba MOTY Ja:
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usspue CaMOY6I/ICTBO, oITo je YMH HaME€pHOr ofy3nMaiba COIICTBEHOTI JKMBOTA;

MOKYIIajy caMyOuCTBO, IIITO IMPeJiCTaB/ba NPUMebIBabe BeMKOT 6poja aKTMBHOCTH Ca IM/beM
Offy3UMabe COIICTBEHOT KMBOTA, Koje ce He 3aBpIlIaBajy cMphy;

IpaBe CyULIMHe IUIAHOBe, Ha IPUMep Jja CKYIUbajy TabjeTe, obumase MecTa ca Kojux 61 MOrm
fla M3BpIlle CYNINJ, HabaB/bajy Opy’Kje U CIUYHO;

VIMajy CyMIVJiHe HaMepe, ONHOCHO Pa3MUIIIbajy O TOME Ha KOjy HauMH OV ceOu Omy3enm >Ku-
BOT;

VIMajy caMoyOuIauke yujeje Koje IpefcTaB/bajy pasMUII/bambe O CaMOyONCTBY;

PpasMUIBAjy O CMPTH;

6o0myjy op mernpecuBHor nopemehaja v pyrux NCUXMjaTpujcKUX 60IeCcTu;

ynorpe6/baBajy pasamunTe ICUXOaKTUBHE CYIICTAHIIE.

Cryawmja cnyuaja 6 (noKywaj camoyb6ucrsa)
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MPUMEP: CynumaHo noHalwake

JeneHa je cepamHaecTorofMiirba AeBojka. Vima notewkoha Ko Kyhe jep je ynosHana ctapujer MylukapLia
33 Kojer je Xenena ga ce yaa. tbeHw poamTesbu Cy CasHanv v peknv joj fa je CyBulle Mnafa 3a yaajy v
3axTeBaNn da OfAMax packuHe Ty Besy. Ocum ofnacka y WKOAY, BULLE jOj HUCY A03BO/baBav [a HamycTu
Kyhy 6e3 npaTke HeKor YnaHa nopoguue. HactaBHUUM Cy NpUMETUAN [a je y3HEMUPEHa Y WKOW 1 fa
Jenyje pacejaHo 1 TyxHo. HacTaBHMUa je cazHana Aa je JeneHa CBOjoOj Hajoo/bOj NpujaTe/bMUM peKna Aa
Pa3MVLLIba a OKOHYa COMCTBEHW XMBOT. HEKONMKO AaHa KacHwje, JeneHa je nonuna 20 Tabneta MajumHor
NleKka 3a cMmperbe.

MuTtamwa Koja Tpeba pasMmoTpuTu

M .

Koje cTpareruje Mo>xe a IIpYMeHM HACTaBHMK KaKO OM IPY)XMO MOAPUIKY JeneHn?
Koje cTpareruje Mo>xe a IIpyMeHU pOAUTEb Aa OU IPY>KNO HMOAPIIKY JeneHu?
Koje crpaTeruje Mory jja mpyMeHe BpIIEbany Aa 61 IPY>KIUIN MOAPIIKY JeneHn?
Ko 61 jour Morao fja mpy>ku IOAPLIKY JelleH) U Ha KOjy HauMH?

Kapna 6u Jeneny Tpe6ano ynyTuTu Crenyjanmuctu?

Cpaka BpcTa 3a0pMHYTOCTH 300T IIOCTOjarba CYUIMAHOT PU3MKA 3aXTeBa XUTHY Xy U yIyhn-
Balbe CIeIVjannuCcT.
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LLikoncke nHTepBeHUuMje 3a NocTynake y cyyajy camonoBpehunBatba
M cynuyumaHor noHawatba (Tabena 35)

Tabena 35. MNocTyname y cnyyajy camonoBpehuBama, CyvunaHuX MACIN 1 NMOHALaka Y YYroHULN
3abpuraBajyhie NoHallare ca Kojum ce MoXKeTe CyCpecTu Y YyHUOHULIN:
CynumnaHe MUCN UK MOHallakbe

WHTepBeHUuja HactaBHuk Poguters [pwujateru

Ojauajte 3awWTnTHE dakTope, yKibydyjyhn [obpe ogHoce ca apyro-
BVIMa VI3 Ofe/berba M HACTaBHMLUMMA W MPUCTYN NOAPWLM Y YUKo-
HULW 1 BaH e

YTBPAMTE KOJU YUEHUUW Cy W3NOXEHW PU3KKY Of camornoBpehu-
Bakba M cymumaa (M3HeHagHe WiV ApamaTyHe NMpPOMEHe Yy MOHa-
Wwakby WK ycnexy, NoKNarbarbe CTBapH).

YcnocTtaBuTe AMjanor ca y3HeMUPEHOM U/MAn CyVLMAHOM M1aaoM
0COOOM; BaXKHO je CXBATUTM Aa HAaCTaBHMK HUMje Cam Y MPOoLEeCy Ko-
MyHMKaLuje.

PearyjTe Ha y4YeHUKe Koju MOy BUTU U3NOKEHW PU3UKY Of CymUu-
Aa (pa3roBop WK Nucarbe o CMpPTH, oceharbe 6eCnoMONHOCTH 1K
HEMNOCTOjake Pa3nora 3a XMBOT VAW Pa3roBOP O CaMOybUCTBY, Tpa-
Kerbe HaumHa fia ce yowjy) Npeay3nmarbem HEOMXOAHMX Pafrby.

HecnpectaHo Hadrneaajte yueHuka 3a Kojer je ytepheHo aa je y
HenocpeaHoM pu3MKy (N1 NoBeamTe padyHa Aa ra Haarneaa apy-
ra ofpacia ocoba) AoK ra He NpummM NpodecroHanatl 3a MeHTanHo
3[pasbe.

Maoute ca yueHVKOM Ha mpernef kof npodecroHanHor nvua u
obe3beanTe foaaTHe MHGOPMaLWje Kako O1CTE MOMOTM Y MPOLIEHM.

Jlerenpa:
Crparernje mpBoT HUBOA - Crpareruje Apyror HuUBOa - Crparernje Tpeher HuBoa -

XI/II'IepaKTI/IBHOCT, nMnynacnBHOCT 1 I1p06HEM He[oCTaTKa naKmwe

XUnepaKkTMBHOCT, MMITY/ICMBHOCT ¥ NpO6/IeM HeZOCTaTKa IaKie IIOHeKaJ MOy yKa3MBaTH Ha
KapAMHa/IHE 3HAKe KIMHNYKOT EHTUTETA KOjI/I C€ Ha3uBa HopeMehaj ITaXXbE Ca XI/IHepaKTI/IBHOIth (At—
tention Deficit Hyperactivity Disorder — ADHD). CmaTtpa ce ga 0 10% felie MIKOICKOT y3pacTa uMa Taj
npo6yeM, ¥ TO MPEBACXOJHO Jiella OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacTa. TakBy felly HaCTaBHUILM Y PORUTEBA
4ecTo IMpoIalaBajy 6e300pasHoM, HEMMPHOM U HamopHoM. Mebyrum, Taj mpobnem Huje ompas
JIOLIET POAIUTE/bCTBA MIIN Pajia HaCTaBHMKa Beh je To O6momomky npo6ieM y 4mjeM HaCTaHKY y4ecTByje
Behu 6poj dakropa (renernka, omrehere Mo3ra, ncuxocoryjanuy GakTopu, ay TOUMYHCKY IPOLECH,
nHnamaluja u gp.).

Y‘{CHI/ILU/I ca Hp06}IeMOM XUIIEPAKTUBHOCTU U MMITYJICMBHOCTH:

¢ MOry fia MMajy Telukohe /ja obpare MaXKiby Ha YIYTCTBA Y 3a/jaTKY KOj€ je HEOIXOJHO IPATUTH
fia 611 ce 3aBPIINO [0 Kpaja;

+ MOTY Jia IIpaBe ,,I7TyIe“ IpellKe, a a, Ha IpUMep, TeXe 3aaTKe ypaje 6osbe;

« Mory jia pase n36ope 6e3 pasmuibama (HeafleKBaTHO IIpuIaroheHe CUTYaIVjy WM COTICTBE-
HVIM KaIlalUTeTVMa, Tj. CHaraMma u cnaboctuma) — ad hoc rpemixe;

« dYecTo (aKo 3Hajy) Iajy OATOBOP Ipe HeTO IITO HACTAaBHUK 3aBPIIN IINTAIbE;

o IIpeKNuiajy HaCTaBHYKA U Jpyre ydeHMKe (He MOTY fia ,CaueKajy pen’);

e YecTo Ipu4ajy ITTaCHMje HEeTro BPIIallM, HEPETKO I ,Kaja Hije BpeMe 3a TO';
* BpIIO/be Ce/MMajy TemKkoha Ja OCTaHy MUPHM I [ja HE YCTajy ca CTOMNLIE.
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Jlpyra fena 360r BYX MOTY JIaKO [ IOCTaHy ¢pycTpupaHa (300r OIMCcaHOT HOHAIIakba KOje 4eCTo
OMeTa Jac L[eJIOM Ofie/berby), @ OHU caMy MOTy fia 6yny GpycTpupaHy BpLIbaLuMa U cOO0M.

YdeHuu ca npo61eMoM makbe:

4ecTo He CIyIIajy KaJ UM ce Heko oOpaha, 6p30 OKpeHy IIaBy WM He MOTY Ja 3afipyKe IOIJIef,
MUC/I ¥ TAKY Ha CaTOBOPHMKA;

Mory 3abopaB/baTi [ja JOHECY Y IIKOMy 3aJaTKe M Marepujan (jakHe, KibUre, O/0BKe, foMahn
3ajjaTaK);

4eCTO Jieyjy OACYTHO, ,Kao Jia camwape” uin ,30ymeHo;

MOTy MIMaTy BeOMa HeypelaH/HeOpraHM30BaH CTO;

4ecTo rybe mpenmere;

n36eraBajy akTMBHOCTH Koje IofpasyMeBajy Behu u ry>xu Hamop (cem Kaj je aKkTMBHOCT 3aHU-
MJ/bUBA).

Cryauja cnyvaja 7 (xMnepakTUBHOCT, UMMYICUBHOCT
1 Nnpobnem HepoCTaTKa Na)kHe)

© 0 0600000000000 00000000000000 000 00

[PUMEP: XvinepakTMBHOCT, MMMYACUBHOCT 1 NPOGAemM HefloCTaTKa NaXKrbe

JaHKo je ceamoroamwbi AeYak Koju uae y Apyrv paspef. Hero HaCcTaBHMK je MPUMETUO [a He MOXe
[a cein MUPHO Ha uacy. CTanHo npekmaa Yac v Tako HepBupa Apyry Aely. Kaga My HacTaBHUK Kaxe [a
npecTtaHe, OH oaBpaTu:,Moje Teno je ysek y nokpeTy. [lpyra Aela ce »ane Aa MM CTafHO HapyLLaBa InYHM
npocTop (CydYajHO WX rypHe, ynafHe y ped, yHece M ce y nnue). Yecto My naxkksy oaspahajy apyru
YUEHVLVM 1 CBE LWTO Ce eck Ha Yacy MpuvBAaduu My naxry. HacTaBHMK CMaTpa Aa 3a0CTaje Ca yUYerem
YMPKOC TOMe WTO je BeoMa bucTap. Maxa My je cnaba Yak 1 Kafda My Ce HaCTaBHWK AMPeKTHO obpaha. Y
Pa3roBOPYy Ca HEeroBOM MajKoM, HaCTaBHUK je Ca3Hao fa je JaHKO 1 Kof Kyhe XxunepakT1eaH 1 Aa AoHOCK
ofNyke 6e3 pasmullfbakba O Mocneamiama. YBeK CKaue YHaoKoMo U 3akauv CTBapw, yaapu ce, odelle o
npenmeT W U3ryan KoneHa. Huje opraHn3oBaH 1 CTanHo ryoun pagose.

MuTtamwa Koja Tpeba pasMmoTpuTu

84 |

S .

Koje cTpareruje Mo>xe fa IIpyMeHM HACTaBHMK KAaKO OM IPY)XMO MOAPLIKY JaHKY?
Koje crpaTernje Moxe Jia IpUMeHM POAUTEsb KaKO 6J IPY>KMO TTOAPIIKY JaHKY?
Koje crpatermje Mory jja mpyMeHe BpIIHALM KaKO OV MIPYXVIM TTOAPIIKY JaHKY?
Ko 6u jom Morao ja Ipy>ku MOAPIIKY JaHKy ¥ Ha KOjJi HAUMH?

Kapa 6u JaHka Tpe6aio ymyTuTu CrenmjammucTu?

Tpeba o6aBuTm pasroBop ca poauTe/bMMa Aa OM ce YTBPAWIO HENOXXE/bHO IIOHALIalbe M
OpraHM30Ba0 JaH 3a fledaka M Aa OM MM ce flala yIyTCTBA 3a IO3UTMBHO IOKpeIUbMBaIbe Koje
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HoApasyMeBa Jja ce He KaKapa 3a (0IcaHa) OHaIIamka Beh fa ce Harpagy HEKOM MajioM ,,YCITyTOM
aKo je M30CTa/Io HEelOXKe/bHO MOHalIake. [leru Tpeba 06jacHNTI Mpo6/IeM MaXkibe HBIXOBOT BPIIbaKa
Te J1a IeTe He MOfICTUYY y Hello)Ke/bHIM aKTMBHOCTIIMA, J1a Ta He U3OIIITaBajy HUTH Bpebhajy. [ToxebHO
je meTe yIyTUTHU Ha HeKM MHAVMBUYAIHU CIHOPT jep MOAPIIKA TPeHepa Mo)XKe OMTY BeoMa 3HayajHa 3a
CTHUIIalbe CaMOIIOY3/lamha U YCBajambe BelITMHA. YiyhuBare je MpUMepeHO Kajila CUMIITOMU OMETajy
pan y yYMOHUIN, YTUYY Ha IIKOJICKM YCIIEX IETETA VI IPYTe JIelle, JOBOJE IeTe UM IPYTe Y PUSUK Of
HOBpefie U Kajla MHTePBEHIMje Y YYMOHNIM HUCY HOBOJ/bHE Ja IIOIpaBe Ipob/eM.

Likoncke nHtepBeHLUuje 3a pearoBame
Ha npo6nem ca Na)kkoM, OpraHm3aLnjom, xmnepakTusHowhy n
umnyncvuBHowRy y yunoHuuym (tabena 36)

Tabena 36. MNobosbluakbe Naxke, OPraHN30BaHOCTUN, XNNEPAKTUBHOCTA U NMMNYNCUBHOCTU

WHTepBeHUuja HactagHuk Pogutems [Npujaternu

3abpurbaBajyhe noHallambe ca KOjuM ce MOXKeTe CyCpecTu y YUMOHULU: ,KpaTKa" naXktba

Hanpasute noxerbaH pacrnopeq cefetba; CMecTUTe yuyeHvka y
NpBY Kiyny, UCNPes HaCTaBHMKA.

MpencTasuTe ¥ NMOCTaBMUTE Ha BMAHO MECTO MpaBwna, AHEBHY py-
TUHY U LWKOMCKM KaneHaap (yBeK Ha WCTOM MecTy — HMp. UCMpen
YUMOHNLE, Ha Gpuxmnaep Kof Kyhe) 1 CBaKOAHEBHO VX NMpenasuTte
Ca YUEHVIKOM.

Paznoxure KOpake — HeKa 1x faeTe noHOoBN.

[lonyctnTe neTeTy 1OAATHO BpeMe [a 3aBpLUy 33[aTaK (HMp. MOKy-
NUTe HETOBY CBECKY Ha Kpajy, an He 3a Bpeme OfJMopa MNowwTo je
YUYEHVKy 4ecTo NoTpebHO Bpeme 3a Npakrberbe eHepruje).

Obe3benute yyeHvKy konujy benexaka Unv ayavo-matepujan.

MonByuwWTe, 320KPY»KMTE 1A 0b0jUTe GOMACcTEPOM KibyuHe Tep-
MUHE Y OKBMPY 3a4aTor rpaamBa 3a yUYeHvKe.

Heka unaH ocobrba LKone NOMOrHe YUeHMKyY a UCTLLIE OfrOBOPE.

3a6p|/||-baBajyhe NMOoHalwamwe ca KOjVIM ce MoXeTe cycpecTn y yYMOoHULUWN: HeOpraHnN3oBaHOCT

Heka Bam Ce yYeHMK jaBn HaKOH LUTO PeLLn NPBUX HEKONMKO 3aja-
Taka Kako bucTe ce yBepunu fa npaTi oaroeapajyhe Kopake.

Moxsanute fete Kada ,NOCTyna MCMpPaBHO” Tako LITO MpaTy
ofroeapajyhe kopake, opraHu3syje CBoOj pafiHu CTO 1 06asw Apyre
LWbEBE KOjVMa CTe Janw MPUOPUTET.

[pxute pnopatHW Matepujan (onoBske, Khbure ako je moryhe) y
WKOMM 1 Kof Kyhe.

Momo3unTe [leTeTy Aa OpraHu3syje pagHu CTO 1 pafiHu NPOCTOP, Ha
npUMep Heka ApXM PafoBe y Pa3HOOojHIUM dacumKnama.

[lonyctnTe neteTy Aa 3anouHe Tako wTo he 3aBpnTy Beh 3amo-
ueTe peveHuLie UNK Naparpade CTPyKTypucaHe 3a rera (,Ja cam
3a . IpBK pasnor Koju 0BO Noap»kaBga je ‘).

Heka [fete KopuCTM CBeCKy Ca CBAKOAHEBHWM 3ajauuma.
Mpernenajte je Npe Hero WTO KpeHe Kyhu.

YtBpAnTe KO he of ocobrba buth ,TpeHep” ca Kojum he ce aete
CacTajaTi Ha Kpajy pajHor flaHa 1 cnpemaTi matepujas, npe Hero
WwTo oae Kyhu.
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3ab6pubaBajyhe noHalatme ca KOjuM ce MoXeTe CyCpecTil Y YYMOHUL: XUNepaKTUBHOCT

Obe3beanTe yuYeHVKy OAMOP TOKOM Kojer he ce KpeTaTu YHaoKoso.

PasnoxumTe 3apatke Ha cermeHTe of 10-20 MMHYTa Kako 6u ce yye-
HVIK KPETAo YHYTap YyUMOHMLE.

Obe3bennte antepHaTMBHE OAYLIKE Y BUIY GU3NUKE aKTUBHOCTY;
Heka AeTe nogurHe pyky, 6poju [0 neT, na NoaurHe Apyry pPyky;
HeKa MpAda NpCTiMa Ha PykKama Ui HOorama Kako on nx onyctno
(na He pemetn apyre).

0Obe3begnTe 33aTak Ca LM/beM, Kao WTO je nofena nanupa.

3a6puraBajyhie noHawate ca KOjum ce MoOXeTe CyCcpecTy Yy YYMOHNLA: UMMY/ICUBHOCT

Ob6jacHnTe NpaBWna O NIMYHOM MPOCTOPY (Aa ydeHuun CToje Ha
pasmaky Ofl jeaHe MiounLe jefHW of APYrUX VAW TpU AyKUHE
PYKE, Aa KOPUCTE YHYTPALLIFbM M1aC HAKOH WTO 0coba npecTaHe Aa
FOBOPU U CIIMUHO).

[ozsonute feteTy aa ma onpeheHo MecTo y pegny (M3mehy aBoje
ApY*erbyOnBrX BPLUHbAKa).

OwmoryhuTte yueHuKy fa ca UnaHoM 0Cob/ba MW BPLWHAKOM Kpe-
He paHuje y YYrOoHULY Y KOjoj ce ofipxKaBa crnepehu vac.

Jlerenpa:
Crpareruje mpBoT HUBOA - Crpareruje Apyror HuUBOa -

Ono3uymoHn npo6nemn — npobnemn NoHalamwa

y‘{eHI/IHI/I Ca OIIO3NIMNOHMM HpO6H€MI/IMa MOTy fga:

Crparernje tpeher HuBoa -

* JIOBOJie Y MMTambe MpaBIIa Ha Yacy;
 onbujajy fa paje 3ajjaTke;

o Oynmy HUCKOT (PyCTPALMOHOT TIpara;

« cBabajy ce u TyKy ca APyruM yUeHUIIMIMa;

« cBabajy ce ca HaCTaBHMKOM;

* IOKYIIaBajy HaMepPHO a IPOBOLUPA]Y JbYHE;
 op6ujajy fa MOLITYjy MpaBWIa U YIYTCTBA;

+ HaMepHO CTBapajy KOHQMKTe ca BPLUIKHALNMA;
 KpMBe [IpyTe 3a CBOje IOCTYIIKe 11 IIOHAIIAHE;

e HEraTMBHO TyMade MOTVBE VI ITOHAIIAmbe JPYTUX;
 CBeTe Ce 3a OHO IITO JJOXKVMB/baBajy Kao HelpaBeHo.

y‘-IeHI/ILII/I ca HpO6HeMI/IMa IIOHaIllakba MOTYy fa:

+ Oyny ckoHU ja 6yay JOMUHAHTHU;

* JIOLIE Pearyjy Ha AUpeKTHe 3aXTeBe MU M3jaBe THUIA: ,MOpAlI fia...
o JIOCIIE{HO TOBOJE y INTatbe IPAaBIIA Pa3pefa;

o opbujajy ma paze 3amaTke;

« cBabajy ce u TyKy ca ApyruM y4eHUIMMA;

+ OMeTajy HaCTaBy Ha 4acy;

* KpUBe Ipyre U He IPey31Majy OATOBOPHOCT 3a CBOje [OHAIIAIbE;

* Kpajy Of APYTUX;

o YHMINTABAjy MIMOBUHY Y YIMOHNIIV;

* II0Ka3yjy HeIOIITOBalbe IIpeMa CTapyjiMa U APYIUM YIeHUIIVIMA;

«

< <«
wm ,,tpeba ga...

+ yrpoxkaBajy 6e36egHOCT U JOOPOOUT JPYTUX.
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Cryauvja cnyyaja 8 (nopemehaj noHawamwa)

MPUMEP: Mopemehaj noHallakba

Jlazap, Aeyak of AEBET roAnHa, y WKou Hehe Aa nuwe oHO LUTO HacTaBHMLA Kaxe. Oabwvja fa pagmn Ucto
WTO 1 ApYyra [ela, YecTo CTaB/ba M1aBy Ha Kiymny, npasehw ce Aa cnasa. balla WKoCKe CTBapW 1 1ako ce
HasbyTW. OU3nUKK ce CykobsbaBa Ca APYrom AELOM, Te ra oHa 13beragajy. Poautersu HaBoge Aa je Takas
1 Kop Kyhe, peTko HewTto nocnywa. CKIOH je Myudery KMBOTUHA. Poauterbyu yecTto nMajy paznnymta
MULWIbeba W AefI0Barbe Y OAHOCY Ha CUTYalMje Y KOjMa Ce feyak Hanasu.

ANNNNNNNNNNNNNNNN

MNuTama Koja Tpeba pasmoTpuTu

Koje cTpareruje Mo>xe a mpyMeHM HACTaBHMK KakKo O Ipyxno moppiuky Jlasapy?
Koje cTpateruje Mmoxxe a IpyMeHU POANUTEb Kako 6y mpyskuo noapiky Jlazapy?
Koje cTpareruje mory fa mpyumMeHe BpIIbaly Kako O6u npy>xumu noapiuky Jlazapy?
Ko 61 jour Morao ga npy>xu noppuiky Jlasapy u Ha Koju HauuH?

M

Kapa 6u Jlasapa Tpe6ano ynmyTuTu crenyjanamucTu?

IToppika IIearonko-ICUXo/IONIKe CIyK6e IKO/Ie IPefCcTaB/ba OUTaH KOPaK y carnejaBamy yde-
HMKAa ca TMM Ipob6neMuMa. YryhmBame CTpydumaky je IpMMepeHO Kajla CMMITOMM OMETajy paj Ha
9acy, yTu4y Ha LIKOJICKM YCIIEX JIeTeTa WIN Jpyre Jielle, JOBOJE [eTe VU IPYTe Y PUSUK Off TIOBpeJie
U KajJia MHTepBeHIUje Y YYMOHNUIIM HICY JJOBO/bHE Jja monpase npobieM. Takobhe ra Tpeba ymytntn y
CITydajy 3/10ynoTpebe CyICTaHIM Koje IIofpasyMeBajy noceOHe MHTepBeHINje.

LLikoncke nHTepBeHLMje 3a pellaBakbe Npobnema nower noHalwamwa u
HepoOCTaTKa capajte Ha yacy (tabena 37)

Tabena 37. Nob6orsbluakbe NoHallaka 1 capagte
3abpurbaBajyhe noHallakbe ca KOjuM ce MOXeTe CyCpecTu y yUMoHnLu: ogbunjare

WHTepBeHUuMja HactagHuk Poguterb  [pujatersu

Obe3bennte yueHvKy aBa oaroBapajyha m3bopa (,Moxew oBo [Aa

ypaauil Ha OAMOPY WM [la TV ja Cafa MOMOrHeM Ca MpBYM 3adaT-
Kom!).

KopucTtuTe m3pase Tuna,Tpeba Aa” ymecto ,Mopall Aa”.

KopucTute gocnegHe 3HakoBe, peyn 1 CUrHane 3a HempukiagHo
NOHalarbe; PELMUTE WTa XKENUTe YMECTO OHOra WTO He XKenuTe;
6yaute y3op NpUcTojHoCcTU (,Monum Te fa Nponasuil XOAHUKOM
Ca [IeCHe CTpaHe ¥ Nokywwall Aa byaew Wwro Tvwn.).

TemerbHO pa3MUCINTe O anTepHaTVBaMa 3a yyeHunka v moryhum
nocneamuamMa kafga fobe [0 oAbujarba; [OMYCTUTE YUYEHWKY Aa
pa3Muciu 1 ofabepe onuujy.

Mpeno3Hajte GpycTpauvjy van pasouvaparbe yueHuka Kaga ce
HELWTO He OfBMja KaKo je Xeneo v 3aTuM My peuuTe fa CMUCIK
APYro pellerse.

[lpenosHajte ynoxeH Hanop yyYeHuKa, Maga je pesyntaT M30CTao.

YCpeacpeuMTe Ce Ha pellaBarbe rlpo6neMa, a He Ha fofesbhBarbe

KpVIBULIE; HarpaauTe 3ajeH1UYKE Hanope yuYeHnKa 1 Apyrix.
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WHTepBeHUWja HactagHuk Pogutesb  [pujatersn

Heka yyeHuuw onuuly Wwra MUCIe Kako ce Apyrv ocehajy Tokom
cyKoba.

Heka yueHnum nrpajy ynore Kako 6u pelumnm KOHOANKT.

CyOLH/ITe Ce Ca axkMMa 1 1N3BPTatbeM NCTUHE M3BaH YYMOHULIE.

HonyctvTe yyeHnumMma fia UCnpaBe rpeLLKe v npectyne.

YTBpAWTE NPOCTOP 32 ,TajM ayT’ y YUYMOHUUN, FAE YUEHNLY MOTY
[a ofy fia ce cMmpe.

Cmnpute cuTyaumjy rosopehn mano v Tuxo 1 nokasyjyhu ctp-
M/berbe Kako brcTe yueHnKky omMorynnmm ga nocTynm ncnpasHo.

Oppenute unaHa ocobrba ca KojUM JbyTUT YUYEHVK MOXKE [1a Pasro-
Bapa W LWeTa, Kako bu obpaamo aorahaj BaH yunoHuLe.

3ajeaHo ca poauTesbMMa, ofipeanTe ApYWTBEHe Aorahaje v ak-
TUBHOCTV WK APYKerbyOurBe BpLHaKe 1 YUYeHVKe ca Kojuma he H P I
YUEHVK MPOBOAWTM BULLIE BPEMEHA.

Jlerenpa:

Crpareruje mpsor H1BOA - Crpareruje gpyror HuBOa - Crpareruje Tpeher HuBoa

Crygnja cny4aja 9 (3noctaBsbambe)

[MPVIMEP: 3nocTaBrbatbe

MwuneHa, 13 roguHa, 13y3eTHO ycrneulHa YYeHuLa, YYecTByje Ha TakMyUerbiMa M3 HEKOIMKO LIKOMCKMX
npenmMeTa, NMokasyje MHTePEecoBare 3a Hayky. YKibyueHa je y Bulle BaHLIKONCKMX akTMBHOCTM. OcCTaBsba
yT1CaK ,CTapmanor” feteTa. Bplwkbaly 13 paspeda je mpuxeaTtajy, anv Hema 6113ak OaHOC HY Ca jenHum
aeteTom. MoBpeMeHoO 0A1asn y rocTe KO Heke ApyrapuLe, anv cama HUKaj He no3uBa felly CBojoj Kyhu.
Ceu npumehyjy fa 13pa3uto OypHO pearyje Kafa fobuje ueTBopKy: MuneHa nnade, Heroayje, Beh Ha Ha-
PEAHOM Yacy TPaXu Aa MOHOBO OArOBapa ¥ MOMPaBy OLEHY, U3Pa3nTo je HameTa Kada OfAroBapa.

ANNNNNNNNNNNNNNNN

MNuTara Koja Tpeba pasmoTpuTu

Koje cTpareruje Mmo>xe a IpyMeHM HaCTaBHMK KaKO 61 Ipy»1o moppmky MueHn?
Koje cTparteruje Mmo>xe fa IpyMeHN pOAMUTE/b KaKo 61 IMPY>KMO MOAPIIKY MuteHn?
Koje cTparteruje mory fa mpyMeHe BpIIHbaIV KaKo O IPY>KMn MOAPIIKY MuteHnu?
Ko 61 jour Morao fja mpy>xu noapuky MusieHu 1 Ha KOju Ha4MH?

MRS

Kaga 61 Mueny tpe6ano ymyTuTu CrieljujaamucTu?

HacraBHuK MoXke Ja 3amo4He pasroBop ca MujeHoM mokymaBajyhn ga gobuje nnpopmarmje o
HeHIM MHTEH3VBHIM IOTpebaMa Jja MMa CBe IIeTHIIe ¥ O TOMe KaKO pearyjy HBeHM POIUTE/bI aKo He-
Kaji He fobuje Hajoopy omeHy. Takobhe Moxke fia joj mpy>ku moapiIKy Tako mTo he joj jatu Ko 3Hama
7la 3Ha KOJIMKO je BpeflHa M KOJIMKO ce TPYAu 1 ja Hehe yseTu 3a 3710 peTke HecaBpIleHe OfITOBOPE MM
KOHTPOJIHE 3aJjaTKe.

Ponuters MoXe ma pasroBapa ca HbOM, IIPYXKM joj IOAPIIKY, YBepH je fia ce Hehe mecutyn HumTa
CTpAIIHO ¥ aKo He Oyfie MMasa CBe Hajoo/be OlieHe 1 Jla pasyMe Jla HUKO He MOXKe jja Oyne Hajoomu
a1 y cBemy.

Bpuimanyu Mory fa mpyske noppiuky Mumenn Tako mTo he joj maTu o 3Hama fia je MOIITYjy u
IVBE Ceé BeHUM YCIEeCHMa, a/li ¥ Ja MHULMPa]jy IITO BUIIE 3ajeJHNYKNUX APYy>Kela 1 aKTUBHOCTU KOje
HeMajy Be3e Ca IIKOIOM.
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ITenaromko-1ICUXOMOMKa CTy)X0a IIKO/Ie, a/l U PYTHU 3aIlOC/IeHN Y WKoM (TeTkule, 6110 Koja
ocoba o7 IoBepema...) MOTY Jla pasroBapajy ca /IeBOjYMIIOM O BheHUM CTPAaXOBVMa U morpedama.

MusneHy 61 Tpe6ano yIyTUTH CIEIVjalCTI aKO Ce yOuM MHTEH3UBMpPambe Teroba. YKOIMKo ce y
KO/ f0o6ujy nHpopMaluje Koje yKasyjy Ha TO ia IIOCTOjU PUSMUK Off 3/I0CTaB/batba y IOPOJUIHOM
OKpY>Kemy Te Jia je MuaeHNnHa 1moTpeba Ja yBeK MMa CBe IeTHIle pe3yITaT CTpaxa Off POAMUTe/bCKe
peaxiiyje, HEOIXOHO je IOCTYyNuTH IpeMa Bakehem OmiureM MPOTOKOMY 3a 3aIUITUTY Jielie Off 3710-
CTaB/bama 1 3aHeMapuBama 1 [IpOoTOKO/Ty 3a 3alITUTY Jielie Off 3/I0CTaB/balba U 3aHEMapyBamba y 00-
Pa3soBHUM YCTHOBaMa.

Mpo6nemu ynotpebe cyncraHum

TepmuH cymncraHIla ce OJHOCK Ha CBe LITO Ce yHece y OpraHu3aM ca IM/beM IPOMeHe pacIlojio-
XKemba, MepIlelinje WIN CBeCT! Heke ocobe. OgHOCH ce Ha yHoTpeOy alKoXo/a, ICUXOAKTYBHUX CYII-
CTAHIM W/MIN IPYTUX MefuKaMeHaTa, yK/bydyjyhu nekoe Ha pernent u ¢apmaieyTcke Ipenapare.
AponecueHTy Cy pu3MYHa IIONy/IaLMja Kaja je ynorpeba CylCTaHIM y IUTaky, YeMy AOIpUHOCe 6poj-
H1 dakropn (Heypobmonowmkm, couujanny, ncuxonomkn). HajsacTymmpennje cyncranue mehy mima-
IMMa Cy a/IKOXOJI, MapuxyaHa, ekctasy, JIC]] u gpyre xamylmHoreHe fpore, KoKkanH, aMbeTaMIH, anin
CBe BMIIE I MHXAJIAHTYU ¥ HOBE CUHTETHUYKe [Ipore.

YdeHuru ca npo6ieMoM yrorpede CylncTaHIM MOTY fia:

 Oymy HepacIoNIO>KeH! ¥ pa3fapak/bUBYU, YKbY4yjyhy M3HeHa/He IIpOMeHe PacIIONOXKemha WIIN
MIOHAIIaka;

e VIMajy HICKO CaMOIIOY3Jjatbe U JeNPecHjy;

 IIOHAIAjy C€ HEOATOBOPHO;

e IOBYKY Ce U3 JPYIITBa;

e IIOBYKY Ce Of] 4IlaHOBa IIOpPOJNIie, HACTaBHMKA M JPYTUX Oflpac/iuX KOjuMa MOy Jia Bepyjy;
 Oymy CcBaJ/bMBM ¥ OMETAjy 4ac;

o Kpllle IpaBUJIa;

e JIOKMBeE I1aJ| IIKOJICKOT YCIIeXa;

 UMajy npobreMe ca namhemeM U yuemweM;

* ucIosbe jiolle pacybuBame y curyanmjama;

e KacHe y IIKOJIY U M30CTajajy;

 UMajy npo6yeMa y OffHOCMMA Ca WIAHOBMMA ITOPOJMIIe U BPIIaIlIMa ¥ MCTIO/baBajy HeJOCTAaTaK
eMIIaTuje;

e YIYILITajy Ce y Apyre pUsu4He aKTUBHOCTY;
e IIpOMEHe I'PyIy IIpujaTe/ba UM paHuje aKTUBHOCTH;
e JICIIOJb€ OIILITH HEJJOCTAaTaK MHTEPeCcoBaba.

Cryamja cnyuaja 10 (ynotpeba cyncraHum)
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MPUMEP: YnoTpeba cyncTaHum

Mapko je cenamHaecTorofullby fevak. HberoB HacTaBHUK je MPUMETMO Aa My Ce MoHallake 3HayajHO
M3MEHWNO Yy mocneatba ABa Mecela. PaHuje je 610 OMUIBEH YUEHVK W MMAo OAMMYAH YCMex Y LWKOJM.
OueHe cy My ce oaHelaBHO 3HauajHO moropluane, PETKO AoMa3n Ha YacoBe W, Kafa Aohe, aenyje fbyTnTo
1 HEPACMOMNOXKEHO, LUITO je AOBENO A0 HEKOMMKO Tyua. Ha pa3roBopy ca WKOMCKMM Ncuxonorom, Mapko je
MPK13HAO [1a YIIMPKaBa KOKaviH 1 ybpu3rasa XepouH.

AN
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MuTtama Koja Tpeba pasmoTpuTy

Koje cTpareruje Mo>xe a IpyMeHM HACTaBHMK KaKO OM IPY>X1o mofpiiky Mapky?
Koje cTpareruje Mmo)xe a IpyMeHU POAKUTEb KaKO OV MPY>KMo MOApIIKy Mapky?
Koje cTpareruje mory fa mpuMeHe BpIIbALM KaKo OU IPY>Xumn MOoApIKy Mapky?
Ko 61 jour Morao fja mpy>ku moppuiky Mapky 1 Ha Koju HadmMH?

M

Kapma 6u Mapka Tpe6aio ynyTuTy CrenmjaaucT?

Ynyhuame je mpumepeHo 3a 6umo Koje fiete Koje kopuctu apory. To je Bpmo 6uTHO jep Mmamu
4eCcTO MapuXyaHy CMaTpajy ,JIaKoM APOroM‘, uuje je kopuinherme yd4ecTaso U OIACHO, HAPOUUTO Y
IIKOJICKOM Hepuopy. Takobe, Tpeba umatu Ha yMy fa je ynmoTpeba aaKoxosna 3aKOHOM 3abparbeHa Jj0
18. rofuHe jep HEIOBO/BHO yTude HAa Pa3sBOj MO3ra Kao M CBe OCTasle He/leraaHe IICUXOAKTMBHE CYII-
CTaHIle.

LLIKoncke nHTepBeHLMje 3a n3naxemwe Ha Kpaj
ca Kopuwherwem cynctaHuu (tabena 38)

Tabena 38. MNocTynarbe y cnyyajy ynotpebe cyncraHum
3abpuraBajyhe noHallame ca KojuM ce MOXKeTe CyCpecT y YUMOHMLM: Kopuwhere cynctaHum

WHTepBeHuUumja HactaBHuk  Popguters  [pwujaterbu

[NoborbliajTe MOBE3aHOCT YHYTap WKOJE, TO Nomaxe yYeHULma
Koju UMajy npobnem ca Kopuiherem CynctaHum.

Pa3BwjajTe NO3WTVBHE OAHOCE Ca HACTABHULVIMA, NeAaroOLLIKO-NCUXO-
NIOWKOM CITyKOOM ¥ BPLUHsALIMMA Y LUKOAW.

[NedbvHninTe v CNpoBoanTe NOMUTYIKY KOja YCTaHOB/baBa LWKOSY
Kao OKpyskerbe 6e3 apora.

Obeszbennte MHHopMaLje 1 U3BoOpe O 3M10yNoTPedY CyncTaHLu.

O6jaCHMTe [a N3BeCHe aKTVBHOCTK (CﬂOp'I', YaCoBW ryme v Cnmy-
HO) MOTY aHUMKWPATK Y4eHMKa Ha KOPUCTaH 1 KpeaTBaH Ha4yH.

PasmucnnTe 0 MeCTMa 3a OMOPABaK Y TEXMM ClydajeBrma. H p

MNoacrakHuTe YYEHMKA La Ce APYyXM Ca BplWhallMa KOJI/I He

KopucTe CyncTaHLe 1 Aa bopase y OKpYy»Keksy 6e3 CyncTaHLu. H :
Jlerenpa:
Crpareruje mpBor HUBOA - Crpareruje apyror HuBoa - Crpareruje Tpeher HuBoa
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I'Ip06neM|/| ca 6I/IX€BI/IOpaJ1HI/IM 3aBNCHOCTMa — MHTEPHET, nrpuue,

KoLKa (KknagnoHuue)

y‘{CHI/IHI/I ca HPO6TICMOM 3aBMCHOCTM OJf MHTE€PHETA, UT'PHIIA M1 KOLIKE MOTY [a:

« Oymy HepacIoNOXXeHM ¥ PasipaX/bUBY, YK/bydyjyhy MsHeHa/jHe TpOMeHe PacIoIOKemha VN
MIOHAIIAthA;

e IIOHAIIAjy Cé HEOATOBOPHO;

* TIOBYKY Ce U3 JPYyLITBa;

* cBe c71060HO BpeMe IIPOBOJie Y aKTMBHOCTUMA Off KOje Cy 3aBVICHI;

e JIMajy IaJi IIKOJICKOT yCIIeXa;

* U30CTajajy U3 LIKOJIe 1a 6M IIPOBOAVI/IN BpeMe Ha IHTEPHETY;

 He OyIy CBeCHV BpeMeHa IIPOBEJICHOT OHJIAjH;

« uMajy noremkohe y o6ap/bamy 3ajaTaka y MIKOIM WM Kop Kyhe;

* U3O07IYyjy Ce Of YIaHOBa IIOPOAULIE U IIpHjaTesba jep MPOBOJe IPEBNILIE BpeMeHa OHJIajH;
« ocehajy kpuBuy wm fedaH3MBHOCT IIOBOZOM yIIOTpeOe MHTepPHeTa;

« ocehajy eydopujy y ToKy nHTepHET aKTMBHOCTH.

Cryamja cnyyaja 11 (npetepaHa ynotpeba tene¢poHa)
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MPVIMEP: brxeBropanHe 3aBUCHOCTM

[paraH je cefgamHaectoroavby Mnaauh. beros npodecop je NprMeT1o fa je OfACyTaH Ha Yacy, fia Yec-
TO Aenyje yMOPHO, CaMo LUTO He 3aCnu 1 jedBa YeKa Aa ce yac 3aBplv. Bpeme Ha ogmMopy NpoBoau Ha Te-
nedoHy 1 He 3aHMMa ra KOHTaKT ca ApYriM BpLUFbaLiMMa. Ha Mokylwaj pa3roBopa o NpoBoherby BpemeHa
Ha TenedoHy 1 Urparby UrpuLLa, by T Ce 1 TBPAM Aa Malo BPeMeHa NPOBOAM Ha TenedoHy.

NN

MuTtama Koja Tpeba pasmoTpuTy

. Koje crparernje moxxe ja mprMeHy HaCTaBHUK Kako OM Ipy>Kuo Noppuiky [Iparany?

. Koje cTpateruje Mmoxe fa mpuMeHn poauTesb Kako 61 Mpy>kuo Hoapiky Iparany?

1
2
3. Koje cTparernje Mory ia mpuMeHe BpUIBbAIV Kako O Iy nofpiuky Jparany?
4. Ko 6m jour Morao fa mpy»u HOfpIIKY JIparaHy 1 Ha KOju Ha4MH?

5

. Kapa 6u [Iparana tpe6ao ynmyTuTy crielmjaancTi?

Ynyhusame je nmpumepeHo Kafa CUMITOMM OMETajy paj y YIMOHUIM, YTUUY Ha MIKOICKY YCIIeX
[leTeTa WIN M3a30By IIPOMEHe Y IOHAIIAKY IeTeTa I Kajla MHTePBeHIMje Y YIMOHUIM HUCY JOBO/bHE
Zia TIoIpase npoobyem.

Nopemehajun ncxpaxe

Y nuramy je rpymna nopemehaja y kojuma norohese ocobe (Hajuenrhe skeHckor 1ona) passujajy He-
3[paB ogHOC Ipema xpaHu. Tu nopemehaju cnapajy y Hajos6bupHMje MeHTanHe nopemehaje. [TocToju
HEKO/IMKO THUIIOBa mopemehaja mcxpaHe, yKbydyjyhu aHopekcujy HepBo3y, Kofi Koje morohena oco-
6a Moxxe matuTy ofi mopemehene cmike Tema (Mmcnehn fa je rojasHa Maja je BeomMa MpIIaBa ¥ He-
yXpameHa) 1 HEeHOPMA/HO HUCKe Te/lecHe TexxuHe. Ilorolene ocobe decTo mpefysumajy eKCTpeMHe
Mepe, n3Meby ocTanor, orpannyaBame yHOCA XpaHe, IpeTepaHo Bexxbambe, M3asnBame nospaharmwa 1im
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y3uMarbe OWIyaa 3a Mpiuasbese. [Ipyru tun nopemehaja je 6ynmumuja Hepsosa. Ilorohene ocobe ce
Hajuemrhe mpejenajy (jeny Bemuke KOMM4MHe XpaHe) M PeOBHO M3a3MBajy nospahame mmm 3moymo-
Tpeb/baBajy TAKCaTUBe, AUYPeTHKe WAV KIUCTUP HAKOH Npejefiama (IlypraTMBHM THUI) WM KOPUCTe
Ipyre MeTofie 3a IIpeBeHIUjy Ho0Mjama Ha TeXMHY, KA0 IITO Cy IOCT, CTPOra fiujeTa U IpeTepaHo
BexXOame (HeIypraTMBHU TUII).

[Topemehaj ncxpaHe Mo>ke yrpo3UTH XUBOT Y HEOIIXO/IHA je IIpodecroHamHa moMoh.

Cryauja cnyvaja 12 (nopemehajn ncxpaxe)
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MPUMEP: Mopemehaj ncxpaHe

Mwunnua nva 16 rognHa: of CeAMOr paspefa Y BuLle HaBpaTa je apKaia AunjeTe 1 of Taga je cMmpliana 17
Kunorpama. ocnearnx meceun y3umMa jelaH 0OpOK AHEBHO, OFPOMHE KOMIMYMHE COKOBA M NIUMyHafe,
Bekba Mo cat gHeBHo. [oyena je fa v3beraa Aa obefyje ca ApyriM YiaHoBMMa NOPoAnLIE. Y3VMare Xpa-
He je npaheHo M3paxxeHVM ocehajem CT1AA U HUCKMM CaMOMOLLITOBaH-EM, Pa3apakbnBoLRY, NnausbUBo-
why v notpebom aa ce ocamu. Kanu ce Ha cnady KoHueHTpauujy. ima dase kaga ce Kpuje v Xxananmbneo
jene sBehe konmumMHe xpaHe (Mpe cBera cnaTkMwa). JaBuna ce 1 MHBEP3Wja cHa. Koca joj nojauaHo onaga
NOCNeArMX MeceLln, Koxa ce nepyTa U y nocnearsa TpU MeceLia vMa aMeHopejy.

AAMNMNMMNNNNNNNNNNRN

MNMuTtamwa Koja Tpeba pasmoTpuTn

Koje cTpareruje Mo>xe a IpyMeHM HaCTaBHMK KaKO O IPY>Xno moppiiky Mummim?
Koje cTpareruje Moxxe Ia IIpyMeHU POANUTEb KaKO OV MPY>KUO MOAPIIKY Mumumm?
Koje crpaTermje Mory jja mpyMeHe BpIIBaLM KaKo O MPY Xy IoApmKy Mumimn?
Ko 6u jom Morao fa mpy>ky HOgpIIKY My 1 Ha KOjy HauMH?

M .

Kapma 6 Mwmiy Tpe6ano yImyTuTy CrenmjamucT?

ITopemehaj ncxpaHe MO>Ke yTPO3UTH )XMBOT ¥ HEONXOJHA je MpodecroHanHa moMoh cTpydmaka
3a MEHTAJIHO 37paBjbe. VI3 Tor pasora je 3Ha4ajHO Jja cBe 0cobe Koje Cy y KOHTaKTy ca (Hajuemrhe)
aJloNIeCIIeHTKMbaMa MMajy OCHOBHO 3Hame O TMM nopemehajmma xako 61 ce Ha BpeMe OTKPWIM U
agexBaTHMje nednnu. IlpenosHaBame nogpasymesa obpaharme makme Ha afjoleCeHTKIIbY Koja CTall-
HO HOCH IIMPOKY ofiehy, a BUUBMBO je /ja Ma BPJIO TaHKe PyKe M MCIINjeHO /INIie, M ofi0uja 1a ce CKMHe
y onpemy 3a ¢usuuko. HapaBHo, He Tpeba MHCHCTMPATH Ha IIOKA3uBalby Te/a, ali je BaKHO YBeK
6TV IPEJOCTPOKAaH Te 06aBUTHU PasTOBOP O CBOjUM CyMIbaMa, 3a IOYeTaK ca 0cobaMa 13 Iefarou-
KO-TICHXOJIOIIKe CTy>k6e mkome. OCHOBHM caBeT je OMTM NOCTyIaH, CTPIBbUB, IOBEP/bUB, a He Ha-
Ba/bMBATU Ha OTBapame 1 pasroBop. Hajbome je ma mpobnem 13 Bulile yIIoBa IOCMaTpa Bulile 0coba 'y
KOj€é yYeHUK/y4eHNIa MMa II0Bepemba.

KomnnukoBaHu pa3Bog poauTtesba 1 NocTynarba nocse passoga

Yaumajyhn y 063up fa ce 40 mpoueHaTa 6pakoBa pas3Befie, OUEKMBAHO je [la Y CBAKOM paspe-
Iy MMaMo 3HaudajaH 0poj felle Koja Imposade Kpo3 TEIIKO UCKYCTBO pasBOja M paclajia Mopojiuiie
¥ KOja Ha Ty CUTYyallMjy MOTy fla pearyjy y3HemupeHomhy, Tyrom mmm pyTmoM. Behnna gene ce
BPEMEHOM aJalTpa Ha HOBY CUTYaIllMjy, OCUM aKO Cy POAMUTE/bCKY CYKOOV MHTEH3UBHU U TPajy U
HAKOH pa3Bojja.

Hajeume Temkoha nMajy fenia 13 Tako3BaHMX BUCOKOKOH(MIMKTHNUX pa3Bofa (koju unHe Tpehm-
HY CBUX Pa3BOfia) jep LITO Cy MHTeH3MBHMjU KOHQIMKTU usMel)y popnre/ba TOKOM Tpajama 6paka u
TOKOM IIpolieca pa3Boja, Beha je omacHocT fa he mera ocratu ca 3HauajHUM IOBpefaMa y AYIIN U
OpojHUjUM TocIefuIaMa. BUCOKOKOH(IMKTHY pa3BOAY Cy OHM Y KOjMMa IIOCTOje CTaTHa >Keba 3a
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cal)ama 1 eKCTpeMHO HeIpujaTe/bCTBO, CTATHA HecC/arama 1 HelloBepeme, Hepas3/BojeHOCT pOofiu-
Te/bCKe U MapTHEPCKe YIore, YCMePeHOCT pOAMTe/ba BUILe Ha COIICTBEHE HETO Ha JieTeTOBe MOoTpebe
U CIMYHO. Y TaKBUM CJIy4ajeBUMa POAMUTE/bY He MCIYHaBajy eMOIVOHATHe ToTpebe cBoje fele, a
I0CeOHO Cy YIpOXKeHM IIPaBO Ha HECMETAH OJHOC Ca APYTUM POAVTE/beM I Pa3Boj IO3UTUBHE C/IMKe
0 IbeMY.

Y exkcTpeMHMM CIy4ajeBMMa JellaBa ce Ipoliec oTyhuBama jeTera of Apyror poputepa. Vako
caM 1ojaM oryheHoCTH [leTeTa O poAuTe/ba jOII YBEK M3a3uBa Hec/larama Mehy cTpydmanyma, eBI-
TEHTHO je Ia IIOCTOoje [ella Koja Mof, yTUIajeM MaHMITY/IaTMBHUX ITOHAIllakha POAUTe/ba ca KOjUM >KIBE
HOYMIbY M3Y3eTHO HETAaTMBHO Jja OMNCYjy APYTOT POAMTe/ba, Bofiehy roTOBO KaMIlamy OLpHUBamba
U MpXKIbe IpeMa weMy. Ta fema TBpfe fa ce He cehajy HujeHOTr JlelIor TpeHyTKa MINM YCIIOMEHe ca
VM, HEeTUPajy Ia IPYTY POAUTE/b MMa VjefHy NO3UTUBHY OCOOMHY, He BEpYjy Jia UX [PYTY POJUTEb
BOJIN, A CaMa IIOKa3yjy M3y3eTHO HeTaTMBAH CTAB IIpeMa beMy, IOTIYHY KPUTUYHOCT, HeeMIIaTHjy M,
y HajeKCTpeMHUjUM CTy4ajeBMMa, IOTIIYHO oib1jajy 6110 KakaB KOHTAaKT ca muM. Kajja cMo cyodenn
ca OBaKBJM M3jaBaMa ¥ IOHAILIalkeM JieTeTa, 1 IIopef] Tora IITO je IpBa Opura pasmarpame fia i je
JieTe TOXKMBETIO 37I0CTaB/balbe Off pOiuTe/ba Kojer ofibalryje, yBeK Tpeba pasMmuubaTi 1 0 MoryhHoOCTH
Ia fieTe ofballyje pofuTesba ca KOjUM He XKUBU IIOf] YTHUIIdjeM MaHUITYJTaATMBHNUX HAIlOpa POANTe/ba Ca
KOjJM >KMBI HaKOH pa3Bofia.

Kapa ce popuresu passeny, HOCeOHO ako je y IUTamy KOMIUIMKOBAH Pa3BOJ MIM MaHUITy/Ia-
I[Uja JeTeTOM 3a BpeMe ¥ HaKOH Pa3BOJia, Jella MOTy fla pa3Bujy pasnnunte Temkohe. BaxxHo je 3Ha-
TU Jja Te TemKohe MOTy OMTY M cacTaBHU [ie0 HEKVX JPYTUX Npo6eMa MEHTATHOT 3IpaB/ba TaKo Ja
ce flelllaBa Jia He Oy/ly IIpero3HaTe Kao CTama YMjyi je OCHOBHY IOKpeTay pa3Boj, POUTE/ba I pacIaj
nopojue.

Yuenuny unju ce popuTe/bu pasBofe MOTY UCIIO/baBaTI:

e TYTY,

 YCaM/bEHOCT,

e AHKCUO3HOCT,

« ocehaj Hemohy,

¢ HaIJIe IPOMEHE PACIIONOKEa,

¢ Ppasmpak/bUBOT,

e HAIIeTOCT,

¢ CTpPaxoBe,

« IOB/IavYeme y cebe,

o+ IybuUTaK MHTEpPeCOBamba 3a aKTUBHOCTH,

+ IPOMEHE y aIleTUTY U CIaBambY,

+ OypHe eMoIMOHaIHe peakiyje (6ec, CBaybUBOCT, arpeCUBHOCT),
+ coMarcke Temkohe (My4HUHa, 60OTOBU y CTOMaKY, I1aBl),
o Temkohe ca KOHIIEHTPAIjOM,

o 6Oexame ca 4acoBa,

e Iaj y LIKOJICKOM YCIIEXY,

 opnbauuBame jeHOT POJVUTe/ba.

Kop aporneciienara ce MOry jaBUTH jOILI J:

« 370ymoTpeba NCMXOAKTYBHUX CYIICTAHIN,
* JIEIMHKBEHTHO IOHAIIAbeE,
 HENPUK/IAJHO CEKCYaHO MOHAIIabeE,

* JIEIPECUBHOCT,

o camomnoBpehuBate,

e JIOLINjU IIKOJICKM yCIIEX.
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Crypanja cnyvaja 13 (komnnukoBaH pa3soj)

© © 0 0 0 0000000000000 0000000000000 00000000 000 00

MPVIMEP: KomnnvkoBaH pa3sof

VIBoHa je yueHwua ceamor paspefa. OayBek je Ouna nosyyeHa, Cabuvje ce ApyXuna, anv Huje ynaswuna
Y KOHOAMKTE Ca BPLWHbaLMMa. Y KOHTaKTY Ca HaCTaBHMLMMA je ysibyaHa, Aenyje Kao Aa pa3ymMe LUKOCKO
rpaavBo, MOCTMXe BPNo Aobap ycrex. Y nocnefrse Bpeme je noyena BEOMa YeCTO [a M30CTaje Ca HacTase
30601 comatckux Teroba. Majka JOHOCK nekapcka onpasfarba. OueHe y WKonu cy cafia cnabuje, aenyje
OACYTHO Ha YacoBuMMa. [oBpeMeHO Tpaxn La ofe Kyhv ca HacTase jep je 601 raBa Mnn CTOMak, im
joj je MyKa. Y pa3roBopy Ca pa3pefHuM CTapelliHOM Majka nprya o ToMe fAa je 1 cama buna bonelbrea
Kao aete v Aa VIBOHa NOTAYHO Ny Ha Hy no Tome. Ca3Haje ce fa Cy poauTesby y NpoLecy pas3soda 1 Aa
MBoHa peTko BMha oua. Mlako Kaxke Aa HeMa HUWTa NPOTUB Aa ra BMNHa, OHa roTOBO HUKAf He OAfa3n Ha
CycpeTe ca HWM, Onpaeaasajyhu ce TMmMe fa je bonecHa unv fja Mopa fia yuu.

AAMNNMNNNNNNNNNNNNNNNN

MuTtama Koja Tpeba y3eTn y pa3maTpare

Koje cTpareruje Mmo>xe a IpyMeHU HaCTaBHMK KaKO OM IPY»X1O MOAPLIKY VIBoHM?
Koje cTpareruje Mo>xe fa IIpUMeHU POANUTEb KaKO OM IMPY>KUO MOAPIIKY VIBOHM?
Koje crpaTeruje Mory jja mpyMeHe BpIIHbaLM KaKo O Mpy>Xmwm IoapumKy VBorn?
Ko 61 jour Morao fja mpy>xu noApuiky VIBoHM U Ha KOjy Ha4MH?

S e

Kapa 6u VBoHy Tpebano ynmyTuTy cremyjamicTu?

Kapa 3anasy nmpoMmeHy Koj /ieBOjunlle, HACTAaBHMK MO>Ke Jla MHUIMPA pa3roBOp ca HOM, ca Ha-
MepoM Jia IIOKyIIa fia fobuje nHpopMaluje 0 OFHOCUMA Ca POAUTE/bUMA. YKOIMUKO IIPUMETH Ja jefiaH
Off pofTe/ba He YUeCTBYje Y )KMBOTY JieTeTa, 0 ToMe Tpeba ja MHPOPMMILE MefarOUIKO-TICUXOIOLIKY
cnyx0y mkorne. Moxxe a moHyay VIBOHM JONYHCKY HAacTaBy Kao IIOMOh y caB/ajiaBarmby LIKOICKOT
rpaguBa.

Poputem ca KojuM fieBOjuMIIa JKMBY MOJXKE II0jadaHOM CapafilbOM Ca HacTaBHUI[MMA U IIearoml-
KO-IICHXOJIOIIKOM CITY>KOOM IIKOJIe fia IIPY>KH MOApIIKY hepkn. Y okBupy mopopauie ca JeBOjInIioM
MO)Xe [la pasroBapa O OJHOCY IIpeMa OIy, Ja HMOAPKM U NOACTaKHe IeHa Bubama ca omeM M Hopern
coMaTcKux xanbu. [Ipyru poputess (ortai) Takohe MoxKe la cuMyuiie fonacke geBojuniie Hypehiu joj
IOMON y yuemwy 1 3ajefHIYKe OfjIacKe IeKapy ako fieBojunia oceha terobe.

Jlena MOTy la MHTEH3UBHUPajy CBOje gpy Keme ca VIBOHOM y IIKOIM, a BaH IIKOJIE Jia jOj IIOMOTHY
TaKo TO he J0MasuTy Kofj me y IoceTy, JOCTAB/baTH joj MIKOJICKe 3a/jaTKe ¥ CBeCKe Kajia je OfiCyTHa ca
JacoBa KaKo 01 ofip)KajTa KOHYTMHYUTET y pahermy HacTaBe.

ITeparonIko-IcuxooNIKa CIy>k6a MoXKe y LIKOIN fia CIIPOBOAM MHAMBUAYAIHN paj ca VIBoHOM,
CaBeTOBaIbE I MOJPILIKY.

VBony 61 Tpe6ano yImyTUTH CrIelyjaIucTy y CTydajy fla e M30CTAHIM U3 IIKOJIe U Maj IIKOJICKOT
ycIlexa MHTeH3UBMPajy U YKOIMKO Ce PeTVCTPYjy ¥ SPYTH 3HALM NOB/Iavera 1 Tpume. [Toceban ompes
VI JIeJIoBabe Cy MOTPeOHNM aKo ce youe PUSHK Ja MajKa ca KOjoM JIeBOjUMIIa SKMBY MaHUITY/IVIIE BOMe
VI TIOKa3aTe/by OTyheHoCcTH o pyror poanTesba.

Apyrn npo6neMn MeHTanHor 3gpaBJba

Ocum Tux npo6nema, oCToje ¥ APYTy MpobIeMy MEeHTaTHOT 3[jpaB/ba Koje je 3Ha4ajHO CIIOMeHY-
TI ¢ 003MPOM Ha TO Jia CyCpeTarbe MIPOCBeTHNUX PafHNMKA Ca MIafiiMa KOjy UX MMajy 3aXTeBa IaXX/bUB,
VHAVBUYaIN30BaH, HECTUTMATU3Yjyh MpucTyI, y3 mpaBoBpeMeHO yiyhuBame CTPYYHOM CapafHUKY
y IIIT cny>x6m Kaga ce Ipeno3Hajy BHUXOBa UCIIO/baBakba U Y3 Capajiiby 1 yBaXkaBambe Ipernopyka clie-
LUjaIICTIYKe CIy>X0e (medje IcuxujaTpuje) y Kojy ce Maaay ca TUM npobieMuma ob6aBe3Ho ymyhyjy
pajiu IIpolieHe U JIeuerba.
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Mopemehaj ns cnekrpa aytnsma (MCA)

ITopemehaj n3 ciexrpa ayrusma (IICA) je cnoxxen paspojuu nopemehaj feunncan noHauamem
ileTeTa Koje mounme mpe Tpehe roguHe sxuBoTa. KapakTepucTUYHM CUMITOMU CY IIPOO/IEMI Y OCTBa-
puBamy couujanmsanuje M KOMyHUKalMje, OMHOCHO II0jaBa CTEPEOTUIIHUX Paflibi, PECTPUKTUBHUX

VIHTEPECOBaIba 1 PEIeTUTMBHOT ITOHANIAa. YYEeHNIV ca pa3BojHUM Topemehajuma (momyT ayTnsma)
MOTY Jia UMajy:

 TpobyeMe y COIMjaTHOM ITOHAMIAKY (KOHTAKT OYMMAa, YNTabe U3pasa INIa U CIMIHO),
o Temkohe y KOMyHMKaILuju 1 je3uky (yueme, ynorpeba),

* Y3aK PacIIOH MHTEPeCcOBama I aKTVBHOCTH, PENeTUTUBHO MOHAIIAbe,

 U3BECTaH CTeIleH IIpo6IeMa MHTeIeKTyaHOT pa3Boja (ami He yBeK).

Ocum Tora, mnagn ca [ICA yecto Mory Mmary MeAMIMHCKE ¥ €MOL[OHa/IHe MpobjeMe, Kao U
pob/ieMe y MOHAIIAbY, IITO 3aXTeBa HOAATHY Haxwby u 6pury. VMaxo mmazgu ca IICA mory umaru mo-
pemehaj MHTeIEKTyaTHOT pa3Boja, 3Ha4ajaH 6POj MMa OYyBAaHO MHTEIEKTYaTHO QYHKIMOHNCAbE VN
IoMeHe Y KojuMa 607be pYHKIIVOHMIIIE, LIITO je BP/IO BaXKHO 3a LIKOJICKY IPUCTYII KOju Tpeba ja mpe-
TII03Ha 1 Ojaya nocTojehe moTeHIMjaje, OFHOCHO la IPY>KU MOTPeOHY MOAPILIKY Y 06/1acTHMa Y KojuMa
M/Iafia ocoba cnabuje GyHKIMOHMIIE,

Behnum mnagux ca IICA je HeomxopHa MOAPIIKA LIKOICKOT CUCTEMA U 3a WBUX ce oxpebyje nH-
AMBUAYyanHu 06pa3oBHNU IIaH. OO6MYHO je MOTpeOHO IMPUIATOAUTY HACTABYy TAaKO Ja ce Ipefiaje Ha
Ha4MH KOjJ aHT'@Xyje BUllle Yy/a (BU3yeTHO, ayANTOPHO, KMHECTETNYKO), y3 Kopuinherme aeKBaTHOT
Marepujaia 3a ydemwe (C/IMKe, IIOCTEPH, MIAPEHN MAIND, IIACTE/INH, JPBEeHN IpeAMeTI U C/1.), Tpeba
[aTy TOJAaTHO BpeMe 3a 3aBplIaBaibe 3aJaTaka, IPUIarOfUTY IPOBEPY 3Hamwa 1 00e36exuTy momoh y
opraHusanyju ydema. JJa 6u ce 60/be KOHTPOICAIO TIOHANIAE, IPABIIA Y YIMOHNUIM Tpeba Iojen-
HOCTaBUTM TaKo jja OyZy jacHa M JOCTyIHa 3a noacehame, OTKIOHNTY QuUsMUKe Oapujepe, Kpenparu
criennduyUaH apaHXXMaH ¥ paclopell aKTMBHOCTU U IPOLIMPMBATY cafipXKaj 3a oxpeheHu mpemgmer
VUIN TpyIe npenMeTta. Tpeba paguTy Ha MpeBEeHIMjU CTUIMAaTMU3alyje Jelle ca TUM HOoTelKohama u
Ha 1MO0OO0/bIIAKY COLVjaTHUX BELITHHA, Y3 YCKy capammy ca capaguurnuma I[IIT coyxo6e (koju Tpe-
0a f1a Ipy>Xe MHTEpBEHIMje U3 CBOT JIOMEHAa Y IPUPOJHOM OKPY>KekY IIKOJIe) ¥ CIeLMjaTIC TUYKIM
34paBCTBEHNUM CIy>k6aMa (Koje LIKOMNU IIPY)Kajy Ipernopyke U ycMeperwa 3a NPUMEHY Y LIKOJICKUM
yC/IOBMMA).

Jlete Tpeba ymyTuMTM CIeUMjaMUCTV Kaja MOYHE Ja OMeTa 4ac WIM IOYHEe Jja Ce arpecuBHO
IOHaIIa IpeMa cebu (ymapame ITTaBOM, IPIDKebe) WIN APYTMMa ¥ Kafla MHTePBEHIMje Y YIYMOHNIN
HICY JIOBOJ/bHE Ja mompase mpo6meM. Kama ce youe Terobe a He IOCTOjM HOfaTak O IPETXOLHO
IIOCTaB/bEHOj AMjarHO3M mopeMehaja u3 criekTpa ayTusma, fiete Tpeba YIOyTUTU HedjeM IICUXUjATPY
U Taja je moTpebHa KOHTMHYMpPAHa YK/bYIEHOCT HefaroLIKo-IICUXOIONIKe CIy>Kbe pafu crupoBoberma
YIyTCTaBa U CMepHMIIA JOOMjeHUX Off CIelyjanucTe. Y CIydajy Kalllibermba FoBOpa, AeTe Tpeba yIy TUTH
Ha TOBOPHY Tepanujy pajay momMohnu y KOMyHUKaIuju, a y cry4ajy nmpobiemMa ceH30pHe MHTerpaluje u
omrehema MOTOpUKe, Ha pafHy/PpU3NKaTHY Tepainujy.
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LLikoncke nHTepBeHLMje 3a usnaxemwe Ha Kpaj
ca npobnemuma couujanHe KOMmyHuKauuje y yumoHuum (tabena 39)

Tab6ena 39. MNoborbluake courjanHe KOMyHMKaLmnje U MHTepakuuje ca gpyruma
3abpuraBajyhe noHallarbe ca Kojum ce MoXeTe CyCpecTu Y yYMOHMLN: NOWTOBake APYLUTBEHMX NpaBuia

WHTepBeHuuja HactaBHuk Poguters  [pujaterbu

[MO3UTVBHVM je31MKOM OMULIMTE YYeHWLIMMa NpaBmna (xoaaj y peay,
FOBOPW HAaKOH WITO Apyra 0coba 3aBpLUM, APKN PyKe K cebu 1 Crnd-
HO).

YKaxmTe Ha TO Kako Sbyau CToje, reaajy jeaHn apyre 1 3anouvirsy
VI 3aBplLUaBajy pa3roBope Ha ofrosapajyh HaumH y GunamoBMMa,
npuyama, cepvijama 1 CIvuHo.

BexxbajTe pasroBope y KojuMa yueHuK Ciylla ApYror yyeHuKa u
NOCTaB/ba Map MwTakba yMecTo Ja MPOMEHW Temy Uiv npuda o
cebu; NOHeKaf je nakle ako yueHuULn oTKpurjy oapeheHa nHTepe-
COBatba 1 MOy ia Ce ynape.

Kopuctnte jacaH, jeAHOCTaBaH jesnk (KOHKPETHO YMeCTO CapKa-
3Ma, MeTadopa, NarMoma).

ObjacHnTe HeBepbanHy KomyHuKauujy (13pase nuua 3a cpehy,
6ec, raherse, n3HeHahere 1 CIMUHO) Kako O1 YUeHUKY MOMOMv
[la pacrosHa emouuje Apyruix.

YTBpAMTE Ca KOJUM BPpLWHbALMMA YYEHVK MOXe [a pajn, ha ce
urpa v fa yxunHa/obenyje.

O6e36e,£u/|Te YHEHNLUMMa CUTHANE 1 BPEME 3a Mpesias.

3aMeHnUTe HEenpuxBaT/bMBa MOHallarba MPVIXBAT/bMBMM MOHa-
Wwarbem (aoTuUaHe Komada Matepujana yMecTo naHTanoHa, CTuc-
Kakbe NIoNTHLe YMeCTO Maxakba PYKOM WK OSI0BKOM M CJIMYHO).

0b6e36eguTe yueHvLVMa NpUMepe NpKxBaT/bUBON NoHallarba (Ha
npuMep, CTUCKake NOoMTKLE YMeCTo Maxatba).

Obesbeante ,couvjanHe npuye” o porahajyma Kako 6ucTe
NOMOrNN yuyeHMUMMa [la Ce MnpunpemMe 3a pa3He [ApylITBEHe
cutyaynje (https://carolgraysocialstories.com/).

YbauuTe ydeHuKa y rpyny 3a CouujanHe BelWThHe TOKOM YKMHe
Kako 61 BexHao NMocTaB/bakbe MTarba U PasroBop.

Kana je To Moryhe, Heka apyru unaH ocobrba Koju je yno3Hart ca
CeH30pHUM ypehajuma (Ha npumep, pagHu TepaneyT) MomorHe
YYEHWKY Aa OTKpWje anTepHaTiBHA CEH30pHa WMCKYCTBA Kako Ou
ce cmupuo (nyboka Komnpecwuja 3rnobosa, noHaepucaHa heban/
oneha, cnywanve 3a bnokvparbe Oyke ¥ CIAWYHO) U OTKpUje
WKOJCKe 3afjaTke (noan3arbe, 60paBak Ha TUXOM MeCTY) Koju Mo-
6osbliaBajy yuerbe.

Jlerenpa:
Crparernje mpBor HUBOA - Crpareruje Apyror HuBoa - Crparernje Tpeher HuBoa -

Bue o IICA (CMepHuIie 3a CKPYHMHT, IMjarHOCTYKY VM MHTEPBEHIUjy 32 Jielly U Offpacie ca I10-
pemehajem 13 crekTpa ayTusMa) MO>KeTe IIpey3eTy ca JIMHKa:

https://www.zdravlje.gov.rs/view_file.php?file_id=2696&cache=sr.
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NMcnxo3sa

Ilcuxosa je TepMuH IOJ KOjUM IOApasyMeBaMo Ipyiy mopemehaja y kojuma mocroje 3HadajHe
M3MeHe y ONlaKamby, MUIIUbEbY, PACIONOXKe Y 1 MOHaNIamy nojenuHna. [Ilcuxornynn nopemehaj ka-
paKTepuIly IPBEHCTBEHO HEYOOMYajeHV [JOKMB/bAjUl Y MUILUbEHY, ONaKamwy, NOHAIIaky (HepeanHa
BepoBamba, NpuBubama, 1e30praHn30BaHO MUIUbEHE I MIOHALIAbE), a/IU ¥ IyOUTAK yOOUIajeHuX J0-
X1MBJbaja M QYHKIMOHMCama (TyOuTaK MHTEpecoBama, IIACUBHOCT, COLVja/THO TIOB/IAYehe M CIMYHO),
KOjUI HUCY pe3yATaT TY>KHOT pacIionoxkerma. [IpBa ICHMXOTUYHA eNM30fa ce y 3HaYajHOM Opojy ciy-
JajeBa jaB/ba YIIPABO y a[j0/IECLIEHTHOM Ieprofy. Vako IcuxoTnyHa enmsofa Mo>ke OUTH IOjeyiHauYHa
HojaBa y XXMBOTY MJajie 0cobe, y HEKUM CIydYajeBUMa IICHXOTHYHE eNM30fie Ce MOy IOHaB/baTy U
BOJNTY Y XPOHUYHY ITPOoO/IeM (YHKIMOHATHOCTH, Ca AYTOPOYHUM edeKTrMa, 300T dera je mpaBoBpe-
MEHO MHTEPBEHNCAIbE Off BEIMKOT 3Havaja.

Ydyenniy ca ncuxornyHuM nopemehajuma mMory pa:

* UMajy Oma)kama (BM3ye/Ha, CIYIIHA, TAKTIIHA) 6e3 CIIO/balllb/X Ha/[pajkaja;
e MIMajy MUC/IV W/IU BepOBarba Koja Cy HeOOWYHA ¥ HUCY CBOjCTBEHA KYITYPU K0joj YIeHVK IPUIIaia;
e TOBOpPE€ Ha TaKaB HA4YMH Jja UX je TEIIKO IPaTUTH;

* IIOHANIAjy Ce HEeIpPeABUA/BMBO (Ha MpUMep, AeTUHACTO I HECMOTPEHO, Y3HEMIPEHO, [I0Ka3yjy
HOTIIYH) HEJOCTaTaK MOTOPHe M1 BepbaiHe aKTUBHOCTN);

 UMajy peakijuje Ha Herocrojehe cTBapyu mIm MHTePaKIUjy ca BIMa;

 uMajy ocehaj ma apyru >xene fa MX HOBpefie WIN Ja KYjy 3aBepy IPOTUB HIUX;
e TIOBYKY Ce Off BPIIIbaKa U3 Paspena;

e JleTyjy HEeMOTMBICAHO Jla Y9eCTBYjy y pajly Ha 4acy wiu fia ypaze gomahm.

JleTe ca MCUXOTMYHUM CUMIITOMUMA Tpeba IITO Ipe yIyTUTH Ha NCUXMjaTpUjcKy IporeHy. Ta
nporieHa Tpeba ja 06yXBaTu U KOMIUIETaH MEJUIMHCKM TIper/ies] Kako 61 ce MCK/by4YMIa pasiaudnTa
MEJIMIMHCKA CTamba Koja cé MOTY MaHM(eCTOBATH IICUXO30M.

MeHTanHo 3gpassbe y LWKosama « 3awmo je 8aXXHO, KAKO Npeno3Hamu npobrieme U Kako peazosamu | 97



MOV 3: PELUABAKE NMPOBJIEMA MEHTAJIHOT 34PABJbA YYEHUKA Y BALLOJ YHUOHULIA

Lkoncke nHTepBeHUMje 3a N3NlaXkeke Ha Kpaj ca Heo6MUYHUM unn
VCKPUBIbEHMM MUC/IMA Y LUKOJICKOM OKpY:Kemy (Tabena 40)

Tabena 40. Kako ce no3abaBuTyi HEOGUYHVM UM UCKPUBIBEHUM MUCTTMMA
3abpurbaBajyhe noHalarbe ca KOjuM Ce MOXKeTe CyCcpecTn y YUMOHNLU:
HeobuyHe unn NCKpUBJ/bEHE MUCTN

WHTepBeHuuja HactaBHuk  Poguterb  [pujaterbu

YMeCTo fa pacnpaBrbate O HEOOUYHMM U UCKPUBIBEHUM M-
cnvma, npebaluTe pa3roBop Ha Wwkonckn pag (,Jobpo, uyo cam
TBOje KOMEHTape, a Cajla HaCTaB/baMO Ca MaTeEMATUKOM.).

[lajTe KOHKpeTHe KOMeHTape W Mpumepe 13 CTBAPHOCTM KaKo
61CTe MOMOMIM yueHVUMMa Aa Ce BpaTe Yy peanHocT (,YnpKoc
TBOjMM CTPAXOBMMA BE3aHKM 3a [pyre, UNaK je CBe Kao 1 paHuje,
eTo, Ha NpuUMep, Y oaerberby Cy CBY Hauu koje 3Haw seh roaw-
Hama.).

Harnacute jejHOCTaBHY CTPYKTYPY W PYTVHY KOja OCTaje no3HaTa.

OcnoHnTe Ce Ha KOHKPEeTHe, BUIUbMBE aKTUBHOCTY (Ha mpumep,
Ha MaTemMaTVKy YMeCTO Ha uuTarbe POMaHa Yuvjv je rnaBHU NnK
BeOMa CJIOXeHOr KapaKkTepa) Kafa YuYeHUK MnpujaBu HeobuuHe
MUCIIN.

MpriMeHUTe Kopake 3a YMUPMBAKbE YUYeHVKa Kada ce HeobuyHe
MWCV nojavajy: 1) MpoMeHnTe Temy; 2) NPOMEHUTE akTUBHOCT; 3)
NPOMeHUTE OKPYXetbe, COOY UK MeCTo; 4) NMPOMeHUTe 0Cobrbe
(HEKa YUeHWMK pafn ca ApyriM 0Ccobibem).

OcmmncnnTe v BexxbajTe Mo3UTHBaAH YHyTPaLbK roBop (,M1peBa-
3vhn Ry 0BO — NpexurBeo cam jydepallrbu AaH, na Ay 1 aaHac!
,Vako uyjem Heumju rnac, To je y peay v Hehe mMe nospeanTn.).

Cakynwute nHdopmaLmje of poanTerba Kako OrcTe CxBaTvam no-
TEeHLMjaNHO TellKe TeMe 1 aKTUBHOCTU KOje YUeHVKY MOry [1a Of-
BpaTe Naxhy (My3nKa, Cnopr).

YTBPAMTE KOja Cy TO MeCTa 1 0COO/be KojuMa Ce yYeHULM MOry
06paTUTL aKO CY Y3HEMUPEHN.

Jlerenpa:

Crpareruje mpBor HUBOA - Crpareruje apyror HuBoa - Crpareruje Tpeher HuBoa -

bunonapun apexTnBHM nopemehaj

Bbunonapun adexruBHn nopemehaj je nopemehaj pacnonoxkemwa Koju KapakTepully emusofe
npeTepaHe eydopuje, OFHOCHO MOBUIIEHOT PacHONOXeHa, ca KOjiMa ce HaM3MEHUYHO MOTY jaBUTU
enusofie flenpecuje, OFHOCHO NpeTepaHe Tyre ca MajJioM Bo/be. Y enu3ofjaMa IpeTepaHo MOBUIIEHOT
pacronoxema Jela cy eypopuyHa, CyBulle aKTHBHA, ToBehaHe eHepruje, MOTpe6HO MM je HEKOMUKO
caTy cHa ja 6u 6vim ofMOpHY, MUCIM MM OP30 Hajonase, yHN Cy Ujieja, MMajy BUCOKY MOTUBAIN]Y,
HeoOy3/laHO TIOHAIlame, M3PaKeHy KPeaTMBHOCT 1 CIMYHO. ENysoie MoBMIIEHOT pacIonoKema MOTy
OuTty 1 67axe, Kajja CUMIITOMM Tpajy Kpahe BpeMe U y Mawo0j Mepu peMeTe CBaKOJHEBHY (PyHKINO-
HamHOCT. Enmsosie CHIDKEHOT pacrionoxema cy mpaheHe ryOMTKOM BOJ/be, CMaEEehEeM NHTEPECOBalbha,
ryOUTKOM eHepruje, IpobaeMyMa ca CIiaBambeM I alleTHTOM, HeTaTVBHUM pasMMIIbambeM O cebu, Iy-
OUTKOM KOHI[eHTpalyje, CYMIMAHNM MUCIUMA U cInyHO. Enmsopne Mory 6uTy ydectasne Mam ce MOTY
jaB/baTy HAKOH JIy>KerT Iepyofia CTAOMTHOT pacroioKema. V3y3eTHo je BaKHO pasyMeTH Aa GunonapHu
nopemehaj He uMHe caMo 06MYHe IMpoMeHe pacnonoXkema Beh je To cmokeHuja mpobreMaTKa Kojy
Tpeba 030M/BHO CXBATUTH.
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MOAVY 3: PELUABAKE NMPOBJIEMA MEHTAJIHOI 34PABJbA YYEHUKA Y BALLOJ YHUOHULIA

YdeHnuy ca TMM Ipo67IeMOM MOTy fa:

* UMajy 030M/bHe OCUMIALVje Y PACIIONOXKEe by, EHepPI1ji 1 OHAIIAY, Of Jelpecuje 1o MaHuje;
o JIMajy IIPOMEHE y PacCIOJIOKEmY KOoje CY MSHEHaHe I jaKe M MeHajy ce BUILE IIyTa JHEBHO;

o Oymy aHKCHO3HI;

* YeCTO MMajy HICKY TOJIepaHINjy Ha GPyCTpaIjy;

« umajy nopemehaj maxxme u namhema;

 MMajy oclLjyIaliuje y MKOJICKOM ocTuruyhy;

e KOPUCTE Pa3ININTe IICUXOAKTUBHE CYIICTAHIIE;

e TOKYIIajy WIN y4MHE CaMOyOUCTBO;

« y dasama mempecuje MOBYKy ce y cebe, He >Kefle [a ce IPY>Ke, OYAY pasgpak/bUBI WM IIAY/bYU-
BI 6e3 passora;

« y dasama MaHUje MMajy MOBVIIEHO PACIIONIOXKeme, IJieje COIICTBEHEe BeMMYnHe, yOp3aH roBop,
MaJIO CIlaBarba U IOBUILEHY CEKCYaTHOCT.

Caaka BpcTa 3ab6pyuHyTOCTH 360r OUnonapHor nopemehaja 3axTeBa XUTHY IaXby 1 yrnyhuBame
CTIEeLIVjaIICTI.
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Moayn 4.

Yyewhe HacTaBHUMKa

y npouecy peunHTerpaumnje u
NHTEPCEeKTOpPCKe capagHe
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PeuHTerpauuja nocne ncnxmjatpunjckor TpetMmaHa

Jena 1 afmonecenTy Koju ce ICUXMjaTPUjCKU Jiede Y BE/IMKOj Mepy IOKa3yjy TeHIKe M CIOXKEeHe
npo6ieMe MEHTATHOT 3[[paBJba, Kao IITO Cy HMOKYIIAjX caMOyOMCTBa, aHKCMO3HOCT, fIelIpecja, mope-
mehaju ncxpane n cmmdno. 360r THX MpobIeMa 4ecTo ce XOCIUTANN3Yyjy y oarosapajyhum sgpascTse-
HJIM YCTaHOBaMa Ca LIWJbeM Jja Ce OCUTYpajy cTabunmsanuja, IpolieHa U MHTEeH3UBaH TPeTMaH KaKo Ou
ce MOJICTaKa0 HVXOB ONOPaBaK JM CTBOPWIM YC/IOBY Jla MJIAJVI MOTY Jia KMBe 3al0BOJ/baBajyhum >xu-
BoToM. IlcuxujaTpujcku TpeTMaHy U XOCIUTaNIM3alyje MOTY fIa 13a30BY 030M/bHE aKafleMCKe 1 JpyI-
TBEHe IOTelIKONe Koje ce OITIefjajy y M30CTajamy U3 IIKOIe, CIabujeM yCIexy, CMarbelny MOTHBAIje,
COLMja/THOj M30MALIMjU, CTUTMATU3ALjI, 3/I0CTAB/balby y IIKOMM 1, Y KPajibeM CIIydajy, HaIlyIITamheM
mkosie. Miajgu koju ce Bpahajy y 1I1koe HaKOH IICUXMjaTPUjCKe XOCIUTANIN3AlIMje U3TIOKEHM CY BICO-
KOM PM3VIKY Off KpM3€e MeHTa/THOT 3[jpaB/ba U IIOHOBHE XOCIMTaMM3anyje. 300r Tora Cy IpaBoBpeMeHe
¥ KBa/JIUTETHE YCITyTe 3a MOAPIIKY perHTerpamyje y ukomyu obehasajyhu myT 3a mpomosucame onopa-
BKa MJIaJIMX ¥ CMambebe pelMyBa HAaKOH IICUXMjaTpUjCKe Here. JeHa CTyAuja je IToKasasa fa Cy Ma-
IV KOjU Cy HAaKOH OTIIyCTa JOOMIN MOAPIIKY, KOja je YK/by4MBasa U MIKOJICKO CABETOBAME, CMAIIIN
PM3MK Off XOCIMTanu3anuje 3a 76% TOKOM Iepyofa Off IeCT MeCEI.

[ToBparak y IIKOTy 3aXTeBa 3Ha4ajHy KOOPAMHAIINjY, KOMYHUKauujy u 6pury. [la 6u ce cBe TO 110-
CTUIJIO, TPAH3MIIMje€ HAKOH XOCIMTANN3alMje 3aXTeBajy CICTEM Here KOjU IOApasyMeBa capajmby U3-
Mmeby 1korne, mopopuie u ogrosapajyhe 3gpaBcTBeHe ycTaHOBe. 3a TAKBY Capafiiby je K/bYYHO 1a HEKO
y IIKO/mM, no MOryhcTBy HacTaBHMK, Oyfe naeHTH(UKOBAH Kao moce6aH KOHTAKT 3a ydeHMKa. [lere
Tpeba a oceTy Aa je 0coba JOBOBHO MPUCTYIIAuHA Jia jOj ce IIOBPEMEHO jaB/ba U Tpaxky momoh kaza ce
nojase npo6nemn. KontakT 0co6a, 0HOCHO HaCTaBHUK Tpeba Jja paTy KOIUKO ce JoOpOo Criefy MiaH
TpaH3NUIMje U Ja Jielyje TaKo [ja OCUTypa Ja YUeHUK He Oyfe IIOJ IPeBeIMKIM CTPECOM.

Y ckJIoIy peMHTerpanyje y4eHnKa HaKOH ICUXVjaTPUjCKOT TPeTMaHa, OUTHO je OCBPHYTHU Ce Ha
HEKOMMKO (hakTopa.

« Crpecopu noBe3aHy ca IIKOJOM — IIKO/Ie Tpeba Jja MAeHTU(UKY)Y KOjU CTPecOopy IOBe3aHN
ca IIKO/IOM (aKaleMCKM), APYIITBEHN 1 eMOL[MOHATHI CTPECOPY YTUYY Ha MEHTAJTHO 3[jpaBJbe
ydeHMKa 1 Jja YTBPAie KaKBe CHMIITOME OHM Y3POKYjy KOJ Y4eHMKa, Ha IpUMep KOjU BUJ] aHKCH-
O3HOCTM M3a3UBajy KOjU ce T4e pajia y IIKO/IM 1 HoTemkoha ca Bplumbanuma.

 Iloppmxka u MHTepBeHIUje — Tpeba aa Oyny obesbeheHe yueHMIMMa, MIKOICKUM CTPYdIHaLIN-
Ma 1 opopuiama. VHTepBeHIje 3a yueHuKe MOry fia Oyay ycMepeHe npuaarohaBamy LMIKON,
yK/By4yjyhn akageMcKy mogpiiky (HIp. KOOpAMHALMja ca HACTABHMIVIMA O 3aBPLIETKY IIKOJI-
CKOT pajia), yCIyTe CaBeTOBaba, MOPIIKA Y IIOHAIIAY U/VIM PAa3BOjy BEIITHHA (HIIp. BEIITIHE
CyouaBama, COLlMja/IHe BELITHHe U perynanuja emonuja). Te ycryre Tpeba fja ce pasimkyjy mo
VHTEH3UTETY IpeMa MHAMBU/YATHOj TOTPeb U [ja ce mpare ca KPATKOPOYHUM U JYTOPOYHUM
LM/beBUMA.
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o IlIkoncko okpysKemwe — mKoje Tpeba Aa MAeHTU(UKY]y Ha KOj)i HAa4MH fia ce Io3abaBe peak-
IIMjaMa BpIIbaKa ca IybeM MOJPIIKe MO3UTUBHOM IIKOJICKOM OKPY KEIbY M CMamberba JUCKPU-
MMHaLMje U 310CTaB/barba.

o Kibyuynn nmojeguHIm — mojefyHIle YK/bydeHe y IOAPIIKY M PeMHTerpauujy Tpeda npeHtudmu-
KoBaT! ¥ eBujeHTMpary. To cy: ocoba Koja ce 6aBM HajI/efameM IeTOKYIHOT IIpoIeca pe-
uHTerpanyje (,KOOpAMHATOP 3a MOHOBHU y/lasak"); ocoba 3a MOAPIIKY, MAEHTH(UKOBaHA Ha
OCHOBY CapaJiibe ca Y4eHIKOM, Off KOje YUeHMK MOKe TPaXKUTHU MOAPLIKY TOKOM TPaH3UILuje, a
TO je, Kao IITO je peuyeHo, HACTaBHYK 0 MOTYNCTBY; CIMCaK KOjy CafipKy CBe KOHTAKT ocobe
(Tj. KOHTAKT 3a peMHTerpaunjy y MKOIy, IpyKaal aMOy/IaHTHe Tepatije, IKOICKHU IICUXOJIOT,
IIKOJICKY TI€fIaroT ¥ POJUTE/bN) U MPOQeCHOHAIIN YK/bYYeHM) Y IIPOIieC IIOHOBHOT y/IacKa, Kao
IITO CY JIeKapy, eMOIMIOHA/IHA TIOfIPIIKA 32 yYeHMKe U IIOPOAIMIY KOjy IIpy»Ka HIKOJICKM IIefaror
VIY IIKOJICKM TICUXOJIOT.

 Ilman mMOHOBHOT ylmacKa — y capajilb}i ca APYTUMM 3alHT@PeCOBAaHNM CTpaHaMa, IIKo/le Tpeba
la pasBMjy MHAVBMAYAIN30BAHN IUIAH IOHOBHOT Y/IaCKa KOjy eKCIUIMIIUTHO OMMICYje Kako he
CBaKa Of IPETXO/IHO OMMCAHMX KOMIIOHEHTY OUTY MIeHTU(UKOBAHA U/M/IN U3BPILIEHA.

Bpro je 6utHO popMupaTy MHAMBUAYaIN30BaHe IJIAHOBE TPaH3NUIVje KOjU Y3UMajy y 0063up 1
aKajJieMCKe U eMOIIMOHa/THe oTpebe Jere M MIafiuX, aHTA)KOBambe Ca POAUTE/bUMA Y KOMYHUKAIIV)Y
usMmelbyy mkose u cucrema 3gpaBcTBeHe 3amTnure. IToce6HO je BaxkHO oMoryhutn mmajoj ocobu na
ce TIPMTaroAy MOBPATKY Ha IIOCTEeNIeH Ha4yMH ¥ J1a Ce eYKATUBHY 3aXTeB) MHAVBMIYaIN3yjy mpema
YYEHUKOBOj IMYHOCTY M HauMHy M Temny npunarohasama. Hajoome je ma ,IOBparak y rpajguBo”
Oyzie IOCTeIeH, Off HajMamMX 3aXTeBa 3a KOje OYeKyjeMo Jja YUYeHMK JIAKO MOXKe JIa MOCTUTHE yCIexX
(1 ma TmMe fO06Mje MOTKpeIUbebe, MOAPIIKY M CTUMY/TAHC 3a Jla/b¥ paji), Ka peaTHUM 3axXTeBUMa
y oarosapajyhem BpemeHckoM nepuopy. I[ToBparak y coumjanHy cpeayHy Takobhe Mo>ke 3aXTeBaTu
HOCTYITHOCT ¥ TTOAPIIKY HACTABHOT 0C007ba (PeIyMo, MIajii MOTY HajIpe HOTA3UT HA MHAVBULY-
aJTHM CycpeT ca HaCTAaBHUKOM, I1a Y Ofie/berbe Ha jeflaH Jac JHEBHO, 3aTUM Ce MOXKe ITOCTEIeHO Io-
BehaBaTi 6poj 4acoBa, a Ha CBAKOM 4acy je BaXHO OMOTYhUTN HeKM BMJ COLIMjaTHOT IOTKpeIl/betba
¥ ONYIITama).

Yecro mocToje 6pojHe Oapujepe 3a yCIelIHY peMHTerpalyjy, a OHe ofpas3yMeBajy Teumkohe y
aKaZleMCKOM CMMCITy (HIIp. M30CTAHIM U3 LIKOJIe, HAIlyIITambe HacTaBe), IpobaeMe y COLujalTHUM
MHTepaKlujaMa (Temrkohe y MOHOBHOM YCIIOCTaB/balbhy KOHTAKTa Cca BPIIMmALNMA, OfibalBame)
Y eMOIMOHa/NHe IMpobneMe (eMoTMBHe Oapujepe y IOHOBHOM Y/IaXKelby Y ILIKOTY, CIIPEMHOCT 3a
noxahamwe HactaBe). 360r TOra je Ba)KHO ,,ONMIIATY IYJIC CBAKOT Y4YE€HMKA y TOj CUTyauuju, yo-
maxuTy GaKkTope Koju MOACTUYY M3a3oBe y ocehamyuMa U MoHalIamwy, a CTUMY/INCATY 3aIUITUTHE
dakTope.

PenHTerpauuja nocne oacyctea 36or TenecHe 6onectu

JMako ce oBaj NpUpPyYHUK 6aBUM MEHTAJTHUM 3[paB/beM, BXXHO je CIIOMEHYTH M Mafie KOju Cy
Iy>Ke OCYTHM U3 IIKOJe 300T TeleCHUX OO/NeCTV U Jiedema, jep je Ha4MH HBIXOBOT II0OBPaTKa y TOK
obpasoBama Takole BeoMa 3HayajaH 3a OYyBame IJIXOBOT MEHTATHOI 37IpaBjba 1 pa3Boja. J Ta pe-
MHTerpanuja 6u Tpebaso fja mpatu MOMeHyTe IpuHIuIe. MiaguMa koju ce Bpahajy y mkomy mocie
TeslecHe 6orecTy Tpeba MOKa3aTu pasyMeBarbe U MOAPIIKY IIOBOJIOM CUTYalyje y K0joj ce Hajase, Ha-
IPaBUTY UHAVBUYATHM IUIAH Ca IOCTYITHMM LIKOJICKMM 3aXTeBUMa (II0YEeBIIN Off HajTaKIINX 3aXTeBa
KOju 611 TIOMOIIM M/Tafioj 0co6M He caMo Y IpoIlecy OHOBHE aflalTalyje Ha 3ajaTke, Beh u y MmoTuBa-
1ju) n 06e30eINTY MHAMBYUAYaIM30BaHy MOAPIIKY Y CaB/lajaBamby I'PajiyiBa U Y OILITUM LIKOJICKUM
¥ COIIVIOEMOIMIOHA/IHVM BelITMHaMa YKOIMKO ce yKaxke IMoTpeba. YKOIMKO U Jja/be IOCTOje Te/lecHa
OrpaHNyena, Tpeba UM IPUIATONUTI OKPYXKelbe 1 3axTeBe, 6e3 cturmarusanuje. Baxso je nmaru y
BUJY /13, MAKO je JOIIIO [0 TeIeCHOT OIopaBKa WM CTabuau3anuje, Maajia 0coba Mo)ke MMaTU Tell-
kohe mcuxmykor npunarol)aBarma Ha CBOje CTambe WM Ha IIOBpPaTaK IIKOJICKOM JKMBOTY, I1a je aJleKBat-
Ha MOfIpIIKA K/byYHa.
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PeuHTerpauuja nocse noumteHoOr Hacuba

ITponec Bpahama y WIKOTY yueHuka xKoju je goxueeo Heku 6ug 3710CiHlA6/bAA VI3PA3NUTO je OCe-
T/BMB U TEXaK II0CA0, 300r MOTEHIMjalHe peTpayMaTusanuje. 360r Tora je OUTHO CIIEUTU OArOBa-
pajyhe mpuHuMIe kako 61 ce 11e0 MOCTyIaK ofiBujao 6e36emHO, omoryhasajyhu yuenuky ocehaj cu-
TYPHOCTH.

o IloBeppMBOCT (IPMBATHOCT) — K/by4HA je Kajja Ce YYEHMK BPAaTH Y LIKOJICKO OKpyXeme (Jak
1 aKo je gorabhaj 61o BeoMa jaBaH). BUTHO je Ha ce HACTABHMIM M JAPYTO IIKO/ICKO 0COOBE Koje
jaBHO pasroBapa ca yYeHUKOM Cy3JpsKe Off pasroBopa o forabajy mpep gpyruma. AKo ApyTu yde-
HMIV INTajy O IOBPATKY YYeHVKa VI forahajy Koju ce Joroyo, BaXkHO je la X MOfCeTUTe Ha
IpaBO y4YeHMKa Ha NMpMBATHOCT. [pyru ydenuny he moxma mMopartu fja 6ymy mpeycMepeHy Ha
akageMckn ¢pokyc mm he M 6uTy npyxeHe KoprcHe MHPOpMaIyje 0 TOMe Kako ia 6yny no6pu
Ipyrapu/apyrapuie us paspena. To Moxe fa Oyfe: IOIITOBabe IPMBATHOCTY TAaKO IITO Ce He
pasroBapa Ha jaBHUM MeCTUMa O KOHKpeTHOM jorabajy, To ce rmokasyje 6pura 3a pyre 1 Bax-
HOCT YK/bY4MBama Y4eHUKA KOjU je HOXKMBEO TpayMy. Y4eHMIM Tpeba Ja 3Hajy fa yBeK MOy Jia
Offy Ja pasroBapajy ca IIKOJICKMM IICMXOIOTOM/IIEfJarOrOM aKO JM je IIOTpeOHa MOofpIIKa.

« OppxaBame HOPMA/THOCTH — BEOMA je BaXKHO 33 PEMHTErpalyjy yYeHIKa y CBAKOJHEBHY Py TH-
Hy. TpeTupajre yuyeHunxa kao ja ce Bpaha nocie npenexxane 6omectu. [lajre ydeHnKy 0 3Hama
ma cre cpehum mto ra Bupute. O6aBecTnTe Ta ja CTe My Ha paclionaramy ja 6ucte pasroBapa-
7Y O TOMe Ha KOji Ha4yMH MOXKe [ja HaJJOKHa/lX TpafiiiBO Koje je IPOIyCTNO TOKOM OficycTBa. He
Tpeba MmokasuBaty mpesuile GreKCUOMIHOCTH jep TO MOHEKa MOXe Aa Oyle KOHTPAIpORyK-
TUBHO 6ynyhnu ma ce yueHMk mMoxke ocehaty M30MIITEHO, TAKO Jja U IpeMa byUMa Tpeba MMaTn
CTaH/IapiHA OYeKNMBamba.

« OppkaBame 1 Mo6o/bIIabe KOMYHUKaIUje — He Tpeba ce ycTpydaBaTy Jja ce KOMYHMIUpaA ca
Y4eHMKOM 300r OHOTa IITO ce Boroamno. [IoBesaHOCT HACTaBHMKA Ca HVIM/HOM MOXKe MMATH
Be/MKM yTuiaj. Tpeba o6aBecTUTH y4eHMKa fla IIOCTOjU IUIAH O HeTrOBOM aKaJleMCKOM pajy U
7ia je BAXKHO J1a MMa C7I000/y fia ce jaByU YKO/IMKO MMa HeKu IpobieM jep mocroje ofroapajyhe
ocobe ca KojuMa Moke 6MTH y KOHTaKTy. [loTpe6HO je mpaTuTy Halpap/beHM II/IaH 3a YIEHMKA,
VI PETYICTPOBATH IIPAaBOBPEMEHO OfICTyIIalba WM Cyrepucaty ofpehene mpomene.

» Kopumheme cucrema mogpiike — yKOJIMKO ce IPUMETH Jia je yYeHMKY IoTpeOHa moppuika (pe-
aKIMje Ha HeKu fjorabaj Koje HUCY ajileKBaTHe 3a JaTV KOHTEKCT, aKTMBHA IMUCKYCHja ca [pyruma
0 OHOMe IITO Ce NOTOAN/IO), O TOMe Tpeba 06aBeCTUTH MIKOJICKOT IICUMXO0JI0ra/Iefflarora Koju mo
MoryhcTBy MOXke 06aBeCTUTH 3APaBCTBEHOT POdeCHoHaNIIA.

« Bypgure ompesHnu fa cBoje cTpaxoBe He IpeHeceTe HAa YYEHMKA — CMUPEHO Apxame he outn
noppxasajyhe. [Tponahure momoh fa ce HocuTe ca CONCTBEHNMM CTPaxoOBMMaA VIV YMOPOM Of
caocehama ako je morpe6HO.

Kako BpaTuTu y WwKony mnagy ocoby Koja je Bpumna Hacurbe?
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To je KOMITJIEKCHO IUTame YMjyi OATOBOP 3aBUCK O MHOrob6pojHux dakropa. 360r Tora cBaka
MIaja ocoba Koja je BpIIMIa Hacu/be Tpeba fja mpohe MCUXOCOLVjanHy IPOLeHY Y TefaromKo-1cy-
XOJIOIIKO] C/TY>KOM IIKOJIe, a 10 MOoTpebu u ma 6yme ymyheH crmernujanmucTy Ha IpOLEHY, TPeTMaH
u pame mnpaheme. To je K/bydHM KOpak (JOK cama Iefaromika Mepa, Kaja IpefCTaB/ba jeANHy WH-
TepBeHINjy, 6e3 ICUXOCoIujanHe IpoljeHe ¥ ToMohn/TpeTMaHa, MMa MHOTO C/1abuju, a HEPeTKO U
CynpoTaH edekKaT) jep HACUIHO IIOHALIAFkbe MIAJMX MOXKe MMATy paslinduTe Y3poKe — Of fielpe-
CUBHOT CTama, TPayMaTU30BAHOCTY HACKU/bEM KoOje je MOYMIbeHO HaJ IHUMa, YTUI[aja ICUXOAKTUB-
HMX CYICTaHILY, yTUIdja JUTUTATHUX Cafp)kKaja M MHOIMX APYIuUX (akTopa, ma cBe [0 030MbHIjUX
omrehema KOTHUTUBHUX, EMOLMOHA/HNX U MOHAIIAjHUX oOpasalja TMYHOCTM KOja ce pa3Buja. Ba-
KHO je ¥IMaT! Ha yMy fila caMo Manu Opoj MIaimx ocoba Koje Cy BpIIWIe Hacube TO paim 360r
HeJloCTaTKa eMIIaThje M aHTUCOLMjalHuX nopusa; Behnna he mak to paguru peakTusHO, 360r He-
aJleKBaTHMX BeIITIHA yIIpaBbama ocehamuma, koMyHMKanyje, Temkoha KOHTpojIe UMIIyJICa, TIPO-
61eMaTHYHYX IIOT/Iefla Ha cebe, fpyre, 6ynyhHOCT.
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Mako hemo Hekaza gyt ofpacie (popuTe/be ipyre fielle, HeKajja 1 0cobsbe y LIKOMM) KaKO Te
ocobe Ha3MBajy ,HACIHUKOM; ,,pa300jHMKOM, KOju Tpeba 1a ,IUIaTy 3a OHO IITO je ypaano’, fa 6yxne
»/130a4eH U3 LIKOJIe", TAKaB CTAaB 3alPaBO II0Ka3yje MpobieM y pasyMeBamy UMibeHNIIE a ce Myajia
JIMYHOCT jOII yBeK pasBuja (1 mocse 18. rogyHe) M Ja TakBe eTUMKeTe HE Ofpa’kaBajy IpPaBO CTaibe
CTBapy HUTY Cy KOPMCHE, @ YaK MOTY OMTM U IITETHE ¥ 13a3BaTy MOTOpIIame MIOHAIIaka MIajie 0Co-
Oe. JaBHa merpajamnmja, CTUIMaTH3aIja M eTUKETHpame OHEMOTYhyjy OHO IITO je jefIHO KOPUCHO Y
TOj cuTyanuju (1 3a OHOT KO je BPIINO HAacU/be 1 33 OKPY>Kelbe), a TO je TIOKYIIaj /ja ce IPOLieHe y3po-
I TAaKBOT IIOHAIIAKka 1 Ja Ce TOj MIafioj 0cobu mpy»xu momoh ma mpoMmeHM NoOHamame 1 M060JbIIA
CBOj pa3BojHM ITyT. Bprio je BaxkHO #a Miajja ocoba pasyMme fa MHTEPBEHIMje Koje ce CIIPOBOJiEe Y CIIy-
Jajy Hacuba HICY ,OAMasfga“ 1 HuCy yrnyheHe Ha merpapanujy mumdHocty Beh ,jormdHa mocmenumma“
IbEHOT TIOHAllama.

MPUMEP: Mnaga ocoba Koja je BpLumMna Hacuibe

HakoH MouMHEHOr HACKAIHOT MOCTYMNKa OACYCTBYJELL M3 Ofe/bera Y ofpehHeHoM Nepuoay, He 3aTo LUTO
HEe BpeauLL 1 LITO XenumMo Aa Te NoBpeammo 300r Tora LUTO CU Ypaawmo, Beh 3aTo LUTO je TBOje MoHallarbe
6110 OMacHo Mo Apyre 1M HEMPWXBAT/bUBO Y LIKOJICKOM OKPYXXerby; Kafa yHanpeauil BelTuHe yrnpa-
B/batba COMCTBEHMM emOLIMjaMa ¥ MOHalaktem 1 BELITYHE KOMyHMKaLuje (y YemMy TV NpyKamo NOAPLLKY
UKW Te YCMEepaBamo CTRYUHbaLIMMa KOj T MOTY Hajoosbe MOMONK) 1 MOKaxell f1a MOXeELL YCrelHo Aa ce
KOHTPOMMLLELL W KOHCTPYKTMBHO YKIbyuuLl, AobuNeL WaHCy a ce NOHOBO BpaTvl Mehy CBOje BpLItbake
Y [la TamMo Alarbe Hanpeayjell.

AANMNUMMNNNNNNNNNNNRN

YKONMKO je MpOIeeHo Ja IIO0CTOje YCIOBM Jia ce MIajia ocoba Koja je BpIIMIAa Hacu/be Koja je
YK/byueHa y afleKBaTHe MHTepPBEeHIIUje MOfIPIIKe BPaTy y MIKO/Y (TMMCKa IPOLieHa y KOjoj BasKHY y/IOTy
y3MMa IIeflarOLIKO-IICUXO/IONIKA CIy>K0a IIKOJIe), BaKHO je 1a HaCTaBHO 0cO0/be ¥ CTPYYHM Capaj-
HIIM Jajbe TIpaTe HheroBo IOHAIIame, f1a Cé y CUTYyaljjaMa y KojuMa ce 04eKyje (pparimIHOCT ofMax
IpYy>Xu nofpiuka u Bobheme (fa ce Oyae Kopak ucnpen), amy 6e3 cTurmarusalyje Koja 61 1eMOTUBM-
caja Mafy ocoby Ia fa/be yBe>kOaBa aflalTMBHA MIOHAIIAKka U Koja 61 611a Moryhm okupad 3a HOBU
npo6seM y MoHamamy. Tpeba oOpaTUTH MaXkiby U Ha peaklujy BPIIHBAUYKOT OKpY>Kemwa (M HBUXOBUX
ponuTesba) Ha MIafy 0coby, OTHOCHO IPUIIPEMUTH COLMjaIHM MIbe Jla IIPUXBATH MIafly 0co0y Koja
je Kopurosasa CBOje IOHAIIake U JIa jOj IOMOTHe fia ce IpyIaroan. PeuHrerpanuja Minaanux ocoba koje
cy Bpummie Hacwbe Hehe yBek nhiu 1ako, Te je 1 0BJie BeoMa BaXkKHa capajiiba ca POAUTe/bUMA 1 Ca CIIe-
IVjaIMCTUYKNM CITyK0aMa aKo Cy yK/bydeHe.

Ha xpajy, 6uTHO je yBa>kutu ocehama CBIX aKTepa Hacu/ba ¥ HaX/bJBO CIIPEYUTH IOHOBHY Tpay-
MaTu3alyjy XpTBe YKONMKO je OHa YYEeHMK IIKOJIe, KA0 U CBeflOKa Hacuiba.

MpeBeHunja penanca

I[TpeBeHIMja pearca nMa CYLITHHCKY 3Ha4aj 3a JOCTIENAH HAlpeaak 1 ycmnex. To je KOHTYHyMpaH
Ipoliec KOji 3aXTeBa capajiby y4eHNUKa, POUTe/ba, HACTABHIMKA 1 JPYTOT IIKOICKOT 0c067pa (IIKOs-
CKU TICUXOJIOT/IIearor).

[TpeBenumja penarca cagpxu cregehe kopake:

 OIpKaBame PyTNHa;

o IIOCTaB/balbe jACHUX LN/bEBA;

« nomoh y pasBujamy epMKACHUUX METO/A YUerba;

« KOHTUHYMpaHa IIOJpIIKa y BelITMHAMA CaMOpery/anyje ¥ KOMyHUKaIuje;

o IOfIpIIKA BPIIIAKa;

 MoryhzocT o6pahamwa 0co61 Off IOBepera y LIKO/;

« VHIMBUJYaIM30BaHM IUIaH KOju oMoryhyje mpenosHaBame OKMadya ¥ IPBYUX HajaBa mpobiemMa
VI CAZp>KU NIPeLU3HY MCTY KOpaKa IIOCTyIama y CIy4ajy /ja ce OHM Iojase. BaskHo je pasymeTn
Jla Huje CBaKa II0jaBa jefIHOKPATHOT Ipo6/ieMa y GyHKIVOHNCAY HY>KHO 3HAK IIPaBOT IOTOp-
IIamba TICUXMYKOT CTama — O1aro CHOTHIAIbe O KaMeH He 3HauM Haj y mposanujy. 36or Tora
je Bp/Io 3Ha4ajHO Ja M/afia 0coba TO MpPEIo3Ha I, YUM Ce ,CIIOTaKHe", ja IIPYMEHN CBOj jaCHO
yTBpbheH I/TaH M crpeyn fjaj/be Majarmbe.
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Moayn 5.
Ao6pobuTt HacTaBHMKA
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Ba)kHOCT 3apaBsba HaCTaBHUKa

HeroBame (p13NIKOTr ¥ MEHTATHOT 3[IpaBjba IIKOICKOT 0co6/ba Takohe momarxke y moppunm sppa-
B/bY VYEHMKA ¥ aKaJeMCKoM ycrexy. CBaky 3aloCieHM y WIKOIM, 6e3 063upa Ha ylnory Kojy urpa,
ponpuHocy Mucuju mkoe. llIkoncko oco6be Moxe jatu cBe off cebe kazia ce oceha Hajborbe.

3HaTHO je BepoBaTHMje fa he HacTaBHMIINM Koju ce ycpeacpelyjy Ha cBoje 3paB/be HACTAaBUTH Jla
ce 6aBe ToM mpodecrjoM U Marbe je BepoBaTHO fa he goxuBeTn ,,caropeBame” (mocratu GUSMYKU U
€MOIIMOHATHO YMOPHY HAaKOH IITO Cy AyTo o6aBjbany Texak mocao). Ocum tora, BepoBaTHuje je a he
HaCTaBHMUIIM KOjU Cy MEHTA/IHO 3[[paBy MMAaTH [IO3UTUBHIje MHTePaKIije ca CBOjUM yueHunuma. Ta-
Kobe, ncTpaxuBama yKasyjy Ha To Jja ycpencpehuBameM Ha 3[jpaB/be HACTaBHMKA IIKOJIE LITefle HOBAI]
VI 1a Off TOTa 3HATHY KOPVCT MMajy ¥ OfIpac/y ¥ YUeHWIIN Y IIKOJIM.

3apaB/be HACTABHUKA je M3PasUTO OUTHO, jep Kajja HACTABHMUIIY OCeTe MOAPIIKY, OHAA Cy CIIOCO6-
HUjJ Jja ce HOCe Ca M3a30BYIMa Kao LITO CY:

e yIIpaB/baibe CBAaKOJHEBHUM CTPECOM KOji ce TUde HacTaBe (cTBapame arMocdepe y Kojoj Hac-
TaBHUIY YXXVBAjy y HOCTY KOju 006aB/bajy, IITO JOIPMHOCH Mak0j CTOIN CaropeBama);

 YCIIOCTaB/balbe U OfpKaBame eUKacHe CTpaTeruje ypasbaiba aTMOCHEpOM Y YUMOHNIH KOje
Cy NMpOAYKTUBHE 3a ydeme (FoOpobuT HacTaBHMKa JonpuHocu Behoj HacTaBHMYKOj eduKac-
HOCTH, 60/beM pasyMaBamby JUHAMMKE Y YIMOHNIM, Y)KUBAIY YIEHNKA Y yUemY);

* HeroBame IOJPIIKe ¥ OPVDKHMX OfHOCA ca yUeHUIMMa (yCIocTaB/bambe 00/bIX OTHOCA YIeHNK-
HACTAaBHUK, 60/be IMIUIEMEHTIPakbe COLMjaTHOT U eMOLIMIOHA/THOT y4etha).

CTpec n caropeBambe HaCTaBHUKa

Jeman op pasnora 360T Kojer je BaKHO YCPeICPENWUTH Ce Ha 3[jpaBj/be HACTABHMKA jecTe TO IITO
HACTaBHUIIM TIPMjaB/byjy BEMMKI HMBO CTpeca y cB0joj mpodecuju. Y MHOTMM KyATypaMma je 3amakKeHa
BUCOKa cToma (IyKTyalyje HacTaBHMKA (HACTAaBHUIM KOjU HANYIITajy mpodecujy).

HacraBHunu npujaB/byjy HEKOIMKO 3ajeJHIYKUX M3BOpa CTpeca:

o BeMUKM OPOj y4eHNKa y paspeny;

* 13a30BHO I[IOHAIIAE YICHIKA;

o HeaJIeKBaTHI PeCypCH I IIPOCTOP;

 OUpOKpaTHja;

o IpeBHIle IOC/IA U IANNPOTIOTHj€;

e BICOKA OATOBOPHOCT 3a [IPYTe;

o HeaJIeKBaTHO NPU3HAIbe MM HAIIPEOBaLbE;

* ja3 u3Mely oueknBara HaKOH OOYKe M CTBAPHOT PAJHOT MCKYCTBA.
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Ocum cTpeca, HACTAaBHUIM BP/IO BEPOBATHO MOTY JIOKMBETM BUKAPHY TPAayMy M CEKYH[apHU
CTpec off cBOjux y4yeHuka. Ilpema Hanmonannoj Mpexxn 3a TpaymaTcku ctpec Kof feue (2008), ,,cBakn
eyKaTop KOjy paiiy AMPEKTHO ca TPayMaTM30BaHOM JeIJOM U afIoIeCLIeHTVIMA MOfIIOXKaH je eeKTiMa
Tpayme“. BukapHa TpayMma je ,,eMOIIVIOHA/IHM OCTAaTaK VM TPArT yCJef U3jlarama pajy ca OHMMa Koju
IOXXVB/baBajy MOC/efuIle TpayMarnyHux gorahaja“ BuxapHa Tpayma ce MO)Ke jaBUTH yCTIef paja ca
CaMo jeJH!M YYEHUKOM ca TPayMOM MM MOXKe OUTM MOCIefuIa ,,KyMY/TaTUBHOT  Opoja MHTepaKIija
ca TpayMaTM30BaHMM Y4eHMIIMMA.

MHoru HacTaBHUIM IPUjaB/byjy caropeBame, CTalbe Y KojeM 0coba ImocTaje BeoMa QU3MYKU 1
€MOIIVIOHATHO YMOPHA HAaKOH IITO je Iyro o6aB/baja TeXak mocao. Caropesame je BUIIECTPYKM QeHO-
MeH KOjU ¥IMa TPM KapaKTePUCTHUKe:

eMOIIVIOHA/IHA UCI[PIUbEHOCT, Koja m3a3uBa nosehaHo ocehamwe Hamepesamwa, HAETOCTH, aHK-
CMO3HOCTK U dpycTpalyje, a YaK ¥ GpU3NIKy 3aMOP U HeCaHMUILY;

JleTlepCoHaMM3aIMja, Koja yK/bydyje ocehaj ofcTpareHOCTI U OFBOjeHOCTH OFf cebe 1 IPYTHX;
CMameHa MM4Ha focturHyha, ocehame ma He MOCTIOKY LM/beBe Kao y NPOIUIOCTM ¥ fla He
OCTBapyjy YTHUIIAj, HUTY MOTY fla Ta OCTBape.

3HauM caropeBama:

eMOILIMOHA/IHA YTPHYIOCT, ocehame ,,3aTBOPEHOCTH ;

IyOUTaK YXKUBaIba;

He/[OCTAaTaK BpeMeHa I eHepruje 3a cebe;

ocehaj mecumMmama W UMHU3AM;

4ecTo pasbo/beBare WM yMOp, OOTIOBHU Y Tey, 3a0pUHYTOCT;
noBehaHo oficycTBOBame ca nocia (6omoBama);

Behu npobem ca rpannijama;

TelKohe y JOHOIIEHY O/TyKa VN JOHOIIEHE JIOLUINX OATyKa.

HacraBHunm koju mpujaBjpyjy caropeBame Takobhe IpMjaB/byjy 3HATHO BUIIE HETaTMBHOCTU Y
CBOjMM VHTepaKIMjaMa ca YUeHMUIMMa, YK/bydyjyhu capkasaM, arpeCMBHOCT U HETaTUBHO pearoBarme
Ha IpellKe.

Mporpamu 3a 3apaB/be HaCTaBHMKA

CBeobyxBaTaH IIporpam 3a 3[paB/be HaCTaBHMKa Tpeba fja cayipxu crefehe enemenre:

37paBCTBEHO 00pa3oBame M aKTMBHOCTM KOje IIPOMOBMIITY 37paBjbe U ycpencpebhyjy ce Ha pas-
BOj BELIITMHA VI HA4YMH >KMBOTA KOjU Ce Meka 3ajefHO ca IMOAM3ambeM CBeCTH, MupemeM NHPOp-
Malyja U IpUCTYIIOM 00jeKTIMa, a CKpOjeHM Cy II0 oTpebaMa U MHTepeCcOBambliMa 3alI0C/ICHNUX;

6e36emHO counjamHo U GUNYKO OKPYKere, YK/bY4dyjyhu opraHusamnyona o4eknBama 3{paBor
IIOHAIlIakha U IPYMEHY MTONMNUTIKE KOja IPOMOBMIIIE 37paB/be 1 6e30eHOCT 11 CMatbyje pUSUK Off
6omnecry;

MIOBE3aHOCT Ca MIPOrpaMyMa Kao IITO Cy IPOorpaM 3a HoMoh 3arociennma, XutHa momoh u mpo-
rpaMy Koju IIOMaXKy 3alloc/ieHuMa Aa Haby paBHOTeXy maMmeby mocia 1 HOpOSVIYHOT KUBOTA;

IIporpaMiu CKpMHMHTA Ha PaJHOM MECTY, KOjU Cy y UAea/THOM CIIy4ajy ITOBe3aHV ca MeVILINH-
CKOM HeroM Kako 6u ce 1o notpe6u obesbenmno npahemwe 1 ogrosapajyhn rpermasn;

MH/IMBUJya/lIHE MHTEPBEHLIMje pafiy IOJPILIKe Y C/Ty4ajy IPOMeHa Y IOHAIAIbY;
obpasoBame 1 CpefcTBa 3a ITIoMoh 3amoc/IeHnMa fia JOHeCy OIIYKY O 3[[paBCTBEHOj 3alTUTH;
Ipoliec eBajyalyje 1 mobosblama Kako Ou ce Iojadarie 1e7IOTBOPHOCT U epUKACHOCT IpOrpama.

MCXOHI/I IIporpama 3a 3JipaB/b€ HaCTaBHMKa:
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° HOBEhaH Y4MHaK 3aIlIOCTICHUX;

¢ Mambe OJICYCTBa;

 mnoBehaHa CIIOCOGHOCT HACTABHUKA JIa Ce M30ope ca CTPecoM U U3rpajie 3hpaBe CTpaTeruje 3a
60pb6y ca cTpecom;

e BJIIN CTEIEH 3aJp>KaBarba HACTaBHMKA.

BewTnHe camoperynauyuje

BemtiHe caMoperynanuje Cy CpeicTBO Koje IIoMake HaCTaBHUIMMA fla ce 60pe MPOTUB BUCOKOT
HIBOA CTpeca, caropeBama Ha MOCITY, HeafleKBaTHOT MCIIO/baBama eMOLVja 1 OCTa/IMX IoTelkoha Koje
MOTy Jia UM peMeTe fo6po6uT. CBakoJHEBHA IIpaKca caMoperyalyje momMmaxe y nopehamwy yumnHka Ha
noc/ty 1 cMamyje ocehaj ymopa, mo6ojpluasa caH 1 JONpUHOCK eyKacHOCTH Ha nocay. Camoperym-
CaHV HAaCTaBHMK MOXKe ITOCTYXXUTHU YIeHMUI[Ma Kao MOJeTI ja M3pakaBajy eMoljije Ha HaulH KOj je
edukacan, /byba3aH U IIOTOfjaH 3a OIITUMAIHO OKPY>KeHe 3a yueme.

JemHa of BEeIITMHA HACTABHUKA jecTe IIOCTaB/baibe MPO(ECHOHATHOT KOfleKca ITOHAIlIamka ca yue-
HuuuMa. [la 6u ce Ha afieKBaTaH HA4MH PeETy/Iucane eMoLyje M YCIOCTaBuO IPOdecroHaIHN OHOC
ca y4eHMI[VIMa, jelHa Off KOPUCHUX CTpaTeryja je MOCTOjalbe KOfeKca IIOHalIamba KOjy HaI/lallaBa IITa
Tpeba 11 ImTa He Tpeba paanuTy y OFHOCY ca ydeHnmyma. HacraBaumm Tpeba ma mpare oHo mTo ocehajy.
Y TpeHylLMMa Kajja ce jaBe MIHTEH3MBHA HeraTuBHa ocehama, Ha IIpuMep TOKOM 4aca, He Tpeba 1a Jjo-
3BOJIE Jla eMolMje mpeoBnasiajy Beh Tpeba fa ce nonamajy gocnegno. To moppasymesa fa He Tpeba aa
BUYY, II/Ia4y, TOBOPe HeNpMMepeHe pedy YYeHUIMa KojuMma 6y MOI/IM fia YHUIITe MpodecnoHaTHN
VJICHTUTET HaCTaBHMKA. YMeCTO Tora Tpeba fja IpolieHe CUTyaLujy U fia IIOKYLIAjy a Ca3Hajy 3alliTo
cy ce Te emonuje jaBue. Ha mpumep, yKOIMKO y4eHUIM OMeTajy 4ac, Tpeba MM IOKasaTyu ja je TO
HeIpUXBAT/bMBO KopuinhemeM 030M/BHOr TOHA, anmu 6e3 ryb/berba IOLITOBakba IIpeMa yYeHUIUMA U
0e3 HaCM/IHOT IIOHalIama — Tpeba peynma 00jaCHUTH 3AIUTO je HEKO IOHAllame HealeKBaTHO, a He
JBY TUTUM TIOCTYIIMMA. 3aTuM Tpeba [ja MOKyIIa ja CXBATH 3aLITO Ce YUEHNUIM TaKo MoHalajy. Tpeba
fla pasroBapa ca bIMa I [Ia UX YIIABHOM CITyIlIa, MOXKe /ja VX MUTa AMPEKTHO Ha 4acy MIN HOjeiHauHO
HaKOH 4aca. YecTo ce JemraBa Ja y4eHMIM HICY 3a/[HT€PECOBAHM 3a aKTUBHOCT KOja je ofabpaHa 1
je Moxpa Hucy pasymenu. Camum Tum, Tpeba ce Gokycupary Ha npobnem u Hahu HaumH Kako ce
u36oputTy ca BUM Jja 6u ce nsberao y 6ynyhuoctu. HacraBHuk He Tpeba fa ce pokycupa UCK/bYINBO
Ha CBOje eMOLjyje HITY OHO IITO Ce JelaBa Tpeda Ja cXxBaTa IMYHO jep he ce oHfja HeraTuBHe eMoLyje
jaB/baTU M3HOBA, a CUTYyaIMja ca yyeHuuMa he cramno eckampatn. Kaga HacraBHuk oceha fia je mon
CTpecoM, Jla HuUje 3allHTepeCcOBaH 3a JaTy aKTUMBHOCT, Tpeba Hahm HaumH ja Ta ocehama perymire
jep oH Tpeba ja Oyzme y30p KOjyu MHCIUpUILe, MOTUBMIIE U IIOACTIYE yIehe YUeHNKA. YCIOCTaB/bambe
Y Offp)KaBame IPOQECHOHATHOT OJHOCA Ca YYEHNIMMa MHOTO IIOMaKe y IpPOLeCy eMOLVOHATHe
camoperynanuje. To Mo)ke [ja IOMOTHe Jia ce 3Ha Koje IMpodecroHanHe TpaHuIie Tpeba Ja ce ImocTaBe
¥l KaKo ce Tpeba IOHANIATU Y CKIaly ca TMM. Jla 611 HacTaBHMK MMao MpoQecrOoHaTHU OFHOC, Tpeda
na Oyze IpujaTe/bCKM PacIIONoXeH (He IpujaTe/b) ca CBOjUM YUEHMI[MMA 1 [ja IPXKI TPaHUILIe Y OKBUPY
Kojux he ra yyeHuiy nourrosary, anu u 6UTH cI060HY [a Ta MUTAjy 3a oMo ¥ MOAPIIKY.

BenHec nporpamun 3a HaCTaBHUKe

[ITkose, OMIITHMHCKE BIACTY U IIKOJICKE yIIpaBe MOy fia o6e30ele 3paBCTBEHY IIPOrpaM 3a 3aIo-
cneHe koju he um omoryhuru fa ce nmocsere yHanpebhemwy omnmrrer sgpas/ba 1 HOCIEANYHO Jja ce n300-
pe ca 3axTeBMMa CBOje Ipodecuje.

Tu mporpamu Mory fia ce ofHOCe Ha GU3MYKO 3[jpaB/be, MEHTA/IHO 3[jpaB/be U IpodecroHamTHm
pasBoj.
o Ou3NYKo 37ApaBbe

— 3apaBCTBEHM Iperviefiyl — PeJOBHM 3IPABCTBEHY IIPerIeN ¥ CKPUHIMH3M MOy oMoryhn-
TV IIPAaBOBPEMEHO IIPEeIIO3HaBabe I pelllaBaibe 3[PaBCTBEHNUX MpobOIeMa.

MeHTanHo 3gpassbe y WKoNaMa « 3awmo je 8aXHO, KAKO npeno3Hamu npobsieme U Kako peazosamu | 107



mMmoAayn s: JO6POBUT HACTABHUKA

[Ipuctyn Teperann u ¢guTHec ImporpaMmMa Io CHIDKEHO] IIeH! MoKe mmobospuratu ¢u-
3MYKY aKTMBHOCT.

[Toppiuka y McXpaHy — pafiMOHMIIe O 3PaBUM HaBUKaMa Y MICXPaHU MOTY IIPOMOBIUCATH
60761 1360p XpaHe.

o MeHTanHO 3apaB/be

Ycmyre caBeroBama — oMoryhaBame IMOBEp/bUBYX PasTOBOPA MOXKE JJOIIPMHETV CMAIbM-
Bakby aHKCHO3HOCTY, CTpeca WM pelllaBarmbe APYIuX npobiema.

Panuonmuiie 3a ynpasbame CTPECOM U 32 OPraHM3alijy BpeMeHa — yuere TeXHUKa Koje
ce MOr'y NpYMEBBATH Y CBAKOJHEBHNM CUTYalijaMa.

IIporpamMm nmpomMoBMcCama CBECT O MEHTA/IHOM 3[paB/by — CMambelbe CTUIME Y Be3U ca
MEHTa/IHUM 3[IpaB/beéM HaCTAaBHMKA.

Ipyne 3a moApuIKy — pasMeHa MCKyCTaBa ¥ pelllaBambe MpobieMa y OKBUPY IPYTIe.

 IIpodecnonanun passoj

MoryhHocTtn 3a npodecroHanH pa3sBoj — CXOIHO MHTEPECOBamb/IMa HACTABHIUKA.

Bpiumadko MEHTOPCTBO — HAPOYNTO Kaja Cy y nuramy Maahe Komere, mTo mpoMosuire
MmebhycobHy capanmy Komera.

[Tporpamu HarpaluBama HaCTaBHUKA — PaaM fajbeT OCHAXIBAMbA.

o OpraHnsoBame KyITYpHUX U peKpeaTUBHUX aKTMBHOCTI — OJJIaCIiYl Ha IIyTOBaba, y IPUPOLY,
HO30pUIITE WIN IpyTe KYITypHe MaHudecTanuje.

Mpexa nomaraya

Mpeska momMorada MpoMOBHIIE KYITYPY capajibe Koja JOIPMHOCK IO3UTUBHI)Oj CPESVHN 3a paf.
Ona Mo)ke 06YXBaTUTY Pas3ININUT CIIeKTap 0coba pasmmInTux npodecuja.

« MeHTOpM — MCKYCHUjM HACTaBHMIM MOTY fia OyAy cynepBu3opy MiaahuM HacTaBHMIMMA ¥ Ja
UM Jiajy oBpaTHy nHdopmajy koja he nm omoryhutn na ce agexsaTHumje yKiorne y KOJIeKTIB
¥ fia ce 6orbe cHahy y n3asoBuMa cBoje mpodecroHa He opujeHTaIuje.

o Ipyne HacTaBHMKa - YCIOCTaB/bajy ce pajyu pasMeHe MCKyCTaBa U MMUILJbEIba KOje pasBujajy
ocehaj mpunagHOCTN U capanme Meby mrma.

o Illxoncku ncuxonosu/megaro3u — Tpeda fa OyAy ZOCTYIHM HACTaBHUIMMA pajyu IoMmohm ca
ydeHULMMa WM pajyu moMohm myMa camyMa M HOTEHIMjalHOT faber ynyhusama ofrosa-
pajyhum cTpyumanmma u3 OKBUpa 3[paBCTBEHe 3alITUTE.

o CHUHOMKATU HaCTaBHMKA.
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[lopaTtak 1.

DdakTopu pusnka 1 3aWITUTHN paKTopU
3a MeHTanHn nopemehaj
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MakTopu pusuka 3awWTnTHU daKTOopU

UHpuenpyanHn

[eHeTCku dakTopn

NHdekunje XV1B-om

[pyre 6onectn

[lobpo Gr3MUKO 3apaBbe 1 Pa3Boj

HeyxpareHocT

Oprosapajyha ncxpaHa

3noynotpeba cyncTaHum

He noctoju 3noynotpeba cyncranum

Cnaba cnocobHOCT pellaBakba Npobema

B1ICOK HMBO CMOCOBHOCTM pellaBakba Npobnema

MNopemehaju yuerba

PazBujeHa CNOCOBHOCT yuetba

Jlow ycnexy wKom

[lobap ycnex y wkonm

CHaxHM ofiHOCHK

Jloww ogHOCK

ManagantvsHe OCOOMHE NIMUHOCTI NNV TEXKaK TeMnepameHT

[lobpo npunaroheHa NMYHOCT

CeKcyanHo, (1)VI3I/I‘4KO M eMoUMOHaNHO 3/10CTaB/batbe

He noctojun nctopwja 3n0cTaB/batba

Cnaba cnocobHOCT yuerba 13 UCKYCTBa

CnocobHOCT yuerba 13 MCKYCTBa

N HTENEKTYaNnHW NHBaNnanTeT

[06po VHTENEKTYaNHO GYHKLMOHNCaHe

Jlowe camonoysparbe

[lobpo camonoyzaarse

Jlowe couumjanHe BelwTnHe

CHaxkHe coumjanHe BeLTUHe

HeoarosopaH OAHOC Nnpema CEKCyaJ'IHOJ AKTMBHOCTWN

OurosopaH OAHOC Nnpema CeKC)/aﬂHOj AKTUBHOCTU

MopoanyHun

Jlolwe meHTanHo 3apassbe TOkoM TpyaHohe 1 nopohaja

[lobpo meHTanHo 3apasbe

HepocnenHo npyxarbe Here

[locnenHo npyxarbe Here

KoHbnnkTv y nopoamum

MopoanyHM ogHoCK Koju 06e36ehyjy noapLIKy

Jlolwa nopoanyHa ANCUMIIMHA

[lobpa nopoamnyHa AMcUmMnanHa

Jlowe ynpae/bare NopoAMLIOM

Brcok HMBO 0bpa3oBarba Majke

CMpT unaHa nopoauLe

bes cmpTHMX ciyyajesa y NopoanLm

OtyheHocT y nopoanLum

BesaHocT y nopoanum

HepnocTatak MoryRHOCTV 3a MO3WUTUBHY YK/bYUYEHOCT Y
nopoanLm

I'IpvaKe 3a MO3UTUBHY YK/bYYEHOCT y nopoanum

Jlowmn poanTersckm y3opu

[obpy poanTerbcku y3opn

bes nofcTvLaja 3a aHraxoBarbe y NOPOANLK

Harpage 3a aHraxkosarbe y nopogmnum
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OOAATAK 1: DAKTOPU PU3UKA U BALLUTUTHU OAKTOPU 3A MEHTAJTHU MOPEMERA)J

Lkonckn

Heycnex wkone fa obe3bean oarosapajyhe okpykere 3a
NOAPLIKY 1O6POCTara, Noxaharba WKose 1 yuerse

BpuxHo, noapxasajyhe, 3aWTUTHUYKO W CTVMMYyna-
TUMBHO LUKOJICKO OKpYKehse, Koje yHanpehyje uHu-

LUnjatrBy 1 KpeaTMBHOCT

AKafeMCKM Heycnex/ofyCTajarbe Of WKONOBarba

MoryRHOCTY 3a yKIbyumnBarbe Yy WKONCKM XKUBOT

HeagekBaTHO MM HenpumepeHo  obesbehuBarbe
obpa3oBatba

MO3NTMBHO  OCHaXMBatbe  yCned  akaLemcCKUX
pocturHyha

ManTpetnpame

MO3UTUBHIM OAHOCK Ca BPLUHALIVIMA

Heycnex wkone aa npeno3Ha ncuxocouujanHe notpebe
Jlelie Koja ce CyouaBajy ca Telwkohama

[lobpa vaeHTMdMKaLUMja U paHa VHTepBeHLMja 3a
CTYy[EHTe KOj1 Ce CyouaBajy ca Telkohama

JloWwwr ogHOCK HacTaBHMKa 1 Haka

[O3UTVBHN, BPUXHM OAHOCK Ca HAaCTaBHVIKOM

HeBe3aHOCT 3a W Kony

MaeHTdmnKoBarbe Ca WKOAOM WM noTpebom 3a
0bpazoBarbeM

3ajegHuua

TpaH3uuumja (ypbaHuzauwja, murpauja)

[loBe3aHOCT ca 3ajedHVLOM U HEeHMM OpraHu3a-

umjama

HeopraHu3osaHe 3ajegHuLe

OpraHu13oBaHe 3ajefHuiLe Koje npy»ajy NoAPLKY

CnpomaluTeo

Opnrosapajyha duHaHcvjcKa cpeacTsa

OnckpymnHaumja v mapriHanmusadyija

|/|HKJ'Iy3l/IBHOCT N MPUXBaTakbe Pa3inynToCTun

13N0KeHOCT Hacurby

besbenaH komwmyK

30CTaHak y3opa

[103UTVBHN y30pU

HenocTatak MoryhHOCTH 3a pekpealnjy

Pa3He moryhHocTv 3a Kopuwherse cnoboaHor Bpeme-
Ha
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JlopaTtak 2.
[lpeBeHUNja HacKUIba
N NHTepBeHLUMja y LKoNnama

© © © 0 0 0000000000000 00000000000 0000000000000 000000000000C O

(Apantupano Ha ocHOoBY: Www.stopbylling.org, Onemmeme 3a 3gpaBcTBo 1 corujanne ycryre CAJI)

yl'lpaBJ'bal-be YYNOHNLOM paaun crnipevdyaBakba HaClba

HacraBHuim Mory ysetn y 063up ceiehe TexHyKe paiy IpOMOBICaba MOIITOBAbA, TIO3UTUBHIX
OJHOCA U Pefa, IITO IOMaXKe Y CIIpedaBarby HacM/ba Y YIMOHNIIN.

o Ocmucnure OCHOBHa IIpaBuIa. YuyHute TO 3aje11Ho ca ydeHMIMIMa KaKoO 6u yCIoCTaBUIN
COIICTBEHY K/IMMY IIOLITOBAaba 11 OATOBOPHOCTMU.

« Kopucture mosutuBHe TepMuHe y CMUCTY IITa Tpeba pajuTy YMeCTO IITa He Tpeba paguTiL.

« TlopgprxaBajTe 1 CIIpOBOAMTE MPaBM/IA KOja BaKe 3a 1€y LIKOY.

« bBynure y3op u camu momryjre npaBuia. YKaKUTe ydeHNUIIMMA OMITOBake U OXpabpure ux fa
Oyay ycrenHm.

 JacHO MM CTaBUTe [J0 3Hama KOja Cy Ballla OYeK/Baba; HeKa Ballli 3aXTeBU OY/AY jefHOCTABHIL,
AVIPEKTHM U CHeIVpUIHIL.

« Harpapute 106po noHamame; Mokyuajre fa apupmuiiere fo6po MOHAIIAKE YeTUPYU WIN TIeT
IyTa Ha CBaKy KPUTHKY JIOIIET IIOHAIIamba.

« CaomnuiTaBajTe noBpaTHe MHGOPMaIMje jedaH Ha jeflaH ¥ HEMOjTe jaBHO IIPEKOPEBATH YUeHMKe.

o ITomosute yyeHnuuma ja ucnpase IOHalame. [loMo3uTe UM fa cxXBare fla KpIIeme IIpaBuia
MIMa TOC/IeAnIe: ,3HaM /ja MOXKelll 1a IIpecTaHel! fa (HeraTuBaH IIOCTYIAK) 1 fIa ce BPaTUII Ha
(mosuTMBaH MOCTynak). AKo ofabepenr fa HaCTaBULI, cleAn (mocmeana).”

CacTaHUM y yumoHuLM

YacoBu Ofie/beHCKOT CTapellNHe IIpeCcTaB/bajy GOopyM Ha KOjeM yUeHUIV MOTY Jla pasroBapajy o
IUTambJMa Koja ce THYY IIKO/Ie MUMO IpefiMeTa 1 y4era. Tu cacTaHuy Mory nomMohy HacTaBHMI[MMA
ma 6yny mHpOpMMCAaHM O TOMe LITa Ce [ellaBa y LIKOMM, a yuyeHMIuMa aa ce ocehajy 6esbemHo n
nogp>xaBaHo. CacTaHIM 7ajy Hajbobe pesynaTaTe y paspeiumma rfe je Beh ycTaHOB/BeHa KyaATypa
nonToBama. OOMYHO Tpajy KPaTKO U OAP>KaBajy ce peLoBHO.

YcraHoBuTe OCHOBHA IpaBuia. Jlenja Tpeba ma 3Hajy ja Mory 6e3 cTpaxa fia pasroBapajy o0 pasHUM
IOUTambyUMa. PaspeH1 cacTaHIM HIUCY IPWINKA 32 Pa3TOBOP O MHAMBUY/THUM KOHQIMKTUMA VI 33
OroBaparbe.

YrBpaute nocrojeha nmpasuia paspepa.

3amoyHnTe PasroBOp. YCpencpeauTe ce Ha CIenuduyHe TeMe, Kao IITO je MaATpeTHpame WIn
KaKo ce ITOHAIIaTy ca nomToBameM. CacTaHiy Tpeba fja ce 6aBe mpobneMyMa KOju YTUUY Ha TPYIy
Kao uenuHy. [Ipuya Tpeba ga Oyae mmpoka 1 a BOAY Ka pelllemy Koje usrpabyje mosepeme u mouro-
Bame Meby yuenunuma.
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OOOATAK 2: MPEBEHUMWJA HACUJBA N AHTEPBEHLIMJA Y LUKOJTAMA

Kopucrure nurama ca OTBOpEeHUM KpajeM MU YIIUTE Kao ILITO CY:

 IlomenuTe mpumep y4eHMKa KOjU je TOKOM HeJe/be IIOMOTao HEKOME.

 He xopucrehn nmena, nogenure npumMep o HeKOMe 300T KOTra ce APYTH yYeHNUK OCETHO JIOLIe.

o Illrta cy yumHWIM y4eHUIM Koju Cy 6unn y HenocpenHoj 6mmauun? lTa cre Bu ypagmumu? Jla mu
CTe >KeJeNu Jla ypajuTe HellIToO IPYro — 3allITO Jla MM 3aLITO He?

o IllTa Myucnure ma 6u 6ua caBpieHa peakuyja y Toj curyanuju? Kommko 61 To 6110 1aKo min
TEIIKO U3BeCTN? 3aITo?

« Kako ogpacnu mMory ma momorny?

3aBpunTe cactaHak nopcehameM f1a cy cBM 3aJy>keHU 3a TO Ja IIKO/IA Oyje MO3UTUBHO MeCTO 3a
ydeme. Oxpabpure Hemy fa pasroBapajy ca HaCTaBHUIMMA JUIM IPYTMM OfpaciuM ocobaMa Kojuma
Bepyjy ako Oymy cBefioIy MalTpeTHpama WIN Cy 3a0puHYTH 300T TOra Kako ce IIpeMa HeKOMe IIOCTYTIa.

Vcrpaxute fabe ako je morpebHo. [IpatuTe TemecHu roBop u peakijuje yueHnKa. AKO HeKa TeMa
yTud4e Ha y4eHUKa, OFATHO UCTPAXKUTE TO Ca HBUM WIN koM. byaure ynyhenu y To koja cpefcrsa cy
BaM Ha paclojlaramy pajiy MOAPIIKe YICHNIVIMA IIOTO)eHNM ManTpeTupambeM.

3aYCTaBI/ITe Haclbe Ha ingy mecta

Kapa oppaciu pearyjy 6pso u mociefHO Ha MaATpeTHpame, OHM LIa/by IOPYKY A TO HMje Ipu-
XBaT/bMBO. VIcTpaKuBama II0Ka3yjy [ja Ce Ha Taj HAYMH TOKOM BpeMeHa MOXKe 3ayCTaBUTU MalTPEeTH-
pame. [TocToje jegHOCTaBHM KOpaly Koje ofpacia 0coba MoXKe a MPUMEHM KaKo OV Ha NIy MecTa
3aycTaBWIa MaJITpeTUparbe 1 Kako Ou fera 6ua 6e3benHa.

o VIHTepBeHmmnTe ogMax. Y peny je fia mo3oBeTe jOII jefHY ofpacity ocoby fia IOMOTHe.
« PasnBojute feny koja cy ymenana y cykoo.

« Ilo6puHute ce fa cBu 6yny 6e36enHn.

o VcrryHuTe cBe HemocpenHe 3ApaBCTBeHe MOTpebe Wy MoTpede MEeHTAaTHOT 3[paB/ba.

o OcTraHuTe cMUpeHN. YBepuTe Jely 1 ocTajie IPUCYTHe Jja HeMa pasjiora 3a Opury.

» Kajja mHTEpBeHNMIIeTe, YMHUTE TO Ca IIOIITOBAEM.

l136eraBajTe OBe YecTe rpelke:

« He urnopummre cyko6. Hemojre muciutu fa he pgena to pemntn nsmehy cebe 6e3 momohu
OffpacuX.

 Hemojte ucTor TpeHyTKa modeTu ia yrBphyjere unmennie.

« He nmpumopasajre fielly fja jaBHO M3HeCY IITa Cy BUje/a.

« He ncnuryjre ydecHuke npep pyrom HerjoM.

« He pasroBapajre ca yuecHuimma 3ajefHo, Beh MCK/by4nBO OJBOjeHO.

» He npumMopabajTe ydyecHIKe Jja ce Ha JIMIY MeCTa U3BMIbABAjy U MTOIIpaBe OTHOCE.

o Ilpyxure moppiky ydecHnimma. CBa jieria Koja y4ecTByjy y MalTpeTupamwy — 6110 fa cy Ma-
TpeTMpaHa WIN Jla MaATPeTupajy Apyre — Mory o6uru morohena. BaxxHo je mpy>xutm mompuu-
Ky CBUM y4YeCHUIIMMa KaKO ce Ma/JTpeTuparme He 01 HaCTaBMIO U KaKo OU ce meroBu edexTn
CMarbU/IN.

 Ilpyxure moppumky geny Koja cy manTperupana. Chyllajre M ycpefcpefuTe ce Ha JIeTe.
CasHajre mTa ce TauHO foraba u IMOKaXuTe Ja >KelUTe fla IOMOTHeTe. YBepuTe JieTe Jla OHO
HUje KPUBO 32 MalTpeTHpaIbe.

« VImajTe Ha yMy 1a fieTe Koje TPIM MaATpeTUpambe MOXKe MMATH Ipo6iieM Jja pasroBapa O TOMe.
Pasmimcnnre fa ra momaspeTe IIKOJICKOM ICHXOJIOTY WIM IIeHarory MM CIy>kOm Koja ce 6aBu
MEHTA/IHUM 3[PaB/beM.

« Ilonynure caBer mTa fa ce paau. To MoXke IOffpasyMeBaTy UTPalbe YIOTa ¥ PasMUII/bakbe KaKo
ieTe MOXKe Jja OCTYIM aKo IIOHOBO fobhe 10 ManTpeTnpama.
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 Papure 3ajenHo ma 6ucre pemwiv MpoOIeMAaTUYHY CUTYALWjy M SaLITUTIIN MaaTPETHUPAHO
mere. Jlete, pomuTe/by M IIKO/A VUIM OTpaHM3alMja MOTY [ia pasMeHe AparoneHe ysuze. Moxna
he momohn na nmurare frete Koje TP MaATpeTHpame IITa Ce MOXKe YIMHUTI Kako 6u ce ocehano
6e36ennuje. He 3abopasure fa Tpeba MMHUMATHO Mewaty pyTuHY. [leTe Huje KpBO 1 He Tpeba
ra uszBajatu. Ha npumep, pasmucinte o ToMe fja IPOMEHNUTE pacIiopes Cefieba Y YIMOHIIN TN
IIIKOJICKOM ayToOyCy, 3a cBe. AKO Cy HOTpeOHe KpyIHMje M3MeHe, Kao IITO je IPOMeHa YYMOHMIe
W pyTe ayTobyca, He Tpeba IpuMOpaBaTi MAJITPETUPAHO IeTe [ja UX Memba.

o Ocmmcmnre mraH. Opnpxute OTBOpeHY KOMyHMKanujy usmeby mikoma, opraHmsanmja u
ponutesba. PasroBapajre o mpemyseTMM KopalyMa ) OrpaHMdYeryMa IIOBOJOM OHOTa IITO Ce
MO>Ke YIMHUTI Ha OCHOBY IOJIMTUKE U 3aKOHA.

« DBynure ynopun. Mantperupamwe Moxxza Hehe mpecratu npexo nohu. ITocseTute ce ToMe Aa TO
IIpecTaHe U JOC/IENHO IPYKajTe MOAPLUIKY MaITPETUPAHOM [IETETY.

l136eraBajTe OBe rpelke:

o Hukap HeMojTe Jja caBeTyjeTe fieTe fa UTHOPUIIIE MA/ITPETHUPAIbE.

» He xpuBure nete Koje Tpny ManTpeTupame. Yak 1 ako je 13asBano MajATPEeTHPame, HUKO He
3aciIy>Kyje Jja Ta MaJlTpeTUpPajy.

« Hemojte caBeToBaT! fleTeTy fa GU3MYKY y3BpaTH JeTeTy Koje ra ManTperupa. Mormo 6u ga ce
HoBpeny, Aa Oy/e CyCIIeH/[0BaHO VI M30a4eHO U3 LIKOJIE.

« Poputemu Tpeba ma ce ys3zupke of motTpebe ja KOHTAKTUPAjy ca poAuTe/bMMa ApyTor AereTa. To
MO>Ke fja moropiua opHoce. IlIkoma mmy fpyry 3sBaHMYHUIM MOTY Aa Iocpenyjy usmeby popu-
Tesba.

o Vcnpature curyaumjy. Vicnomure moceheHocT fa ce mantpermpame 3aycraBu. 360r Tora
IITO je MalTpeTHpame IOHAIllalbe Koje ce MIOHAB/ba MIN VIMa ITOTEHIIUjal Ja ce IIOHOBM, Tpeba
YIOXWUTH JOCTIElaH HAop Ja 61 IpecTaro.

ITosab6aBuTte ce HacubeM. PoiuTe/by, IIKOJICKO 0CcO0/be 1 OpraHM3alje UMajy cBojy yiory. Ilo-
OpMHUTe ce [ja leTe 3Ha IITa je Mpo6yIeM y IOoHaIIawky. Maaay /by Koju ManTpeTupajy gpyre Mopajy
Hay4UTH [la jeé HUXOBO IOHallake MOTPEIIHO ¥ Ia HaHOCKU IITeTy Apyruma. [lokakure menm fa ce
MajTpeTupame 030MbHO cxBaTa. CMUPEHO pelMTe AeTeTy Aa ce MalaTpeTuparme Hehe Tomepucari.
ITonamrajTe ce ca MOIITOBAaWkEM JOK ce 6aBUTe TUM IIPOOTEMOM.

Papure ca eTeToM KaKo 611 CXBaTHIO HeKe Of pa3iiora 360r Kojux Manrperupa apyre. Ha mpu-
Mep, [ieTe ITOHeKa | MalTpeTupa Apyre fa 6u ce yKinonuio. Taksa fema MOTY MMaTy KOPUCTY Off Y4eCT-
BOBama y NO3UTUBHMM aKTMBHOCTHMMA. basmpeme CIIOpPTOM U IIpumnagame K}Iy6y MOry mMm OMOI‘th/ITI/I
ma npeysmy Bozehy ynory u cnpujarebe ce ca apyruma, 6e3 morpebe 3a ManTpeTMpameM. Y JPYTUM
CTy4ajeBMMa Jiella ce TaKO IIOHAIIAjy jep Ce Y BhIXOBMM >KMBOTUMA JielllaBa HEellITO IPYTo — MpobieMu
kot Kyhe, 3mocTaBpame, crpec. Moryhe je ma u cama Tprie ManTpeTnpame. TakBoj eI je HeOIXOoaHa
IIOTaTHA MOZIPIIKA, HA TIPUMep Off Cy>KOe 3a MEeHTATHO 3[jpaBJbe.

Kopucrture nocnepnie 3sa nogydasame. Ilocnenniie kKoje nopgpasyMeBajy yuere WIN UIPafiby
eMIaruje Mory ja cipede 6ynyhe mantpernpame. IlIkoncko ocob/be Tpeba yBek fa Cleiy CMEpHIUIIe
13 KOJleKca MOHallIamba yYeHNKa I Apyra IpaBuia Kaja paspabyje mocnenune n aucumnanHoBame. Ha
IIpUMep, JeTe Koje je MaITpeTHpano Apyre MoXKe fia:

* TOBefie IUCKYCUjy Ha Yacy O ToMe KaKo 6uTu 06ap mpujarerb;

e Halmiie npmu4y o nocaeanunama MajaTpeTnpama i KOpucTuMa TUMCKOT pafia;

e OuUrpa CHeHapmuo ca yjaoraMa miy HallpaBU npeseHTaquy O BaAXXHOCTN IIOLITOBama APYIuX,
HEraTMBHUM IIOCIE€ANIIaMa OroBaparba I O TOM€ KaKO OCTBaAapuUTU Capafiby;

 ypaay mpojekaT o rpabaHCKMM IpaBUMa U MaATPeTUPAIbY;
o IIPOYNTA KIBUTY O MATITPETUPABY;
e HAIpaBM ITOCTEp 3a LIKOJTY O cajoep MaATpeTUpalby M O TOMe KaKO ITAMETHO IOCTYTIAT! OHJIAjH.

VYK/by4ure gere Koje je BpIINIO HaCH/be y MCIIpaB/baibe curyanuje. LInb je ma MM moMorseTe fia
CXBaTe KaKoO IbMXOBMU IOCTYIIM yTUYy Ha gpyre. Ha npumep, nere Moxe fja:
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 HaIulle MMCMO U3BUIbEIbA ETETY KOje je I0KUBENIO MaATpeTUpambe;
* ypaau mo6po feno 3a 0coly Koja je JoXKMBesIa MaaTpeTUparbe WM 3a APyTe y 3ajefHIIIN;
e TIOYNMCTH, IONIPABM M/IM IUIATU IUTETY 33 YHUIITEHY IMOBMHY.

H36eraBajre crpareruje Koje He GyHKIMOHNIIY VI/IM MMajy HeraTuBHe nmocnemuie. Crpareruja
HY/ITe TO/IepaHIyje VN , TPYU IPelliKe M JIETUII Haro/be  He pyHKImonniy. CycreHgoBame iy nsba-
LMBabe Y9eHIKa KOji MaJITPeTUpajy Jpyre He CMambyje HACMTHIMYKO IIOHallame. Mame je BepoBaTHO
fa he yueHMIM M HaCTAaBHUIM M3BECTUTH O HACU/bY 1 I03a0aBUTH Ce HbIMe aKO je MOCTeyIa CYCIIeH-
IoBambe WM U36alBambe U3 IIKOJIE.

Pemasame cyko6a 1 BpIIHmHavKo mocpegoBame He GyHKIMOHMINY Y Cly4ajy Hacuba. Hacume
HIje cyko6 m3Mel)y /by nmopjenHake Mohm Koju ¢y Kpusn y uctoj mepy. CyouaBarme ca OHIMA KOji Cy
VX MaJATPETHPAI MOXe IOfJATHO Jja Y3HEMMPU Jelly.

IpynmHu TpeTmMaH 3a y4eHMKe KOji Bplie Hacube He pynkumonnme. Yranosu rpyne mebyco6-
HO OCHa)XYjy HACM/THMYKO ITOHAlIambe.

Vicnpatute curyanujy go Kpaja. Vl xajja ce nmuTame Hacu/ba paspelln, HaCTaBUTe Jla TPOHasa-
31Te Ha4yMHe JIa IOMOTHeTe [eTeTy Koje je BPLINIO MAJITpeTHpame [ja CXBAaTIl KAKO TO yTIde Ha Ipyre
mpype. Ha npumep, xBanure /byb6asHe YMHOBE WM TOBOPUTE O TOME IITA 3HA4M OUTU 0Oap mpujaresb.
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