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Prvi broj Nauc¢nog biltena Instituta za mentalno zdravlje
izlazi u vreme kada se Institut lagano priblizava sedmoj
deceniji svog postojanja. Od samog osnivanja Instituta
(1963) diji je glavni zadatak kvalitetna zastita zdravlja,
prepoznat je znacaj naucne delatnosti kao jednog od
temelja autenti¢ne zdravstveno-akademske institucije.
Tako je naucno-istrazivacko odeljenje na Institutu formi-
rano odmah po njegovom osnivanju (1964) i odeljenjem
je rukovodio Prof. dr Predrag Kali¢anin.

U monografiji “Istrazivanja u psihijatriji”’ Cije se prvo iz-
danje pojavilo 1976. godine, Prof. Kali¢anin je u predgo-
voru izmedu ostalog uodio: “U dosadasnjoj edukaciji
psihijatara i stru¢njaka drugih profila koji sa njima rade,
nedovoljno je posvedivana paznja osposobljavanju za
istrazivacki rad koji bi, inale, morao da postane sastavni
deo i svakog stru¢nog rada. Na nasem jeziku ima malo
literature ... i u takvoj situaciji istrazivaci u oblasti psihija-
trije prelaze prilicno dug i tezak put do usvajanja osnov-
nih principa i metoda istrazivackog rada”.

Prof. AlanApter, child psychiatrist
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Za proteklih 45 godina - nema sumnje - mnogo se toga
promenilo. Svake godine na Institutu zapocinje na dese-
tine novih istrazivanja, paralelno se godinama unazad
odvija veliki nacionalnih i internacionalnih projekata, za
svoja dostignuca istrazivaci sa Instituta dobijaju nagra-
de i uz podriku Instituta kontinuirano se usavrsavaju.

Dovoljno je samo letimi¢no pogledati internet stranicu
Instituta na kojoj su prikazani publikovani istrazivacki
radovi zaposlenih i to samo tokom poslednjih par godi-
na, pa uociti da je ova stranica mala za sve $to Institut
moze i treba da podeli sa domacom i medunarodnom
javnoScu. To je, izmedu ostalog, bio vazan motiv da
pokrenemo ovaj Bilten.

Era u kojoj se Bilten pojavljuje je digitalna era, a komuni-
kacija u njoj te¢e mnogo brze nego ikada u istoriji Cove-
canstva. Bilten ce zato izlaziti elektronski, a naucne
informacije bice saZete i ilustrovane. Osim vesti sa Insti-
tuta, predstavljademo afirmisane, ali i mlade istrazivace
iz cele zemlje, pokusa¢emo da se u svakom broju nade
prikaz jedne ili dve vazne medunarodne studije, da po-
delimo novosti sa medunarodnih dogadaja i sve ono Sto
bi moglo da koristi nasoj nau¢noj i stru¢noj zajednici.

Verujemo da ¢e ovaj novi nacin razmene naucnih vesti
inspirisati mnoga bududa istrazivanja i da ¢e pomod¢i odr-
Zavanju i unapredenju zastite mentalnog zdravlja, sto je
u osnovi nas najvazniji cilj.

U ime uredniStva,
Prof. Dr Nada P. Mari¢, naucni savetnik
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O mentalnom zdravlju u izbeglickom kampu

PREVALENCIJA UPOTREBE ALKOHOLAI
PSIHOAKTIVNIH SUPSTANCI KOD MLADIH
IZBEGLICA U SRBIJI | PSIHOLOSKI KORELATI

U izdanju casopisa “Frontiers in Psychiatry” - novembar
2021, istrazivacki tim sa IMZ predstavio je istrazivanje
“Mental health, alcohol and substance use of refugee youth”.
Istrazivacki tim, predvoden prof. Milicom Pejovi¢ Milovan-
cevi¢, nosiocem rada, sacinjavali su specijalizanti decije psi-
hijatrije sa IMZ - dr Jelena Vasi¢ (prvi autor) i dr Roberto
Grujici¢, kao i prof. Oliver Toskovi¢ sa Filozofskog fakulteta
Univerziteta u Beogradu.

Milioni dece Sirom sveta u ovom trenutku su izmesteni van
svojih domovina usled ratova, progona i siromastva. Period
odrastanja je sam po sebi izazovan, a narocito u kontekstu
izbeglistva ili migracije, Sto ove mlade osobe ¢ini podloz-
nim za razvoj brojnih psihijatrijskih smetnji. CiljistraZivanja
bilo je ispitivanje ulestalosti upotrebe alkohola i psihoaktiv-
nih supstanci - PAS medu mladima koji su boravili u dva cen-
tra za azil na teritoriji Republike Srbije (Krnjaca i Bogovada),
kao i ispitivanje psiholoske trpnje. Rad na terenu je zapoceo
u oktobru 2020. godine i uprkos brojnim potesko¢ama koje
su se nasle pred istraZiva¢ima - poc¢etak COVID-19 pandemi-
je, kulturoloska i jezi¢ka raznolikost i visoka stopa nepisme-
nosti ispitanika, prikupljanje podataka je uspesno zavrSeno
u februaru 2021. godine.

Tabela 1. Uporedni prikaz rezultata Vasic i sar. (2021) i
ESPAD istrazivanja o prevalencije (%) upotrebe psihoak-
tivnih supstanci kod u¢enika u evropskim skolama

Istrazivanje Vasi¢  ESPAD 2019*

i sar. (2021)

Cigarete 28 41
Alkohol 13 79
Kanabis 4.6 16
LSD i halucino- 2.7 2.1
geni

Amfetamini 2.3 1.7
Kokain 1.7 1.9
Inhalanti 1.7 7.2
Trankilizeri 1.7 6.6

*ESPAD Group (2019), ESPAD report 2019 Results from the European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs

Obuhvaceno je 184 dece i adolescenata uzrasta 11-18 godina
(prosecno 14 godina), ve¢inom muskog pola, islamske veroi-
spovesti, poreklom iz ruralnih sredina - mahom iz Avganista-
na. Autori su izvestili da je viSe od polovine ispitanika ispo-
ljavalo klinicki znacajne simptome posttraumatskog stre-
snog poremecaja - ceSce Zenski pol, oni koji su boravili u
viSe centara za azil, bili izloZeni zlostavljanju i porodi¢nom
nasilju. Polovina ispitanika je koristila energetska pica, nesto
manje od tredine pusilo cigarete, oko 13% je koristilo alkohol,
dok je ucestalost upotrebe drugih PAS bila znatno manja -
tabela 1.

Kao znacajni pokazatelji individualne sklonosti ka upotrebi
alkohola i PAS izdvojili su se stariji uzrast (14-18 godina),
muski pol, nize obrazovanje, putovanje maloletnika bez
pratnje odraslih i izloZenost emocionalnom zlostavljanju.

Autori su zakljudili da iskustvo migracije povecava rizik od
zloupotrebe supstanci kod dece i omladine, Sto je narodito
bilo naglaseno kod maloletnika koji su putovali sami. Blizina
roditelja, rodaka ili drugih odraslih poznanika znacajan je
protektivni faktor u pogledu mentalnog zdravlja dece i ado-
lescenata. Preporuka je oformljavanje koordinisane mreze
profesionalaca za uspostavljanje sto ranijeg inicijalnog kon-
takta sa mladim migrantima i izbeglicama radi detekcije u-
potrebe PAS (ili samo sumnje) i njihovog pravovremenog
upudivanja u odgovarajucu zdravstvenu ustanovu.

Deo rezultata iz pomenutog istrazivanja dr Roberto Grujici¢
je prikazao na 28. Internacionalnom simpozijumu o kontro-
verzama u psihijatriji 2021. godine u Barseloni, kada je nagra-
den za najbolju poster prezentaciju - “Does abuse and
neglect lead to PTSD and alcohol and substance use in refugee
youth”.
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GOST BILTENA

Prof. Ljiljana Mihié, dr sci.

Filozofski fakultet
Univerziteta u Novom Sadu

Prof. Ljiljana Mihi¢ je redovni profesor Odseka za psihologi-
ju Filozofskog fakulteta Univerziteta u Novom Sadu. U istra-
Zivackom radu bavila se najvise temama vulnerabilnosti za
emocionalne poremecaje.

Kao go3ca Biltena govorice o ruminativnom misljenju, skali
za procenu adaptiranoj za upotrebu u nasoj populaciji i o
mogucnostima primene novih saznanja o ruminacijama u
klinickom radu.

Koju definiciju ruminativnog misljenja smatrate najboljom?
Kod depresivnih osoba, ruminacija je stil reagovanja na sop-
stveno raspoloZenje koga karakteriSe pasivna i repetitivna
usmerenost na depresiju. Pri tome, osoba pokusava da pro-
nade moguce uzroke i posledice svog stanja i taj stil reagova-
nja na depresivne simptome dovodi do zacaranog kruga
negativnih misli koje produbljuju pocetno depresivno raspo-
loZenje. Ruminacije definisane na ovaj nacin su u literaturi
poznate kao depresivne ruminacije i ispituju se uz pomoc¢
Response Style Questionnaire. Depresivne ruminacije su esce
kod dugotrajnijih depresivnih epizoda ili kada se pojavljuje
nova epizoda.

Da li se na ruminacije moze gledati i kroz transdijagnosticku
prizmu?

Razmatranja depresivnih ruminacija prate i kritike. Neke su,
na primer, bile usmerene na to da je veza ruminacija i depre-
sije vestacki pojacana time Sto upitnici kojima se mere oba
konstrukta kao zajednicki imenitelj imaju tugu i depresivno
raspolozenje. Mozda se vaznija kritika tice toga da su ovako
definisane ruminacije usporavale naSe razumevanje ovog
procesa jer su istraZivanja bila fokusirana uglavnom na oblast
depresije. Sa druge strane, istrazivacki i klinicki rad je ukazi-
vao na to da je preterana mentalna aktivnost sli¢na ruminaci-
jama prisutna kod brojnih drugih poremecaja - preterane
brige kod generalizovanog anksioznog poremecdaja, pretera-
ne naknadne analize vlastitog ponaSanja nakon socijalne
interakcije kod socijalnog anksioznog poremecaja, intruziv-
nog prisecanja traumatskih dogadaja kod PTSP, itd. Dakle,
ova saznanja su dovela do pretpostavke da su preterane
mentalne aktivnosti, uocene kod razlicitih metalnih poreme-
¢aja, samo drugacije manifestacije jednog istog mentalnog
procesa.
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Drugim recima, autori su poceli da definisu
ruminacije kao formu repetitvnog, intruziv-
nog stila misljenja koji je prisutan kod osobe
i kada je asimptomatska, koji je najcesce
neproduktivan i oduzima kognitivne resurse
za efikasnije suocavanje sa problemima.

Ispitivali ste skalu ruminativhog misljenja
(RTQ) na nasoj populaciji. Kad i kako bi se
ona mogla upotrebljavati?

Svrha nadeg rada je bila da se validira srpska verzija Rumi-
native Thought Questionnaire (RTQ) koja meri ruminacije
definisane kao jedan intruzivan, ponavljajuc¢i obrazac
misljenja, pri cemu su valence sadrZaja razliCite (pozitivne,
negativne, ¢ak i neutralne), a vremenska usmerenost vari-
ra (sadrzaj se tie kako proslosti tako i buduénosti). U
literaturi postoje jo$ dva upitnika koja imaju sli¢nu svrhu,
ali je prednost RTQ-a u tome Sto obuhvata Siri raspon
potencijalnih formi repetitivnog misljenja, te sto su stavke
ciliano formulisane tako da mere problemati¢an proces
misljenja. Nasi rezultati, dobijeni na tri razli¢ita, neklinicka
uzorka, ukazuju da srpski instrument zaista meri jedan
nefunkcionalni mentalni proces koji se manifestuje kroz
repetitivnost, intruzivnost i neproduktivno resavanja pro-
blema poput zamisljanja boljih alternativa u odnosu na to
kako su se stvari desile u realnosti. Ukupni rezultat je kori-
stan u predvidanju buduéih simptoma, Sest meseci nakon
prvog testiranja — konkretno depresije, socijalne anksioz-
nosti i brige kod studentske populacije.

Da li osim istrazivackog, skala moze da pomogne i u
prakticnom klinickom radu?

Repetitivni kognitivni stil se mozZe naci u vedoj ili manjoj
meri kod vecine ljudi. Otvoreno je pitanje kada i kako ova-
kav stil postaje nefunkcionalan. Jedna sugestija je da ne-
funkcionalno repetitivno misljenje karakteriSe dominan-
tno prisustvo apstraktnih mentalnih reprezentacija.

U vezi sa klinickim radom, brojne terapijske intervencije
su razvijene sa ciljem da se redukuje ovaj nefunkcionalni
stil (npr. KBT zasnovan na punoj svesnosti, KBT sa foku-
som na ruminacije, metakognitivna terapija, terapija pri-
hvatanjem i posvecenoséu sa fokusom na repetitivnho
negativno misljenje). RTQ mozZe da posluzi kao instrument
kojim se mogu pratiti promene tokom tretmana. Konac-
no, moze imati primenu i u identifikaciji osoba pod rizi-
kom za razvoj razli¢itih mentalnih smetnji.
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PROJEKAT KOJI OBECAVA

Sta donosi projekat PsyCise?

doc. Marin Jukié, dr sci.
Farmaceutski fakultet
Univerziteta u Beogradu

Projekat PsyCise - Korisnost CYP2C19 i CYP2D6 genotipizaci-
je i kvantifikacije koncentracije leka u plazmi u personaliza-
ciji doziranja antidepresiva i antipsihotika, sa ukup-
nim budzetom od oko 200.000 eur poceo je pre oko 2 godi-
ne. Od samog pocetka Institut za mentalno zdravlje je u-

klju¢en u ovaj projekat (viSe o projektu)

Doc. dr Marin Juki¢, idejni tvorac i njegov nosilac nagra-
divan je mnogim priznanjima, ukljucujudi tri uzastopne
nagrade za najbolji rad objavljen na Univerzitetu u Beo-
gradu i tri nagrade International Medis Awards za najbo-
lji rad iz oblasti farmacije u regionu. Za prvi broj Biltena
postavili smo mu nekoliko pitanja.

Na koje istrazivacko pitanje PsyCise trazi odgovor?

Cilj je uspostavljanje algoritma za precizno doziranje anti-
depresiva escitaloprama i sertralina, kao i antipsihotika
risperidona i aripiprazola. U ovaj algoritam bi se uneli po-
daci koji karakteriSu pacijente u zavisnosti od telesne ma-
se, stanja jetre, stanja bubrega i genotipa gena koji kodi-
raju enzime CYP2C19 i CYP2D6, koji metabolisu ove leko-
ve. Minimalni cilj je da algoritam ta¢no predvidi dozu u
vise od 68% slucajeva (matematicki nivo pouzda-

nosti jedan sigma), a ambiciozniji cilj je da
predvidi tacnu dozu u 95% sludajeva
(matematicki nivo pouzdanosti dva
sigma)

Koliko su ispitanici u PsyCise bliski
pacijentima koje vidamo u ordina-
cijama?

Ispitanici zapravo jesu tacno ti pa-
cijenti koje vidamo u ordinacijama.
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Fokus je na pacijentu koji dolazi po pomo¢ na psihija-
trijsku kliniku i kojima se po prvi put prepisuje neki od
gorenavedenih lekova. Ovo je zapravo situacija u ko-
joj psihijatar trazi adekvatnu dozu, gde su greske u
doziranju najc¢eS¢e i gde bi gorenavedeni algoritam
bio od najveée pomodi.

Koliko u ovom trenutku gubimo zato Sto se ne bavi-
mo enzimima jetre nasih pacijenata?

CYP2C19 i CYP2D6 enzimi predominantno metabolisu
psihijatrijske lekove i metabolicki kapacitet pacijenta
da metaboliSe psihijatrijski lek zavisi od njihovog ge-
notipa. Postoje na primer pacijenti koji usled genet-
skog defekta ne poseduju jedan od ova dva, ili ¢ak
oba enzima. Kod ovakvih pacijenata dolazi do nago-
milavanja leka Sto povecava Sansu da pacijent ispolji
nezeljene efekte. Suprotno tome, pacijent koji brzo
metaboliSe lek moZe da ostane bez dovoljno leka u
krvi i ne odgovori na lek uopsSte. TeSko je proceniti
magnitude gubitka, ali ako znamo iz radova koje sam
objavio u zadnjih nekoliko godina da izloZzenost leku
oko 45% zavisi od CYP genotipa, iz ovoga sledi da bi
gotovo polovina pacijenata koji su pogresno dozirani
na pocetku terapije dobili pravu dozu odmah da je
CYP genotip bio poznat i da se uzeo u obzir.

Sta vas je PsyCise do sada naucio ?

NajviSe me je naucio da drzim odi otvorene. Projekat
je jednostavan i kompleksan u isto vreme. Zasniva se
na rutinskim psihometrijskim evaluacijama stanja pa-
cijenta, rutinskom odredivanju koncetracije leka, ru-
tinskoj genotipizaciji i rutinskim biohemijskim analiza-
ma. Svaka tehnika je dobro poznata i relativno jedno-
stavna za izvodenje. Medutim, klinicka studija zahte-
va odredene standarde i ne trpi neke greske
koje se sporadi¢no deSavaju, Sto oteza-
va kompletiranje zadatog protokola
na adekvatan nacin. Takode, koor-
dinacija i posvecenost ljudi koji
izvode ove tehnike je jako zna-
¢ajna. Problemi se deSavaju na
nedeljnom nivou i potrebno je
uvek adekvatno reagovati ka-
ko bi se projekat odvijao na
adekvatan nadin.
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VESTI SA JOURNAL CLUB-a

Kriti¢ko sagledavanije literature

U Institutu za mentalno zdravlje ve¢ godinama
postoji Journal club, gde mladi specijalizanti pred-
stavljaju pojedina¢ne radove, koje sami izaberu,
prezentuju metodologiju i rezultate, uz kriticki
osvrt na kvalitete i mane datih istrazivanja. U janu-
aru 2020. godine Journal club je preimenovan u
Kriticko sagledavanije literature (KSL) uz odredene
promene u formatu. U oktobru ove godine odrzan
je peti po redu KSL i specijalizant Jovana Maslak je
predstavila rad - Reduction in Mental Health Treat-
ment Utilization Among Transgender Individuals Af-
ter Gender-Affirming Surgeries: A Total Population
Study Branstroma i Pachankisa.

Osnovni zaklju¢ak je da se radi o solidnom
istrazivanju koje ima svoje vrednosti, ali je liberalna
interpretacija dokaza pokvarila opsti utisak. Tako
npr. i pored nepostojanja kontrolne grupe, autori
postepeno, vrlo blago smanjenje psihickih tegoba
osoba posle operacije tumace kao dokaz o
korisnosti intervencije i u zakljucku navode da
njihovi  rezultati “podrzavaju  politiku  koja
omogucava hirurske tretmane transrodnim oso-
bama koje ih traze”. S obzirom da je randomi-
zovana kontrolna studija zlatni standard za pot-
vrdivanje efikasnosti bilo koje intervencije i da
opservacione studije daju slabije dokaze, opsti
zaklju€ak ucesnika KSL je bio da je data preporuka
doneta olako (uz ogradu da pravo na intervenciju
nije samo medicinsko, vec i filozofsko, eticko pitan-
je prava ljudi).

Druga kritika odnosila se na propust da autori nisu
ili primetili ili iskomentarisali znacajan porast
psihickih tegoba u periodu oko operacije, u odnosu
na prosek, Sto je potencijalno uticalo na rezultate i
sledstveni uoceni pad tegoba - potencijalno to je
pre posledica regresije na srednju vrednost, nego
potvrdjen pozitivni efekat operacije.
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Sve u svemu, ocigledan je napredak podmlatka
Instituta u uocavaju kvalitetne i nekvalitetne meto-
dologije, kao i proceni vrednosti istraZivanja, kao
posledica kontinuiranog rada na ovom segmentu
obrazovanja. S obzirom na dostupnost informacija
sada i opStoj populaciji, kao i brojnim opre¢nim
informacijama koje ¢esto dolaze ne samo sa foruma
opskurnih sajtova, ved i iz pozicija autoriteta, vazno
je da kao psihijatri i lekari znamo ne samo da prima-
mo informacije koje nam se dostavljaju, vec i da u-
memo da ih tumacimo i kriticki sagledavamo, jer sa-
mo na taj nacin mozemo da budemo bolji lekari za
nase pacijente.

Slededi KSL ¢e se odrzati 26.01.2022. u Crvenoj sali
Instituta, a tema e biti rad - mHealth-Assisted De-
tection of Precursors to Relapse in Schizophrenia,
Buck et al. Vrata e biti otvorena za sve zaintereso-
vaneiiz Insitutaiizvan.

NOVOSTI IZ SVETA

Perzistirajuc¢i simptomi nakon SARS-CoV-2
infekcije kod dece i mladih: meta-analiza

Pandemija  uzrokovana
SARS-CoV-2 virusom pred-
stavlja znacajan predmet
istrazivanja tokom pret-
hodne dve godine. Sve
vise studija pokusavaju da §
razjasne dalekosezne I
posledice uzrokovane o-
vim virusom. 5
Tok bolesti kod dece i#
mladih je uglavhom asim-
ptomatski, ili u vidu blage,
prolazne bolesti. lako se
vecdina dece i mladih u potpunosti oporavi od SARS-
CoV-2 infekcije, postoje pretpostavke da jedan deo
ove populacije ima dugotrajne, perzistiraju¢e simpto-
me.

Perzistirajuéi post-COVID sindrom je opisan kao kom-
pleksna multisistemska bolest koja se tipi¢cno manife-
stuje perzistiraju¢im heterogenim i rekurentnim sim-
ptomima razlicitiog intenziteta.
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Ovi simptomi se najcesce javljaju u takozvanoj konva-
lescentnoj fazi bolesti, Cetiri nedelje nakon pocetka
SARS-CoV-2 infekcije. Podaci koji su do sada objavljeni
o uticaju SARS-CoV-2 infekcije kod dece i mladih su do
sada bili oprec¢ni, a dosadasnja literatura je uglavnom
sacinjena od studija sa malim uzorcima sprovedenih
na jednom centru.

Skorasnja meta-analiza publikovana u Journal of
Infection (Behnood i sar.) je pruzila odgovor na ovo
pitanje sagledavajudi studije publikovane u periodu
2019-21. Ukljucene su 22 studije koje su ispitivale decu
i osobe mlade od 20 godina sa potvrdenom ili vero-
vatnom SARS-CoV-2 infekcijom i sa bilo kojim simpto-
mima koji su bili izraZeni nakon akutne bolesti
(ukupno 23141 dece i mladih). Primarna analiza
(random effects meta-analiza za ispitivanje ukupne
razlike u prevalenciji pojedinacnih simptoma) je spro-
vedena samo u pet studija koje su imale kontrolnu
grupu. Prose¢no vreme procene prevalencije simpto-
ma je bilo 125 dana nakon infekcije.

Najveca razlika u prijavljenim simptomima izmedu
post-COVID slucajeva i kontrola je bila u simptomima
kognitivnih poteskoca (3%), glavobolje (5%), gubitka
mirisa (8%), bolova u grlu (2%) i otecenih odiju (2%).
Nije bilo znacajnih razlika u simptomima abdominal-
nog bola, kaslja, umora, mijalgije, nesanice, dijareje,
febrilnosti, vrtoglavice, ili dispneje. Vedi kvalitet
posmatrane studije bio je povezan sa nizom preva-
lencijom svih simptoma, izuzev gubitka mirisa i kog-
nitivnih simptoma.

Autori zakljucuju da - iako je ukupna prevalencija sim-
ptoma u studijama visoka - prilikom uzimanja u obzir
samo studija koje su imale kontrolnu grupu, vecina
perzistirajucih simptoma se javlja podjednako u post-
COVID i kontrolnoj grupi—dakle dokaza za post-
COVID kod dece i mladih nema. Visoka prevalencija
mnogih somatskih simptoma kod zdravih tinejdzera,
kao Sto su glavobolja ili brzo zamaranje, jos viSe
naglasavaju potrebu za studijama koje sadrze kon-
trolnu grupu. Ova meta-analiza jo$ jednom potvrduje
znadaj koris¢enja adekvatne studijske metodologije
kako bi se dobili precizni i kvalitetni rezultati i izbeglo
donos$enje zaklju¢aka na osnovu metodoloski manjka-
vih studija.
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