
26. МАРТ - ЉУБИЧАСТИ ДАН                                  
Међународни дан подизања свести о епилепсији 

 

Према подацима Светске здравствене организације више од 65 

милиона људи у свету болује од епилепсије. Особе са 

епилепсијом често прати осећај усамљености и изолације, 

негација или неразумевање болести, а неретко и друштвена 

стигматизација.  У жељи да све ово превазиђе, деветогодишња 

Cassidy Megan, уз подршку и помоћ својих родитеља и 

Удружења за епилеопсију Нова Шкотска, Канада, јавно је 

проговорила о својој болести и показала да се људи с 

епилепсијом не разликују од других људи.  

Тако,  је 26. марта 2008.  спонтано започела акција подршке и солидарности са особама које 

болују од епилепсије „Љубичасти дан“. Одабрана је боја лаванде, којa је постала 

интернационални симбол епилепсије.  Тога дана, широм света, људи носе љубичасто и 

истичу нешто љубичасто на себи и око себе. Организују се бројне акције, спортски и 

културно-уметнички догађаји и окупљања на којима се шире основна знања о епилепсији.   

Светска здравствена организација покренула је и глобалну кампању за борбу против 

епилепсије под називом „Изађимо из сенке“, у сарадњи са Међународном лигом за борбу 

против епилепсије и Међународном канцеларијом за епилепсију. 

26. марта 2021. „Љубичасти дан“ је по први пут обележен симболичном љубичастом бојом 

у Институту за ментално здравље, у Одсеку за епилепсије и клиничку неурофизиологију 

„Проф. др Драгослав Ерцеговац“ са слоганом ЛЕЧИМО, ПОДРЖАВАМО И СОЛИДАРНИ СМО 

СА СВОЈИМ ПАЦИЈЕНТИМА. 
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