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YBOAHA PEY

Boanun no6pe ximHIYKe mpakce Tpeda 1a yHarpeie KBaIUTET 3APaBCTBEHE 3aIlITUTE, JONPHHECY yHanpehemy
CBHX JIMjarHOCTMYKHX U TEPANHUjCKHX IMpOLeca y MEIUIMHNA Kpo3 MoOOJbIIake MIaHCe MaldjeHara Jia 03-
JpaBe U pexaOUIUTHjy ce Ha HajOosbu Moryhu HaumH. Boauun npencraibajy mpenopyke o oaroBapajyhem
TpeTMaHy M He3u 0a3upaHuM Ha Hajoosb0j moctojehoj mpakcu. Mako momaxy 37ApaBCTBEHUM paJHUIMMA Y
00aBJpamy Mocja, He MOTY IIPE/ICTaBIbAaTH 3aMEHY HUXOBUX 3Hamba, MPOPECHOHATTHUX CIOCOOHOCTH M HH/IU-
BU/IyaJTHOT TIPUCTYTIA MAIMjeHTUMA.

MunucrapcTBo 31paBiba Penyonuke CpOuje mpeno3Haso je 3Hauaj puMeHe BoAUYA MPH AUjarHO3U U JIeUeHY
nanyjeHara, 6a3upaHuX Ha HajaJeKBaTHUJUM IIPUMEpHMa U3 TeopHuje W mpakce u opopMuiio PemyOnuuxy
CTPYYHY KOMHCY]y 32 H3paay U UMIUIEMEHTAIN]y HAIIMOHAJIHUX BOAWYA T00pe KIMHUYKE TpaKce. Y OKBUPY
npojexta ,,IIpyxame ynanpehenux ycnyra Ha jgokanHoMm HoBoy — DILS® y Toky 2013. rogune uspalheno je
TPUHAECT, a y OKBUPY TPOjeKTa ,, YHanpeheme paaa ciayxOe 3a 371paBCTBEHY 3aIUTHUTY JKeHa y 00JIacTH 3aIlTH-
T€ PEMPOIYKTHBHOT 3/paBJba U TUTAHUpaka Mopoaniie’ n3paleH je jean HallMOHATHU BOJUY, KOju Tpeba 1a
HOCTY’X€ 3IPAaBCTBEHUM PAIHUIMMA K0 OJIAKILIHUIA Y )UXOBOM CBAaKOJHEBHOM pasy.

VYBepeHa caMm J1a Cy BOAWYM 3Ha4YajaH IMyTOKa3 y JIeUey U He3U NalujeHara, 1a he OuTv KopucHH 3a Jjajby pas-
BO] U M3j€IHAaYaBamk-e CTaHap/ia, U 3a eAyKalujy 3paBCTBeHUX paaHuka. CurypHa cam aa he Boxuuu uMatu
yTHUIlaja 1 Ha NO0OJbIIake KOMyHUKAIMje U3Mel)y 3ApaBCTBEHUX paJHUKA U MalfjeHTa, Aa he ux crpydHa
JaBHOCT MPOYYMUTH U MPUMEHUBATH, a Ja he KopUCHUIIMMA 3APaBCTBEHUX yCIIyra U LIHPO]j JaBHOCTH MoAuhu
HUBO MH(POPMUCAHOCTH 3a ofpeheHe obmacT y 31paBCTBY.

3axBaJsbyjeM CBHM KoJlerama KOju Cy YJIOXKWIH TPYyI U OWIIM aHTa)KOBaHW Ha W3PAJM BOJMYA, a TIOCEOHY 3aX-
BAJHOCT enuM Ja uspaszum npod. ap Hagexxau YosuukoBuh Iltepnuh kao mpencennuky PemyOnuuxe
CTpy4HE KOMHUCH]€, KOja je KOOpAMHHUpala KOMIUIETaH paJl CBUX YKJbYUEHHX, K0 U PYKOBOAMOLIMMA PaTHUX
rpymna 3a nojenune oomactu: npod. ap Enxu Credanos, npod. ap Jenenn Apynosuh, ap cu. CrnaBky Janko-
Buhy — HayyHOM capaanuky, npod. ap Hymmuu Jleunh Tomescku, nomu. ap MBany ITanubpky, npod. ap Ma-
puju Mutuh Munukuh, npod. np Becan bymbamupesuh, npod. np Brnagumupy Iaxuny, npod. np Hemamu
Hamjanoy, npo¢. ap bpanucnasu I'mumuh, nou. np Bnagany Bykuesuhy, np UBuim Mnanenosuhy, nmpod.
ap boxu Tp6ojesuhy u ap cu. men. Karapunu Cemienku.

Munucrap 31paBiba
[Tpod. np Cnasuna Hykuh [lejanonh



YBOAHA PEY YPEJAHUKA

Hanmonanuu BoauuM 3a AMjarHOCTHKY U Jieuerme ofapeheHnx 0ojecTH 3acHUBAjy ce Ha MPUHIUINMA
n00pe KIMHUYKE MTPAaKce U Ha MEIUIIMHY 3aCHOBAHO] HA JOKa3KMMa IITO U MpeCTaB/ba OCHOBHU MOCTY-
nat. Ha Taj HaunH ce omoryhaBa (opMupame JeAMHCTBEHOT JAMJarHOCTUYKOT U TePaIHjCKOT MPHUCTyTa
6onecannuma mupom Cpbuje, 06e30elyje ce paBHOMPABHOCT CBAKOT 0OJIECHUKA, OTHOCHO MOTYhHOCT
na 1obuje uctu TpetMal 0e3 003upa Ha TO J1a JIM C€ JIeYH Y MambeM 3/]paBCTBEHOM LIEHTPY WU Y 3paB-
CTBEHO] YCTaHOBH TEPLMjEPHOT HUBOA 3aIITHUTE.

Ocuwm Tora, y cajainimoj IperiaBbeHOCTH OpojHUM HHPOpMaIIHjaMa, JeKapy-IpaKkTHIapy 4ecTo npe-
CTaBJba MPoOJIeM J1a u3abepe MpaBo pelieHke, Te BOAUY Tpeda Ja MPYKU CUTYPHOCT MIpaBUITHOT n3bopa
Y HajaJIeKBaTHU]jET MOCTYMKA Y JaTUM OKOJIHOCTHMA.

Konawno, HalnioHaTHA BOAWYY MIPECTaBIbajy BUJ KOHTHHYHUPaHE MEAUIIMHCKE eayKalllje Koja ce oda-
BJbA KPO3 MPOILEC UMIUIEMEHTAIU]j€ JIEKapuMa ca CBa TPU HHUBOA 3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE.

Hanmonanuu Bonnun 100pe KIMHUYKE IpaKce NPeACcTaBibajy J1e10 paJHUX I'pyTa 1 peLieH3eHara, cacTa-
BJbEHUX OJ] HAJeMUHEHTHUjUX JoMahux ekcriepata 3a MojeinHe METUIIMHCKE 00JIACTH, HOMUHOBAHUX
ofl cTpane PenyOmnuke cTpyyHe KOMHCH]E 3a U3paay U UMIUIEMEHTAIH]y HAIlMOHATHUX BOJAUYa J00pe
KIMHUYKe npakce MuHucTapceTsa 31paBiba Cpouje. OCHOBHM 3aJaTak paJHUX rpymna Ouo je 1a yjeauHe
CBOJY CTPYYHOCT, IIOZlaTKe 1001jeHe MpeTpakiBab-eM HajcaBpEMEHH]e TUTepaType U Jia CBE TO ycariiace
ca COLIMOEKOHOMCKOM cTBapHoIhy y CpOouju U HallIMM 31paBCTBEHUM CUCTEMOM, IIITO CBAKAKO HUje OHO
JIaK 3aJaTak.

OBakBM THIOBM HallMOHAJTHMX BOAMYA JOOpe KIMHHYKE Mpakce Beh mocroje y MHOTMM pa3BHjEHUM
3emspama (Hrp. NICE u SIGN y Benukoj bpuranujn).

Hamm excnieptu cy uManu Ha pacrnoiarawy Boauu 3a u3pagy HallMOHATHUX BOAWYA MOOpe KIMHUYKE
MpakKce KOju UM j€ a0 OCHOBHE CMEPHHUIIE O HAYMHY MIPUKYTIJbalba U aHAIM3UPAkha TUTEPAType, HUCAbHA
BOJIMYA U MTOCEOHO TpaJaliji HUBOA JI0Ka3a U CTETeHa MPernopykKa.

Haj3azn, HarmonanHu Boau4u 100pe KIMHUYKe Mpakce Hemajy obaBe3yjyhu kapakrep; Ha CaBeCTH CBa-
KOT JIeKapa je Jla y Jiedewmy CBOI' OOJIECHHKA MPUMEHH OHO LITO TPEHYTHO Ba)kKU Kao HajepukacHUjU
JIMjarHOCTUYKH U TeParujCKU MPUHIUI Y CBETY.

[Ipencennuk Penmybnuuke cTpyyHe KOMHCH]€E
3a U3pajy U UMILJIEMEHTALH]y

BOJMYA JI00pe KIIMHUYKE TIpaKce

ITpod. np Hanexna Yosuukosuh Il tepuuh



HUBOU JOKA3A U CTEIIEHMU ITPEIIOPYKA

HuBo noka3a A: 1okasu U3 MeTa-aHaINM3a MYJITULEHTPUYHUX, 100pO AM3aJHUPAHUX KOHTPOIUCAHUX
cTynuja. Panmomu3oBane CTyMje ca HUICKUM JIAXKHO TO3UTHBHUM M HUCKUM JIA)KHO HETaTUBHUM TpeIIKa-
Ma (BHCOKa MOY3AaHOCT CTyIHja)

Huso noka3a b: noka3u u3 Hajmame jeqHe 100po qu3ajHUPaHe eKCIIepUMEeHTamHe ctyauje. Pangomuszo-
BaHE CTYJHj€ ca BUCOKO JIA)KHO TIO3UTUBHUM WJIM HETATUBHUM Tperikama (HUCKa TI0y3/1aHOCT CTYIH]e)

Huso noka3sa Il koHceH3yc ekcriepara

JKII (mo0pa kJIMHMYKA MPaKca): HUBO J0Ka3a je 3aCHOBAaH HAa HEKOHTPOJIMCAHUM CTy/HjaMa UJIH Ha
UCKYCTBY €KCIIepaTa KOju Cy y4eCTBOBAJIM HIIM YUECTBY]Y Y M3pajy €BPOIICKHX/CBETCKUX BOIMYA

Crenen npenopyke I: mocroje mokasu aa je oapehena mpoueaypa uiu Tepanuja ynorpedspuBa UiH Ko-
pHUCHA

Crenen npenopyke II: crama rie cy MULIUbE®A U JOKA3H CYIIPOTCTABJbEHU
Crenen npenopyke Ila: mporeHa cTaBoBa/10Kaza je y KOPUCT yIOTPeObUBOCTH

Crenen npenopyke 11 b: HpI/IMCH)I/IBOCTjC MamkeC JOKYMCHTOBAaHAa HAa OCHOBY J10Ka3a

Crenen npenopyke III: Ctama 3a koja 1ocToje JOKa3M WK TeHEPATHO ClIarame Jia Mpoleaypa Huje
NPUMEHJBUBA U Y HEKUM CIIyyajeBUMa MOXe OUTH IITEeTHA

Crenen npenopyke IV: Ha 0CHOBY HEKOHTPOJIHMCAHUX CTYAM]a, IOJ€ANHAYHUX CITy4yajeBa UM €KCIIepT-
CKOT' MUIILJbEHa

\/ . IpeTopyKa 3aCHOBAHA HA KIIMHUYKOM UCKYCTBY I'pYIIC Kojaje Ca4yrvHMUJIa BOAUY



HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWNYKE MPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAME U NNIEYEHE AJTIKOXOT3MA

PAJTHA T'PYTIA 3A U3PAJY BOJIMYA

PykoBoanian:

Jlp Heuya Mnaoenosuh, mp cy. meo.
HNucTuTyT 32 MEHTATHO 31paBibe, beorpan

Cexperap:

p Topan Jlaxcemuh
HNucTuTyT 32 MEHTAIHO 31paBibe, beorpan

YiaaunoBu:

IIpog. op I[lemap Hacmacuh
dakynTeT NOIUTUIKUX HayKa, beorpan

IIpogh. op Usan Jlumumpujeeuh
Knunuka 3a ncuxujarpujy, Knuanuku nentap Cpouje, Meauuuncku daxynrer y beorpany

IIpog. op Aywan [lemposuh
[lcuxujarpujcka kiuHMKa, KnumHWuko-6omHMYkK 1ieHTap KparyjeBanm, MeaumuHcku (akyaTeT y
KparyjeBuy

Acc. op Cnahana Mapmunoeuh Mumposuh, mp cy. meo.
Knunuka 3a ncuxujarpujy, Knuanuku nentap Bojsonune, Menununcku ¢gakynarer y Hoom Cany

Jp Cawa /fumuh, op cy. meo.
Jom 3npaBiba 3emyH, beorpan

Jlp Maja Cmankoeuh
Crnenujanna OonHMIA 32 607IECTH 3aBUCHOCTH, beorpan

lp Becna Jlasuoosuh
Crnennjanna ncuxujarpujcka oomnania ['opwa Tomonua, Humr

Ilp bpamucnas Kueuh
Bojaomenumnncka akagemuja, beorpan

Jlp bumwana Kunubapoa
HucturtyT 3a jaBHO 31paBibe Cpouje ,,/Ip Munan Jopanosuh baryt”, beorpan




Penenzentu:

IIpogh. op Huxona Byuxosuh
yIpaBHUK OfieJberba 3a 0oecTr 3aBucHOCTH KinHuke 3a ncuxujarpujy,
Knuanuku nentap Bojoaune, Hosu Can

IIpog. op Bpanko Hopuh
HaueHUK KinHuke 3a Oonecty 3aBUCHOCTH MIHCTHUTYTA 32 MEHTAIHO 3paBJbe,
HNucTuTyT 32 MEHTAIHO 31paBibe, beorpan

Ip Jacmuna I'pozoarnos, op cy. meo.

yinad PCK 3a u3pany u uMIuieMeHTaIujy Bouda 100pe KIMHUYKE IMpaKce,
WuctutyT 3a jaBHO 31paBsse Cpouje ,,[Ap Munan Joanosuh baryr”, beorpaz




HAUWMOHANHW BOANY NOBPE KNNMHWYKE MPAKCE 3A AVJATHOCTUKOBAHE U JIEYEHE ANTKOXOJTIM3MA




CAJIPIKAJ

VBT ettt e ettt ettt et e et e et a ettt et et et e e et eae et et et et et e et e e e et et et et et et et et eeaeeaeane 11
2. AJIKOXOJI 1 JE®@UHUCAHU OBPACIIU ITUIJEHA AJTTKOXOJIA ..ovveeieeieiieeieeeee e 12
2.1. DAPMAKOKHUHETHKA ATTKOXOIIA ...vvveeeenerrreeesnnreeeesanseeeeannnseeesanssseesssnssseesansseeessnssseesssnsseeessnnsseeenns 12
2.2. DAPMAKOTUHAMUEKA AITKOXOIIA «.vvvveeennvrreeesnnrereesanseeesasnneeeessnnsseessansseeesanssseessnssseesssnssseessnnsseeeens 12
2.2.1. AKymHQ QIKOXOMHA UHIMOKCUKAYUUJA.......oe.evveeneeeeaeieeaeeeesseeesseeessseesnsseesssseessseessseesseeens 12
2.2.2. XpoHUYHA AIKOXOTIHA UHMOKCUKAYUUJ .....o..eeeeeeeeeeeaieeeeiieeeeeeisteeaennasaeeeainaeeesnnnneeeeans 12
2.3. JlebuHUCAHN OOPACITH TTHJEHHA ATTKOXOIIA «.veenevreenrreennrreennreeessseeassseeansseesnsseesssseessseessseessseennns 13
2.4, CTAHIAPITHO TIADNIE ...oeeuviieiiieeiiieeeiieeeitteeetteesteeeeaeeesaseeessseeeasseeensseeensseeansaeesnsseeasseeennseeensseennes 13
3. ENIUIEMUOJIOTMJA TIOPEMERAJA ITIOBE3AHUX CA YIIOTPEBOM AJIKOXOJIA .......oveviieiiiiiienneenne 14
3.1. EnuaemMuonomka CUTYAIH]A Y CPOTIH ....uvveererieeiiieeiiieeiieeeieeeeieeeeieeesteeesaeeeseveeesnseessnseeenns 15
4. INJATHOCTUKOBABE AJIKOXOJIM3MA 1 TIOPEMERAJA

IOBE3AHUX CA YIIOTPEBOM AJIKOXOJTA .....oouiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt sttt s 15
4.1. Knacuduxanuja MeHTaIHUX opeMehaja MOBE3aHUX CA ATTKOXOMOM......uerureerreeaveerieerueenueenns 15
4.2. CKpyUHUHT aJIKOXOJU3Ma U KpaTke UHTEPBEHIU]E YV T133 .. ..o, 16
4.2.1 AVIITUT — Tecm 3a udenmuguxayujy aikoxoiom y3pokosanux nopemehnaja..................... 16
4.2.2. Kpamke unmepgeenyuje y npumMapHoj 30PA6CMBEEHO] 3AUAIMUIMIU ..............c...ereuveerereeerireens 17
4.3. JInjarHOCTHYKHU KPUTEPH]YMH 32 IMITETHY YIOTPEOY M 3aBUCHOCT OJT AJTKOXOMA ..eevvveeenevennnns 17
4.3.1. LlImemna ynompeoa ankoxona — @ 10.1.............ccccovveieiiieiiiiieiiie e 18
4.3.2. 3aeucnocm 00 ankoxona (Ankoxonu3am) — D 10.2 ..........ccceeveveevieieeiiieiiieeeeeeie e 18

4.4. JlabopaTopHjCK1 TECTOBH Y JIMjarHOCTUKOBAKY AJTKOXOJIM3Ma
u mopemehaja moBe3aHuX Ca YIOTPEOOM QITKOXOIIA ....vvveeerreerureeerereeaereeasreenseeesseeenseessseens 18
4.4.1. Jlabopamopujcku mecmosu K00 aKymHe UHMOKCUKAYUJE ATIKOXOTOM ..........c.eereeveereueenns 18
4.4.2. Jlabopamopujcku mecmosu Koo wmemmue ynompede aikoxona u aikoXoIUMd.............. 19
4.5. CHUCTEMCKO JT1JarHOCTHUKOBAFHE QITKOXOIHBMA. .....uveeerurreenureeessseeansseeensseesssseessssesssseesssessnseenns 19
4.5.1. UOeHMUDUKAYUJA NPOOTIEMA ..........oeceeeeeeieesiiieeeiieeeiee e e eeeaieeeeiaeessaeessaeesnsaeennseeens 20
4.5.2. IIpsu unmepsjy U ANKOXOTHA AHAMHEI ...........ccuveeeeeaieeeeeaaiieeeesnneseeesannseeeesannseeesanereeeeans 20
4.5.3. Ilopoouuru HUB0 OUJACHOCIMUKOBATLA AIIKOXOMUIM .....eevveeneeeeeneeesnseesneeesnseesseeenseeans 21
4.6. KomopOuauTeT aTkKOX0IM3Ma U APYTHX TICUXHU]JATPH]CKUX TTOpeMenaja .......ccceevevveeeveeenineennns 21
5. TEPAIIUJA AJIKOXOJIM3MA U [TIOPEMERAJA ITOBE3AHUX CA AJIKOXOJIOM .......ooovuiiviieiiiniienene 22
5.1. OnpehuBame BPCTE JICUCHHA F ITHTD JICUCHDA ....eeuvreeereeeereeesrreasreeassreensseeessseeessseeessseesssseesnnnes 22
5.2. MopanureTu y Jieuemy alKoXoidu3Ma 1 mopemehaja mosesanux ca ynorpedbom aiakoxona.... 23
5.2.1. Jleuerve y amOynaHmHum YCAOBUMA U TI33 ........cccovviviiiiiiiiiiiieeciee e 23
5.2.2. Ionyxocnumantu mpemmaHn — OHEBHA OOTIHUYA .................eeeuveersererinreesineeesineeesseeesseeans 24
5.2.3. XOCHUMAQIIHU MPEIMMAH. .......coeiieieeeeiiee et e et e et e e et e e e et e e e e s asaeeeennereeeeans 24
5.3. dapmakoTeparja 3aBUCHOCTH OJT ATTKOXOIIA ....uvvveeureeerureeessseeessseeessseesssseessseeessseesssseesssseesnnnes 24
5301, JTUCYTIQDUDAM ...ttt e et e st et e e e e nnnae e 25
5.3.2. ONUOUOHU GHIMALOHUCTIU. ...........eeeeei ettt ettt et 25
5.3.3. TADBA QROHUCIU ...ttt 26
5.3.4. [lpyeu 1eK08U Y 00PAHCABAIY ANCINUHECHYUJE. .........oeeeeeeeeeeeeaieeessieeeeeeeessseessseesseeenseeans 26
5.4. dapmakoTtepanuja nmopemMehaja MOBE3aHUX CA ATTKOXOIIOM......ccvveeevreerureessueeesseesssseesnsseesnnnes 27
5.4.1. Tpemman axymmue AnKOXOIHE UHIMOKCUKAUYUUTEC ..........ccuueeeeeiireeeeaieeeeeaanieeeesanneeeessnnneeeaans 27
5.4.2. Tpemman ancmunenyujairnoe CUHOPOMA (AC)..........ccceevveeiiiiieiiieeciee e 27
5.4.3. TpemmaH OCNUPUIYM MPEMEHCA .............cccvveesreeesreeesieeeeeireeeseeeesssseessseessseessseesseeesnseeens 28

5.4.4. Tpemman ncuxomuunux nopemehaja y3pOKOBAHUX AIKOXOTOM.............ceeeeererveersreeanireeans 29




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWNYKE MPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAME U NNIEYEHE AJTIKOXOT3MA

5.4.5. Tpemman koenumusHux nopemenaja y3POKOBAHUX AIKOXOTLOM...........ecevereeeireeneeareanneans 30
5.4.6. AHKCUO3HOCM/OENPECUBHOCT U ATIKOXOTIUZAM........eeeeeeeeeeeneesieeeneeesieeaneeeseeeenseesneeenseenneens 30

5.5. IlcuxoTepanujcky ¥ COLMOTEPAINjCKA MOAAIUTETH Y JICUCHY
3ABUCHOCTHU OJ] AJTKOXOI@...entteuteensreeuneenstenaseenseeenseessseesteesueeeaseesaeeesseessseeseesaneeneessseenseenanens 30
5.5.1. UHOUBUOYATIHA NCUXOMEPDANUIA ...ttt eeee et eaeeenree e 31
5.5.2. I DYRHA NCUXOMEDANUSQ ...ttt ettt e s et e e et e e enneeen 31
5.5.3. Cucmemcxa mepanuja ankoOXOMUIMA (CTA) ........cccoeviiiiiiiiiiiieiieeeeeeee e 32
5.5.4. Coyuomepanuja 3a8UCHOCTIU OO QIIKOXOLA. .............ecuveeeeaeeesieeaeeasseeaseesseesseenseeaseenneens 32
5.5.5. Kny6 neuenux ankoxonudapa (KJIA) ............ccoooiiiioiiiiiiiiiieiieee e 32
5.6. TIPEBEHITH]Q PEITHIHBA .......eeeuveenereenteeeeeenreeseeenteeseeasseenseesnseeseessseenseesnseenseessseensessnseenseesssesnses 33
6. IIOCEBHE ITOITYJTAIIMJE TTAIIMIEHATA ....ooiiiiiiiiiiiiii ittt et eaa e 33
6.1. [Topemehaju MOBE3aHH CA ATTKOXOIIOM Ml MITAJIH «...vevvvenveenrensrenteenseeneesieenseensesseenseessesseenseesessees 33
6.2. [Topemehaju moBe3aHH ca aJIKOXOIOM KOJI CTAPHJUX OCO0A.....ccrverureriienririreniieieeienieenieeiennnes 34
6.3. [Topemehaju MOBE3aHH Ca ATTKOXOJIOM KOJL JKEHA....e.uvenvienrereretteteentesieenseeneesseenseensesseenseensesnees 35
6.3.1. Tepanuja ankoxonuzma MOKOM MPYOHORE ............c..ccceeveeeciiaiiiiiieiieee e 35
T BAKIBYUAK .c.ciiiiiii ettt et et bt e e e e b e a e e eaae e 36
S JITEPATYPA ..ottt ettt e a et b st et et eaa s eat s et s eaesaaeaaeaaeenaeas 37
TIPHIIOT OP. T AVIIIT ...ttt ettt ettt ettt e et et eeabeesneeenbeeseeenseeneeans 41
[Tpunor 6p. 2 CIWA — Knununuka ckaja 3a NpoLeHy alCTUHEHLUJATHOT CHHIPOMA ......c..enen.... 42

10




YBOJI

AJKOX0NI3aM je HajpacripocTpameHrja 00IecT 3aBUCHOCTH U MOCIIE JIETPECHje TO j& MEHTATHH TI0-
pemehaj xoju y Hajehem Opojy mompuHOCH Tio0OanHoj HHBaMUAHOCTH. [loBehaHa moTpormma ankoxoia
MPeICTaBJba BaXKaH MPOOJIEM jaBHOT 37paBiba W, y3uMajyhu y o03up rojmHe KHBOTA M3TyOJheHE 300T
npepaHe CMpPTH, Ka0 U TOAMHE MPOXKHUBJLEHE Ca MHBAIMIUTETOM, onTepeheme nmopemehajuma mpoyspo-
KOBaHUM aJikoxoJioM mpencTasiba 10,8% onrepehema Oonectima y EBponut (Anderson u cap., 2006). V
moclieNk0j ekaan EBpoma Oernexxu mopact Opoja camoyOucTaBa, yOucTaBa Kao M JPYTHX COILHOIIATO-
JOIIKKX opeMehaja y3poKOBaHUX aJIKOXOJIOM. AJIKOXOJIM3aM j€ Y CBUM €BPOIICKMM perrjama MmoBe3aH ca
CHpPOMAIITBOM U NOoTXpameHouthy. KoHsymupame ankoxona je nmose3aHo ca Buie ox 60 Bpcta Oonectu u
noBperIa, a ynorpeda ankoxodna je Boaehu aktop pusuka o1 00oIeBama y 3eMjbaMa y pa3Bojy ca HUCKOM
CTOTIOM CMPTHOCTH, a Tpehu 1o peny dakrop pusnka y passujenum 3emsbama (C30, 20006).

[ToceOHO 3HAuUajaH 3/PABCTBEHU, ATM U CKOHOMCKH MPOOJIEM IMPEICTaBiha MITETHA yHOTpeda (3710y-
norpeba) amkoxoia 0e3 3HaKOBa 3aBUCHOCTH (caoOpahajuu ynmecu, apyre Hecpehe, Tyde, youcTsa, 3atum
omrehema jeTpe, KapAnoBacKyIapHa 000Jseha UTI. ). Tome Tpebda 1oaaTu JyroTpajHo JIeUeHhe, OACyCTBO-
Bambhe C MI0CIIa, HE3aAIMOCIEHOCT, CMAalbeHY NPOAYKTHBHOCT, HACHJbE U KpuMHHaII. CBe TO yTHUYE HA EKOHOM-
CKO ¥ €MOIIMOHAJHO CTamke WIAHOBA Mopojwile U moBehame Tporikosa 3ajeqnauiie. [Iporemyje ce na je
Ha TO/IMIIHEM HUBOY OKO 23 MuinoHa EBporubaHa 3aBHCHO Of aJKOXo0Jia, ca HEMaTepHjalHOM IITETOM Y
BUCUHHM 0]1 0KO 68 mumujapau epa (C30, 2004).

AJKkoXonmm3am Kao O0JIECT UMa OJUTHKE KIIACHYHE COIIMjaTHO-MEIUIINHCKE OO0IECTH, Y YHjeM HACTaHKY
BEJIMKOT 3Hauaja MMajy U COIujamHu (akTopu. 300T TOra je, OCUM MEIHIUHCKOT, y pa3yMeBamby aIKOX0-
JM3Ma HEOMXOAaH cBeoOyXBaTaH, €eKOCUCTEMCKHU MPUCTYII, KOju omoryhyje 60Jbe Tymademe yTHiiaja co-
I1jaJTHOT ¥ TIOPOJJMYHOT OKPY)KEHha Y HACTajamy U Tpajamy. ¥ CHCTEMCKOM MOJIEITY 3710ynoTpeda aaKoxo-
J1a ¥ aJIKOXOJIM3aM C€ BHJIE Ka0 KOHTHHYMPAH MPOIeC YHjU Ce KOPEHH Halla3e Y BEOMa PacIpoCTPAEHOM
Kkopumrhewy ankoxonHuX nuha y ommroj momynanuju y Cpouju, anu u 'y nopeMeheHnM nHTEepakmnujama
mely enemenTuma y cucremy. [lujeme ankoxomnux nuha y CpOuju je APYMITBEHO MPUXBATIEUBO TOHA-
IIamke, a aKTYeJHy CHTYallljy Ha OBOM I10JbY KapaKTEpHIIe BUCOKA YIECTAIOCT KOH3YMHUpamka alKoXoJja,
nocebHo Mehy mmaguma (MuactuTyT 32 jaBHO 3apaBibe Cpouje, 2008).

TokoM BekoBa aJKOXOJM3aM j€ TPEeao AYT IMyT O TOpOKa 10 OOJIECTH U Ol MOPATHCTHYKOT JI0 CO-
IIUjaJTHO-MEIMIMHCKOT TIpucTyma. ,,Craryc” 6oectu nob6uo je 1951. rogune, kaga cy ra npBu myT aedu-
nucam excieptu C30, a y mel)yBpemMeHy je mpeTpreo 3HaTHE MPOMEHE Y pa3InuuTHM KiIacu(UKaIfjama.
Jenna ox 3HauajHUjUX je JenmmHekoBa KiacuduKanyuja, Koja je JOMUHHpaa Ty HUA3 TOIUHA, @ TPEHYTHO
je aktyenHa Jlemosa kimacudukaimja, Koja ce 3aCHIBA Ha UCKYCTBHMA M3 KJIMHUYKE TPaKce (MCTPaKUBAHE
0a3upaHo Ha OBOj KiacuuKanuju cruposencHo je u'y Cpouju 2012. roguae). Amepuuka knacudukarja
DSM -1V je HecyMmBHBO KOpUCHA y Ie(DMHUCAY HEKUX EHTHUTETa (HITp. CBEOOYXBATHO JIe(HUHUCAHA 37I0Y-
norpeda arKoxosa ca HarlallleHOM COLIMjaTHOM KOMIIOHEHTOM, 3a pa3iauky of mreTHe ynorpede y MKbB 10,
CTPOTO MEUITMHCKH JeUHUCAHOM), a HajHOBHja DSM — V knacuukanmja JOHOCH U CyIITHHCKE IIPOMEHE
y CXBaramy O0JIECTH 3aBUCHOCTH, TPOMOBHUIITYhI HOB BH]] 3aBUCHOCTH — Oe3 cyricraHie (mro he ce HajBe-
poBarHuje oapasutu u 'y cienehoj MKbB 11 knacudukanuju). AIMHHACTpATUBHA MEIUIIMHA (112 CAMUM THM
1 aJTKOXOJIOTHja) y HAIlO] 3eMJbH 3acHWBA ce Ha Melhynapoanoj kiacudukaruju 6onectu, To ject Ha MKb
10, Te cMO CXOTHO TOME y BOIUYY MPE3EHTOBAIN KPUTEPH]yME U3 OBE KITaCU(PHKALIH]E.

OBaj BoAMY HACTAO je HA MHUIIMJaTUBY PenmyOnuyke CTpydHEe KOMHUCH]E 3a MPEBEHIN]Y 370ymoTpede
AJIKOXOJIa M aJIKOXOJIM3aM U MIMa 32 IHJb J1a CTPYYHO] jJaBHOCTH MPHUOJIKH KOMIUIEKCAH POOIeM aIKoX0-
nM3Ma, a MPEeBACXOIHO J1a MPYKU HEOIXOJHE CMEPHHUIIE 32 HjarHOCTUKOBAkE M TPETMAH aJIKOXOIU3Ma
u opemehaja mmoBe3aHUX ca aJKOXOJIOM. Y W3pajiy OBOT IOKYMEHTa pajiHa Tpylia je KOPHCTUIA Hajoosha
CBETCKa MICKYCTBA U JIajia IPENopyKe yTeMeJbeHe Ha HajTIOy3AaHujuM JJOKa3uma, Mel)yTiM, y mpakcu Tpeda
BOJIUTH padyHa O YME-CHUIIM JIa j¢ CBaKa 0c00a jeJMHCTBEHA JIMIHOCT, TE jOj CXOIHO TOME Tpeda 1 IPUCTY-
nUTH. J[1jarHOCTHYKO-TepanyjcKke CMEpHHIIE IPUKa3aHe y BOIUYy He 00aBe3yjy, ajii MpeCcTaBIbajy CBa-
KaKo KOPHCTaH aJTOpUTaM y JIWjarHOCTUIINA U TPETMaHy Ha CBMM HWBOWMA, Koju he, Hagamo ce, 006e30e1u-
TH yjeJHaueH U KBAJIUTETaH TPETMaH OBOT nopemehaja y Hamoj 3eMJbu.
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2. AJIKOXOJI U AEOUHUCAHHU OBPACIIHN
INMNJEIBHA AJTIKOXOJIA

2.1. ®apMaKOKHHETHKA aJIKOX0J1a

AJIKOXOI je Manu, XUAPOCOTyOUIIHY, c1abo HaeneKTpUCcaH MOJIEKYI, KOJU JIaKo MpoJa3u Kpo3 hemnuj-
cke MeMOpaHe 1 6p30 ce pecopOyje U3 racTpOMHTECTUHAIHOT TpakTa. [IpumapHo ce pecopOyje 13 TaHKOT
I[peBa, Mame U3 XKelyla u aedenor npesa. TokoM HpBOr cata y KpBOTOK mpenasu oko 70% aikoxona.
MakcumaiHa KOHIIEHTpalMja aJlkoxona y KpBH noctumxke ce 3a 40—60 MuHyTa rnocie yHouema. Merabo-
JM3aM aJIKoXoJla OJ[BHja ce MpelOMUHAHTHO Yy jeTpH (90-98%), a mpeocTanu amkoxolsl eTMMUHMIIE CE Y
HETPOMEH-EHOM O0JHKY IpeKo Koke, OyOpera u miyha. Oxpacia ocoba, mpoceune TenecHe Texune o 70
KT, okcuuiie oko 10 mi (8 r) etanona 3a jenan cat (Zakhari, 2006; Kent, 2012).

2.2. PapMaKkoAMHAMMKA AJIK0X0JIa
2.2.1. AKyTHa aJIKOX0JIHA HHTOKCHUKAI[Hja

AKyTHa aJlKOXOJIHA MHTOKCHKAI[H]a j€ MPOJIa3HO CTambe KOje HACTaje JeIHOKPAaTHUM YHOCOM aJIKOXOJI-
Hor nuha u A0BoaM 10 nopemehaja cBecTH, KOTHHUIIM]E, ONAKamha, PACTIONOKEHA U IPYTUX MCUXUIKUX (U
¢busnukux) QyHkyja, a Hajuenthe ce ucmosbaBa mopeMehajem rmoHamama. AJIKOX0 JIeTyje Ha HUBOY He-
ypoHa crienu(UYHO U CEIEKTUBHO, @ TOKOM aKyTHE MHTOKCHKAIIMj€ alIKOXOJIOM J10J1a3u 10 (paunuTanmje
I'ABA-epruuke Tpancmucuje y3 ucroppemeny naxuounujy HMJIA penentopa. OnuonaHy NENTHIN CY
MeMjaTopu HEKUX edekara ankoxona (eydopuja), TOK CEpOTOHUH UTpa YIOTY Y PETyIaIliji MOTHBAITHO-
HOT U aneTuTUBHOT NoHammama (Walker u cap., 2008).

Tabena 1. Oonoc Konyenmpayuje anKoxona y Kpeu u Hacmaiux nopemehaja

Konnenrpanuja ajikoxoja y Kppu Moryhu nopemehaju
(y npoMunIuMa)

0,5-1,5%o BaszomoTopHa ekcuuTalmja, MyCKyJIOMOTOpHA €KCIIUTAIIHN]a,
MICUXOMOTOPHA CKCIIUTAIlH]a

1,5-2,5%0 3Hamum npBe (aze, y3 HEMOY31aHOCT y HOKPETUMA 1 XOAY,
CMambeHhe KOHIICHTPALHje H OTe)KaHO CXBaTame

2,5-3,5%o BazomoTtopHa o1y3eToCT, MyCKYJIOMOTOpPHA OY3€TOCT U
TICUXOMOTOPHA OTy3€TOCT

>3, 5%o Henpaswian paa Butanaux (QyHKIK]ja, COMHOJICHIIM]a, COTIOP,
koma, Mmoryha u cMpt

2.2.2. XpOHHYHA AJIKOX0JIHA HHTOKCHKAIHja

[Tpononrupan yHoc Behe KoMMUMHE aKoXoia y opraHu3amM JOBOAHM 10 aJanTalyje OpraHu3Ma Ha aji-
KOXOJI M (DyHKIIMOHAJTHUX (2 KaCHHj€ M OPraHCKUX) IpOMeHa y LieHTpanHoM HepBHOM cuctemy (LIHC) koje
ce (eHomMeHo0IIKK MaHU(DECTyj]y CHHAPOMOM 3aBHCHOCTH OJ1 aJIKOX0Ja (ankoxosmsam) (Spanagel u cap.,
2005). AnTKoXO0JT IOBOJM JI0 aKTHBAIlM]j€ ME30JUMOMUYKOT cHcTeMa (IIEHTPaIHE KOMIIOHEHTE Y OpraHu3a-
1ju peHoMeHa Harpajie), a Me30JIMMONYKH YT YKJbY4yje TOTTAMUHCKE HEYPOHE UHja Cy TeJIa CMEIITeHA Y
BEHTPAJIHO] TETMEHTAJTHO] apeu, a MPOJEeKTYjy Ce y IPeImhbH MO3aK, HApOUHTO y nc. accumbens (Vengeliene
u cap., 2008). C 063upoM Ha TO J1a aJIKOX0J yTHYe Ha (PYHKIMOHHUCAHKE 3HAYaJHUX HEYPOTPAHCMUTEPCKUX
cHCTeMa, NOCIIEANYHA aIanTalja MopasyMeBa MPOMEHY aKTUBHOCTH THX CHCTEMa HEypOTPaHCMHUCH]E.
JlyrotpajHo nujeme aaKoxonia JAOBOIAM 10 peaykuuje 0poja u censutuBHoctd [ABA peuentopa, 10k ce
cynporaH edekar nmoctwke Ha HUBOY rmiyramarepruukux HMJIA peuenropa. OBum anrtepanujama yc-
MOCTaBJba C€ ,,HOBA PABHOTEXA”, KOja J1aJbe JIOBOJH JI0 Pa3Boja CyMITHUHCKUX (DEHOMEHA 3aBUCHOCTH O]l
aJIKOX0Jia: ToJIepaHIIMje U ariCTUHEHMjanHor cunapoMma (Allgaier, 2002).
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Tabena 2. Ynopeonu npukasz axymue u XpoHuuHe UHMOKCUKAYUJe aTKOXOIOM

AKYTHA HHTOKCHUKAIIUJA

[orennmjanuja TABA nHa HUBOy [ABA
peuenTopa

WNuxubnnmja riryramara Ha HHBoy HMJIA
perenTopa

[Tosehano ocnobahame
JOIIaMHHa

Penakcanyja, ”HTOKCHKaIHja, aHECTE3H]ja

MHTOKCHKAIIM]ja, aMHE3H]a, aHECTe3uja Eydopuja

XPOHUYHA UTHTOKCUKALIUJA

Penyxkija ocrobahama

Anrepanuja TABA-epruuke QpyHKIMje P —

[oBumeme 6poja HMJIA peuenrtopa

Hucdopuja, kordysuja, XaayuHamuje,

TonepaHija, aHKCUO3HOCT, KOHBYJI3U]jE ;
P )3 ’ YI3H) KOHBYII3Hj€

Huchopuja

2.3. lepancanu odpacum nujemba aaKoxoJaa

Aukoxon je seranu3oBaHa rncuxoaktuBHa cyrncradina (ITAC) u \eroB mpoMeT 1 TProBUHA CY 3aKOHCKU
peryaucanu. [Injeme ankoxona je IpyIITBeHO MPUXBAT/bUBA aKTHBHOCT, @ Y HEKUM KylTypama (Kao IITo
je HaIa) yak u paBOpH30BaHa JI0 HUBOA 00aBE3HOT pUTYyalia y MHOTHM JAPYIITBEHUM cuTyarujama. Mely-
TUM, HEOIXOHO je AeQHUHUCATH KaJa IPYIITBEHO MPUXBATIFUBO HjCHE MOCTAje PU3UYHO, Tj. TIPEJIA3U y
MaToJIOTHjy (3710ynoTpeda 1 3aBUCHOCT O] aJIKOX0JIa).

Kako 6ucmo u3bernu moryhe Hemoymutie u 3a0yHe, HEOTIXOIHO j€ jJaCHO Je(UHUCATH TEPMUHE ,,yTIO-
Tpeba”, ,,31moymnorpeda” u ,,3aBUCHOCT OJ1 aJIKOX0JIa ™ W HAPaBUTH pa3nuky m3Mmely mux. ,,Ynorpeba” ce
OIHOCH Ha OMJIO KaKBO YHOILICH:€ aKoxoia. KopucTiumo TepMuH ,,ynoTpeda aikoxona ca MajJTiuM pU3UKOM ™
3a MHjemhe y OKBUPY 3aKOHCKHUX W MEAMLIMHCKUX I'paHHMIla, KOje BepoBaTHO Hehe joBecTu 10 mpoliema
ca aJKoXO0JOM. 3710ymnoTpeda ajkoxoja je OMIITH TEPMHUH 3a OWJIO KOjy BPCTY pU3HKA, O Xa3apJepCcKor
MUjerba JI0 3aBUCHOCTH o1 ankoxoina (Babor u cap., 2001). Y Tabenu 3 npukazanu cy nepuHUCAHN 00pa-
CIIM TTHjeHha ATKOXO0JIa, Y3 IUX0BO Mojanrmkeme (Crankosuh u cap., 2009).

Tabena 3. /ledhunucanu obpacyu nujera arkoxona

3a mymrkapiie: 1o aBa cragaapaHa muha (CIT) gaeBHO
YMmepeHo (HUCKOPH3UYHO) MHUjeHe

o » I

3a xene: 1o jeqHor crannapaHor muha (CIT) greBHO

3a crapuje ocobe 06a mona mame of jearor CIT Ha qan

3a mymkapue — Butre ox 14 CII megessro mim npeko getupu CIT Toxom jemne
onpehene cutyarnmje

3a xene — Butre ox cexaM CII venespHO mimw Bute of 18a CII ToxoM jemHe
onpehene cutyarnmje

VYyecrane nHTOKCHKanHje (00a mona)

Pusuyno (mpexoMepHO) nujeme
(nocu pusuk no 30pae.ve)

JacHu 1oKa3u 0 TOME J1a je ajKoXOJI OJrOBOPaH 3a Takee mopemehaje
WnentuduroBana npupoja mreTHOr edekra mijema

[Mujerbe ankoxona Mep3uCcTHPa HajMarmbe MECeIl IaHa HITH Ce MOHABIhA TOKOM
MPOTCKIINX ITOAUHY daHa

Ocoba Huje 3aBHCHA OJ1 AJIKOX0JIa

ITeTHo Nujeme

(YyKonuko je nujerve ankoxona
006€10 00 COMAMCKUX UIu
ncuxuyxkux nopemehaja)

3n0ynorpeda ankoxosa HecnocobHocT u3BpIaBama JMYHUX 00aBe3a y MIKOJIH, Ha MOCITy WK y Kyhu

(npucycmeo jeonoz unu euuie
npobnema yopyscenux ca
AIKOX010M MOKOM jJeOH0200uUibe2
nepuooa)

[TonaBspaHO NHjEHE y TOTEHIMjAIHO OITACHUM CHUTYalljama
[IpoGnemu ca 3aK0HOM 300T aJIKOXO0JIa

KonTrnnynpana ynorpe6a ynpkoc HberoBoM yTHIAjy Ha COLMjaIHe U
TIepCOHAITHE OJIHOCE Y CMUCITY IOCTOjamba npoodiema

2.4. Cranpapano nuhe

YMepeHo (HUCKOPU3UYHO) U PU3UYHO IHjEeHE alIKoXoja Cy 00paciy M1jemna Koju ce Ae(PUHUILY ITPEKO
Opoja nmonujeHux ankoxonHux nuha. C 003upoM Ha TO J1a ce CBa aJKOXOJHA NMuha pa3iuKyjy MO jadyruHU
(KOJTMYMHY aJIKOXO0JIa KOJU CafipkKe), alli U BEIMYUHM ambaliaxe, HEOMXOJHO je Omio aeduHucaru mnojam
CTaHIapAHOT AIKOXOIHOT ninha, Tj. ,,cranaapaHor nuha” (CIT). Ctangapano nuhe n3jeqHadaBa pa3anunuTe
BPCTE aJKOXOJIHHX MUha 1Mo KOJTMYHHY aJKOXO0JIa KOjU cajpiKe.
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Benuka cy Bapupama y jadMHU aJKOXOJHHUX NMuha, Kao M y BEIMYMHU UCTHX Y PA3IMIUTUM 3eMJbaMa,
TaKo Jla CBaKa 3eMJba MMa CBOjY JAe(DUHUIIN]Y CTaHAAPAHOT Iha, CXOIHO COILMO-KYATYPOJIOIIKUM Kapak-
TepUCTUKaMa M0jeANHHUX 3eMasba. Tako, Ha mpuMep, cranaapano nuhe y Kanaau uma 3,6 rpama ankoxosna,
a'y Jamany 19,75 rpama ankoxona.

Tabena 4. Pusuuno nujerve ankoxona y pasiudumum nONY1ayuoHUM epynama

IMonynanuona rpyna Bpoj CII nepessHo Bpoj CII nneBHO
Mymkapun >14 Cll >4 ClI
Kene >7CII >2CIl
Crapuju ox 65 roguna >7CIl >1CIl

U jexno CII je puznuno

Muahu on 18 roa. .
hu on " (IpyIITBEHO HENPHUXBAT/HLUBO NHjeH¢)

CBercka 3IpaBCTBEHA OpraHM3alNja Y CTYIUJU O HUCKOPU3UYHOM THjeHhY KOpUCTHIa je Mepy ox 10 T
aJIKOXO0JIa 3a jeHO cTaHmapaHo muhe. MehyTum, kama ce y3mMe y 003up KOHBEP3UOHH (HaKTOp aJKOXoJsa y
rpame (aJu ¥ mparMaTHYHU pa3jio3n), MPUXBATIEUBO je 0 13 T ankoxona y crangapaHoMm nuhy (Babor u
cap., 2001). C o63upom Ha TO Ja Hallla 3eMJba HeMa AeUHHULIN]Y CTaHIapAHOT uha, paay JaKiie KOMyHH-
Kallfje ca MalujeHToOM CMaTpaMo TPUXBATIBUBUM JIa C€ Kao CTaHAapIHO Mrhe padyHa aJKOXOJHO muhe ca
13 rpama eranona. Ha nmpumep, crangapano nuhe je: jeana ¢nama musa (330 M ca 5% ankoxona), gama
BuHa (140 mi ca 12% ankoxosa) u gama xectokor nuha (40 mi ca 40% ankxoxona) (Mmanenosuh, 2010).

Tabena 5. Paznuuume epcme anxoxonnux nuha xao cmanoapono nuhe

KpurJja nuBa Yama »KecTokor nmmha qainia BUHAa
330 mi ca 5% ankoxona 40 mi ca 40% ankoxoja 140 mi ca 12% anxoxoia

3. EHIMJIEMHNOJIOTI'NJA TIOPEMERAJA
IHOBE3AHUX CA YIIOTPEBOM AJIKOXOJIA

Caercka 3apaBcTBeHa opranuzanuja (C30) mpouemyje Aa MIMPOM CBETa OKO JIBE MUIIUjapAe JbYIH
KOH3yMHpa ajJKoxoyiHa nuha, a oko 76,3 MUIMOHA MMa JUjarHOCTUKOBAHY 3JI0yMOTpely MU 3aBHCHOCT
on ankoxoia (C30, 2004). 3aBUCHOCT 0f1 ajaKoxoja rmoraha Maiy ajau 3Ha4ajaH J1eo0 oJpacye MOIyJaluje
(3—5% y pasBujeHuM 3emibaMa), JOK PU3MYHO M LITETHO MHjeme norahja MHoro Behu mpoiieHar omire
nyHoneTHe nomynanuje (15-40%) (Babor u cap., 2001).

[Topen xpoHUUHUX OOIECTH KOj€ CE jaBJbajy Ko 0c0o0a Koje MHjy aaKkoxoJ y Behum KomnyrnHaMa, ajmko-
XOJI je OATOBOPAH 3a TpayMaTcKe MOBPE/e KOoje MOTY Jia W3a30BY CMPT WJIM MHBAJIUIHOCT KOJ 0c00a CBUX
y3pacTta. [Ipornemyje ce 1a je Ha TOaUIIEBEM HUBOY OkO 23 MuiroHa EBpornsbaHa 3aBUCHO OJ1 allKOXoJIa, ca
HEMAaTepHjaTHOM ILITETOM Y BUCHHU OJ1 OKO 68 Muimjapau eBpa. Amkoxon y3pokyje 1,8 Muinnona cMpTu
(3,2% on ykymHor Opoja) u ryourak 58,3 munuona (4% on ykynHor 0poja) disability-adjusted life years
(DALY). Hecpehnu ciyuajeBu cy y3pok jeane Tpehune ox 1,8 MuimmoHa cMpTHHX ClTydajeBa, 10K Cy HEy-

porcuxujarpujcki nopemehaju Be3aHu 3a Mujeme ankoxona oaropopuu 3a 40% ox 58,3 munuona DALY-ja
(C30, 2006).
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VY EBpomnu TpeHyTHO xeHe ynHe 20—-35% o1 CBUX KOH3yMEHaTa ajkoxXoJia, M TO je Y OJJHOCY Ha CBET
mHoro Behu nporenar. [Toceban mpobneM y rotoBo cBuM 3emsbama y EY (u mmpe) jecte moBehame ai-
KOXOJTHEe MHTOKcHKanuje Mely miraanm Jpynuma. CBake roause npeko 55.000 miraaux EBporubana ymupe
300T mocIenuIa 310ynoTpede aaKoxoia, TO jecT jelaH O YeTUPU CMpTHA ucxona y EBponu kox miaaux
mymikapana (15-29 ronuna) nosesas je ¢ ankoxonom (C30, 2006).

3.1. EnunemMuosiomka curyauujay Cpouju

Tpehuna onpacnor cranoBuumTBa Cpouje (31,6%), npema noganuma u3z 2006. roauxe, nuia je amko-
XOJI JIBa J10 TpH IyTa y nepuoxay ox 30 naHa rpe ucTpakuBama Koje je crpoBeso MUHUCTapCTBO 3/paBiba
Peny6nuke Cp6uje. CBakoqHEBHO NHjeme aakoxonHux nuha y Cpouju 3abenexeHo je ko 3,4% craHoB-
HUIITBA, a MPOCEYHA MOTPOIIHA aJTKOXOJHUX NMuha 1Mo cTaHOBHUKY M3HOCcHIAa je 71,4 M. Hajsehu nporie-
HaT JbYIU Koju TiHjy je y no6Hoj rpynu 20-34 ronune (National Health Survey Serbia, 2006).

VY Cpbuju ce 2006. rogune 6,6% CTaHOBHHUIITBA HAJIA3WIIO Y TPYIIU Ca CPEABUM PU3UKOM 33 HACTAHAK
JTYTOTpajHUX OOJIECTH, OJHOCHO 3APABCTBEHUX MPOOJIeMa HACTAIMX Kao MOCIEIUIA YIIOTpede aiKoxoa.
[lenecer u Buiie rpama eraHoja KoH3ymupaio je 3,9% oxapacnor ctanoBHuiTBa CpOuje, mTo npejacTa-
BJbA jEJlaH O]l MHAMKATOpA ,,TEIIKOT MHjekha”. Y 0BOj BUCOKOPU3MYHO] TPYIH 3a HACTAHAK TyroTpajHUX
00JIeCTH U CTama HACTAIKX Kao MOCieanlia yIoTpede akoxoia y 3HaTHO BeheM MpOLIeHTY Cy ce Halla3uiu
mymkapuu (5,7%) nero xene (0,4%) (MuctutyT 3a jaBHO 31paBibe Cpouje, 2008).

4. TMJATHOCTUKOBAIHLE AJTIKOXOJIU3MA H ITOPE-
MERAJA ITIOBE3AHHUX CA YIIOTPEBOM AJIKOXOJIA

4.1. Knacudpukanuja meHTaHuX nopemehaja mope3zanux ca ajaKkoxoJom

[upok je crekrap MCUXWYKUX rmopeMehaja MOBe3aHMX ca YMmoTpeOOM ajaKoxoja, a BUXOBa TEKHWHA
BapHpa O]l UHTOKCHKAIHje 0e3 KOMIUIMKAIIM]ja U IITETHE YIOTpeOe 10 MCUXOTUYHHUX CTamka U JEMEHIIH]E.
VY Tabenu 6 nmpukaszaH je creKTap NCUXUIKUX mopemehaja moBe3aHux ca ajaKoxoJoM, o akTyenHo] Mehy-
HapoaHoj kinacudukanuju 6omectu MKbB 10 (C30, 1992).

Tabena 6. llcuxuuxku nopemehaju nosezanu ca arkoxoiom

IMopemehaju 300r ynorpede ankoxomna
D 10.2x 3aBHCHOCT O] aJIKOXOJa
D 10.1 3noynorpebda ankoxomna
IHopemehaju y3pokoBaHH a71K0X010M
D 10.0 WHTOKCHKalMja alKOoX0JI0M
D 10.07 [aTosnomnika aJKoXoJIHa HHTOKCHKAIIHja
D 10.3 AJIKOXOJIHU allCTHHEHIIM]aJTH| CHHIPOM
D104 ATICTHHEHIIM]aJTHA CHHIIPOM Ca JACTHPHjYMOM
@ 10.51 [cuxornunu nopemehaj mpoy3pokoBaH ajaKoXoJI0M, Ca CyMaHyTOCTHMA
D 10.52 INcuxotnunu nmopemehaj mpoy3poKoBaH aIKOX0JIOM, ca XalylHHaIHjaMa
D 10.6 [ep3uctenTHr aMHeCTHYKH mopemehaj Mpoy3pOoKOBaH aJIKOXOJIOM
@ 10.71 [Topemehaj muuHOCTH MITH MTOHANIAka Y3POKOBAH aJIKOXOJIOM
@ 10.73 JlemeHIMja MPOy3pOKOBaHA aJIKOXOJIOM
D 10.8 [Topemehaj pacnonoixkema Mpoy3poKoBaH aIKOXOJIOM
D 10.8 AHKCHO3HU TopeMehiaj Ipoy3pOKOBaH aIKOX0JIOM
D 10.8 CekcyallHe CMETHE MPOY3POKOBAHE ATTKOXOJIOM
D 10.8 IMopemehaj criaBama Mpoy3pOKOBaH aTKOXOJIOM
D 10.9 ITopemehaj Be3an 3a ankoxoi, HeoapeheH
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HNaxo je ankoxonu3am BpJIo pacipoCTpameH U MPEACTaBsba jeaH 0] Hajo30MIbHUjUX IpodiieMa jaBHOT
37lpaBjba, YECTO OCTaje HEOTKpHBEH. Pa3Boj amkoxonu3ma je crop U ca NPUKPUBEHUM CHUMIITOMHMMA, a Yy
npoceky je norpedHo 11-13 roguna na 6u ce paszpuia 3aBucHoCT of ankoxona (Schuckit, 2000). Ctora He
n3HeHaljyje ITo JieKapH OMIITe MeIUIMHE Y IPUMapHO]j 3ApaBcTBeHo] 3amTutH (I1133) mpenosnajy camo
20-50% nanujeHara 3aBUCHHX OJ] aJIKOXoJia Koju UM ce oOpate 3a momoh (Zucker, 2000).

4.2. CKpUHMHT aJIKOX0JIM3MAa U KpaTke uHTepBeHuuje y 1133

CKpUHUHT (Screening) IpelCTaB/ba MPEIMMHUHAPHO OTKPUBAKHE 0C00a ca HEMPENO3HATHM OOJIUITMa
nopemMehaja 3apaBiba MOMONy Jlako U O30 MPUMEHJBUBHX MOCTYMakKa. [IpeacraBiba opujeHTalMOHY TOjIe-
ny (TpYjaxy) HCTIUTaHWKA Ha BEPOBATHO TIO3UTUBHE U BepOBaTHO HeratuBHe. O0yxBaTa MPUBHIHO 37IPaBe
oco0e, mpe 1ojaBe KIMHUIKUX MaHupecranuja. [{nsb ckpuHmHTa je na ce uaeHTuduKyjy ocobde ca nmpoodie-
MHUMa y3pOKOBaHHM aJKOXOJIOM, WJIM OHE KOje€ Cy IO/l PH3HKOM Jia Ty BPCTy mpobiema pas3sujy. JJokropu
OIIITE MEAWIMHE, Ka0 M3a0paHM JIKapH, MPEJCTaBbajy CTOXKEP Y CUCTEMY INPEBEHIIMje W TPETMaHa Y
MPUMAapHO]j 3IPaBCTBEHO] 3aIITHTH, TE CYy CXOIHO TOME ,,Ha U3BOPY MpoOIIeMa, ajli U peniema’.

VY CKPHHUHTY C€ KOPUCTE YITUTHUIIM ¥ CAMOYITUTHHITU, KA0 M CTPYKTYPUCAHU UHTEPBjY. Y CKPUHUHTY
ankoxoiu3ma Hajuenthe cy y ynorpeou cienachu nncrpymentu: AV/IUT, CAGE, MAST, SCID... Tect
AYJIUT xopuctu ce 3a CkpuHUHT TiHjema oapaciux guia. CAGE je edukacan 3a CKpUHUHT TIHjemba Meh)y
crapujom nonymnanujom. MAST tect je censutuBauju o1 CAGE tecra, anu mame cneruduaan. SCID ce
KOPHCTH 33 CKDUHUHT TIHjCHha y TPYITH MIIAIHX.

4.2.1. AYJIUT — Tect 3a naeHTH(PUKALM]JY AJTKOX0JI0M Y3POKOBAHUX NMopeMehaja
AVYJINT je TecT HaMeHmEH 3a paHy WACHTU(UKAIIN]Y PUSHYHOT U IITETHOT MHjeHha, KA0 U 3aBUCHOCTH
OJ1 AJIKOXOJ1a (JTKOXOJIM3aM) KOl Ofjpaciie Mmomnyiamnuje, pa3BujeH u npenopyder ox crpane C30 (Babor u

cap., 2001b; Fleming, 1999). A » 1

Tabena 7. Cmpyxmypa AVIHUT-a u obracmu ucnumusaroa

Oonacr Bpoj nurtama Cappxaj nurama (GpeHoMeH)
Puznuna 1 VYyecranoct nujema
ynorpeoda 2 TunnyHa Konu4uHA
aJIKOX0J1a 3 VYdecTanaocT TEIKOT HjeHha

4 YMameHa KOHTpoJIa HaJl THjemheM

Cumnromu .

5 [ToBehana esba 3a nujememM
3aBHCHOCTH :

6 Jytapme nujeme

7 KpuBnna nocie nujema
ITeTna DHBHIL Je

8 AJIKOXOJTHA aMHE3Hja
ynorpeda

9 ITopene
aJKoxoJIa

10 3a0pHUHYTOCT APYTHX

* Tect AYAWUT npumarol)ex 3a ycMeHy IPUMEHY HaJla3u ce Y IPIJIOTY BOIMYA

Nnentudukamnmja ocoda ca pa3IMIuTHM TUTIOBUMA M HUBOMMA PU3UYHOT THjeHha MpeIcTaBba MohaH
HAYMH 32 PeIyKOBamkE CBUX THIIOBa MpolieMa MOBE3aHUX ca MHjemeM ajakoxona. OnTuMaiHo je na AY-
JIUT Oyne mprMemEH KO/l CBUX TMallMjeHaTa KOjU Ce jaBJbajy JIEKapy OIIITE MEIUIMHE, TOKEJFHO JeTHOM
ropumimke (Mnanenosuh, 2010; Babor u cap., 2001b).

Hama npenopyxka je na ce AYIUT npumemyje yCMEHO, TO jeCT y3 aKTUBHO yderrhe jekapa, mTo
ckpahyje nporuec u yuspirhyje tepanujcku ogHoc. [IpumemnBameM yeMmenor uatepsjya AYIUT ce moxke
MIOTTYHHUTH 32 JIBa J0 YETHPU MUHYTA, JIOK j& 3a 00/10Bame MOTpeOHO Mame on MuHyTa. Kopuniheme AY -
JINT-a y nporieHn maiyjeHara camo je IpBH KOPaK y Mpolecy CMamemha MpodiieMa u pu3uKa ycliea yio-
Tpebe anmkoxosa. 3IpaBCTBEHH PATHUIM Tpeba 1a o1Tyde KakBY BPCTY TOMOhM MOTY IpY>KHUTH oco0ama ca
mo3uTUBHUM pe3yntaroM. KopumthemweM ykynHor pesynrara ca AY/IT-a moxke ce jeTHOCTaBHO MPYKUTH
MHTEPBEHIIM]a CBAKOM MAIMjE€HTY, Y 3aBUCHOCTH O]l HUBOA PU3HUKA.
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4.2.2. KpaTke HHTepBeHIMje Y IPUMAPHOj 3PAaBCTBEHOj 3alITUTH

Kparke nHTepBeHIIMj€ 32 PU3UYHO U IITETHO IHjEHE CACTOje CE O Pa3INUUTHX AKTUBHOCTH KOj€ HUCY
MHTEH3UBHE U TPajy KpaTko. Bapupajy oz nmeT MuHyTa 32 jeAHOCTaBaH CaBET O TOME KaKo J1a CMambe PU3NY-
HO ITHjembe JI0 HEKOJIMKO CEaHCH 3a KOMIUIMKOBaHMja cTama. Kao pane nHTepBeHIHje, pe WK HeTIOCPETHO
Ha MOYETKY I0jaBe MpodiieMa, KpaTKe MHTEPBEHIIMje Ce cacToje o1 nHPOopMaIKja O IOTSHIIUjaTHUM I10-
clienuIamMa, jeTHOCTaBHOT CaBeTa, elyKallje, OXpaOpuBama U MPaKTUIHUX CYTeCTHja.

Tabena 8. Husou puzuka na AVIUT-y u npenopyuene unmepgenyuje A » [

Hugo pusnka HNHTepBeHIMja AYJIUT pesyarar*
3oHa | Enyxarmmja 0-7
3ona Il JennocTaBan caBeT 8-15
3oma 111 JennocraBaH caBer miryc 16-19

KPaTKO CaBETOBAE IULYC MOHUTOPUHT

VYIyT crenujanucT Ha THjarHOCTUIKY

3ona IV . .
eBaJIyalldjy U Teparujy

2040

* Tauka pa3nBajamsa Ha AYIMT-y Moxe &1a Bapupa y OIHOCY Ha oOpasall MMijerha, KONMWIAHY aJKOX0JIa Y CTaHAapIHOM
nuhy ¥ mpupoxy mporpama nporene. Knmmandka nporieHa je moTpebHa y ciiydajeBIMa KaJia MalnujeHTOB pe3yiTar Huje y
CKJIaJly ca IPyTUM JIOKa3uMa WM ako MallkjeHT UMa HCTOPH]Y 3aBUcHOCTH. Takole Tpeba oHOBO NperiieIaTH MalijeHTOBe
OJIrOBOpE Ha IHTama Koja ce OJHOCE Ha CUMIITOME 3aBUCHOCTH (TnTama 4, 5, 6) u nmpobiiemMe ca aKoxoyioM (ImuTama 9 u
10). O6e36enutu ciienehn Hajsehr HIBO MHTEPBEHIIM]E 3a IALM]SHTE KOjH MMajy J1Ba 00/1a MJIM BUIIE Ha uTamuma 4, 5, 6,
WK 9eTupu 0ona Ha nutamuma 9 win 10.

Kparke nHTEpBEHIIMje, OCUM ILITO HE KOLITAjy MHOTO, ITOKa3aJie Cy c€ M e()eKTHUM Yy HMIUPOKOM CIEK-
Tpy mpoOieMa y3poKoBaHHX ankoxoioM. OHe Clly)ke Kao Tepanuja 3a pU3UYHO U IITETHO NHjeHe, allk U
oMoryhaBajy ynyhuBame 030MJbHUX ClTy4yajeBa 3aBUCHOCTH O] aJIKOXOJIa Ha CIICIMjau30BaHe Tepamnuje.
Kparke nnTepBeHImje HUCY TU3ajHUpPaHE Ja IOMaKy ocobama Koje Cy 3aBUCHE OJ1 aJIKOX0JIa, jep TO 3aXTe-
Ba Behy ekcrepTH3y u MHTEH3UBHUjU KIMHUYKHU MTPUCTYII.

EnemenTu kpatke HHTEPBEHIH]E CY:

® CAOMINTUTH pe3yliTare TecTa

* UIeHTU()PUKOBATH PU3UKE U TIOCIIEIUIIE TTHjeHba

® 1aTH MEJULUHCKHU CaBET

" 3aMHTEPEeCcOBATH MallKjeHTa 3a mpobdieM

= nepuHUCATH IIUJb — CMAEEHO IHjeHhe WK allCTUHEHIIN]a
" [IPY>KUTHU CaBeT U oXpadpeme

KomretHa aujarHocTuyka mporeaypa je HeomxoaaH Kopak 3a 0co0e ca BUCOKHM ITO3UTHBHUM Pe3yIl-
tarom Ha AYJIUT-y. 3npaBcTBeHN paiHUK Tpeba jacHO Jia CTaBH JI0 3HaHa MAIUjeHTY Jia je OBO 030MJbHO
37IPABCTBEHO CTAhE U JIa j€ OTPEOHO J]a MOCETH CHEIUjaIMCTy Pai KOHAYHE JIMjarHO3e WIU Jlajbe Tepa-
nuje. Tpeba umaru Ha ymy na AVIUT Huje qujarHOCTUYKH MHCTPYMEHT M CTOTa JIMjarHo3a 3aBUCHOCTH
HHj€ 3BaHUYHA.

Edexar kparkux nntepBeniuja y [133 je Buiie Hero mo3uTUBAH U OIJIe/la CE y CMambUBamby yHnoTpede
ankoxona (,,CMameme 1mTeTe”), MambeM Opojy OOJHUYKHX JaHa M MPEBEHIMjH KOMIUIMKAIMja U XUTHUX
ciyuajeBa (Fleming u cap., 2002; Cuijpers u cap., 2004)» A» 1

4.3. JInjarHOCTHYKH KPUTEPUjYMHU 32 IUTETHY
ynorpedy M 3aBHCHOCT 0/1 aJIKOX0J1a

Pagu nedpuHUTHUBHOT MOCTaBJbama AWjarHO3€ 3aBUCHOCTH U Au(EpeHlHrjalrje BUCOKOPU3UYHOT
NHjema o IITETHE yroTpede U aTuKIHje, IPOoLebyje ce Aa JIU NalljeHT 3a10B0JbaBa AUjarHOCTUYKE KPH-
TepHjyMe MpeIoKeHe Y OKBUPY caBpeMeHux knacupukammonux cuctema MKb 10 u DSM IV. C 063upom
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Ha TO J1a je y Hallloj 3eMJbH 3BaHnyHM Kinacudukanuonu cucteM MKbB 10, npencrasuhemo nujarnoctuuke
KpHUTepujyMe 3a ITeTHy ynorpedy ankoxona (P 10.1) u 3aBucHocT oxt ankoxona (D 10.2) npema mehyHa-
ponHoj knacudukauju 6onectu MKb 10.

4.3.1. llITteTHa ynorpeda aakoxona — P 10.1

Jlnjarnosa 3axTeBa Ja je HaCTYIHJIO aKTyeIHO omTehehe MEHTATHOT Wil (PM3UYKOT 3/1paBjba KOPUCHHU-
ka. lllteTHn oOpaciy cy 4ecTo KpUTHKOBAHH O] IPYTHX M YECTO YIPYXKEHHU Ca IITETHUM JPYLITBEHUM
nocjeauIamMa pa3inuuTor oonuka. Yumenuna qa odpaszal ynorpede wim camy CyICTaHIly He 0J00paBa
apyra oco0a MM KyJlITypa, WM Ja OH JOBOJAM JI0 COLIMjaJIHO HETAaTUBHUX MOCIIEUIA Ko IITO j€ IPUTBOP
i OpayHe cBale, cama 1o cebu Huje J0Ka3 ITeTHe yrnorpede. AKyTHa MHTOKCHKAIM]a UM MaMypiIyK
HHCY CaMH JIOBOJbHH Kao JOKa3 omrehema 3apaBiba Koje je HyXKHO 3a mHdpupame ITeTHe ynoTpeode.
JIvjarHo3y MTETHOT MHjeba alKoXoja Tpeda MOCTABUTH KO Cy UCITYHEeHU cieaehn KpUTepujyMu:

1) Hauun ynotpeGe ankoxoina koju 10Boau A0 omrehema 3apassba. To omreheme Moxe OUTH opraH-

CKO (HIIp. LUPO3a JeTpe) WIK MEHTAIHO (HIIp. HOBPEMEHHU AENpecuBHU nopeMehaj 300r npexomep-
HOT TIMjeba ankoxosa). /lujarnos3a 3axTeBa Jja akTyelnHo omreheme yThuye Ha KBaJTUTET (HU3HUKOT
WJIM MEHTATHOT 3[[paBJba 0cobe Koja muje;

2) Mogen ynorpebe ankoxonia He 3370BOJbaBa KpUTEPHUjyMe 3a IMjarHo3y 3aBUCHOCTHU OJ1 aJIKOXOJIa.

4.3.2. 3aBucHOCT 011 aJK0Xx0Ja (aakoxoan3zam) — ® 10.2

KOHa‘-IHy I[HjarHO3y 3aBUCHOCTHU Tp66an0 OM MOCTaBUTHU CaMO aKO Cy TpU WX BULIC O CJ]CI[ChI/IX (I)e-
HOMCHA NOXXHUBJbCHU HUJIN MaHI/I(I)eCTOBaHI/I Y HCKOM IIEpHUOAY TOKOM IIPETXOAHE TOAUHC:

1) jaka sxynma nin ocehaj mIpuHyze 3a y3UMabEeM aJIKOX0Ja;

2) oTexaHa KOHTPOJIa HaJl y3UMambeM allkoXoJla y CMUCITY TIOYeTKa, 3aBpIleTKa WM HUBOA YHOTpeoe;

3) ¢uznonomIKKM ancTUHEHLM]aJHA CHHIPOM KaJa je ymorpeba ankoxolsa Mpecrajia Wil je CMambeHa,
UITH Ce aJTKOXO0JI yIoTpedsbaBa ca HaMepoM Jia ce yOnake Wi H30erHy ariCTUHEHIIN]aIH| CUMITTOMM;

4) noka3 o ToNepaHIMjU — HEONIXO/HE Cy rnoBehaHe 103e aJkoxXosa J1a Ou ce MOCTUINIH e(PEeKTH KOjU Cy
paHuje 1oOujany HKHUM J103aMa;

5) mporpecuBHO 3aHEMapHBabLE ANTEPHATUBHUX 337I0BOJHCTABA MJIM MHTEPECOBabha 300T Kopullhemwa,
Ha0aBKe WJIM ONOpaBKa o1 eekaTa Mujema ajaKoxoa;

6) HaCTaBJbamE Ca YIOTPEOOM aKoXoJa ¥ MOpe]] JACHUX YHEEHUIA O HECTIOPHUM IUTETHUM MOCIIEANIIA-
ma.

4.4. JIabopaTopujCKU TECTOBH y IMjATHOCTUKOBAKY AJKOX0JIU3MA U
nopemehaja nmose3aHux ca ynorpedomM ajaxKoxosa

4.4.1. JlabopaTopujcKu TECTOBU KO AKYTHEe HHTOKCHUKALMje AJIKOX0JI0M

Kon akyTHMX MHTOKCHKAIMja aIKOXOJIOM, KaJ/ia je TPOILIO PEaTUBHO MAJI0 BPEMEHA Off MOCIIEmhEr
NHjema aJKoxojia, Hajuenthe ce KOpUCTe, y 3aBUCHOCTH O MOTpeda, T0Ka3UBamhe AIKOX0Ia Y KPBH IyTeM
TecTa U3JaXHYTOr Ba3ayXa U TECTOBH 3a JAUPEKTHO onpehuBame ankoxona y kpsu. [IpBy rpymy TectoBa
Beh ayru HU3 rojrHa MIMPOM CBETAa KOPHUCTE CITYy)KOCHA JIMIa KOja YYeCTBY]y Y KOHTpoiu caobpahaja, a
3ajeJHO ca JMjarHOCTHYKUM TECT TpakaMma 3a ajJKOXO0JI UMajy Takol)e IIMPOKY MPUMEHY Y PYTHHCKHM HJIH
HEeHajaBJbeHUM KOHTpOJIaMa 3al0CIeHUX 0c00a paay MmporeHe Kopuihema ajKoxoa | IPyTriuxX CpeicTa-
Ba 3710ynoTpede Ha pagHoM MecTy. Tpeba HarmacuT Ja Cy CBU OBH TECTOBH Op3H W je(hTHHH, alu 1a Cy
HaMCHCHU YITIABHOM 3d KBAJIMTATUBHY WJIM CCMHUKBAHTUTATUBHY dHAJIU3Y caL[p)Kaja aJIKOXOJ1a, I1a cTora
HeMajy Behu CylICKOMEIMIIMHCKY 3HAYa].

V ciydajeBuMa Koju 300T CBOj€ IMPUPOJIE MOTY ITPOY3pOKOBaTH ozipel)eHe mpaBHe nocieauie (TenecHa
omrrehema, Beha MaTepujaiHa mrera, CMpT UT/. ), Cy0BH 3aXTEBajy J0JaTHE TIOTBPIHE aHATIHM3E CapKaja
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aJIKOXOJIa y KPBH IyTEM CaBPEMEHUX aHATUTHUYKHUX MPOLeaypa. 3a TUPEKTHO ofipeluBambe caapixaja aaKo-
X0J1a 'y KpBH (WM IPpyTrHUM OMOJIOIIKMM MaTepHjajiuMa) Ipernopyyyjy ce MeTojie TacHe Xpomatorpaduje u
xemujcke Metoze (Broussard, 2007; Lee, 2006; Watanabe, 2005).

Tabena 9. Memooe 3a oupexmno oopehusarve aiKoxona y Kpsu

Metone onpehuBama ajikoxoJia KomenTap Hugso Crenen
J0Ka3a npenopyke
I'acua xpomatorpaduja ca Mertona racae xpomarorpaduje je jeanHa

TUTAMEHOjOHU3AIIMOHUM (HITH BaJIMIHA METO/A KOja ce KOPHUCTH Y CYHACKO- A I
MaceHHM) JIETEKTOpOM head space MEIUIIMHCKIM aHann3ama. OMoryhasa

texaunka ['TI/OUJ] u TTI/MC pa3ziBajame eTaHOIa OJ] METaHOIA.

XeMmujcke MeTojie Heomxonna je Beha xonmuunHa y30pka 3a aHaIH3y A v
u Huje Moryhe pa3zBOjUTH €TaHOJ O] METaHOIIA.

4.4.2. JlabopaTopujcKu TECTOBHU KO/ IITETHE YNOTPede aJIK0X0/1a U AJIKOX0JIU3Ma

Kana je ped o mreTHOj ynoTpeOu ankoxosia M 3aBUCHOCTH O]l aJIKOXO0JIa, CAMHU JTa0OPaTOPH]CKH Te-
CTOBH, 300T CBOj€ HEIOBOJbHE CHEIM(DPUIHOCTH M CEH3UTHBHOCTH KaJia je y MUTamy AuQepeHIrjaTHa
JIMjaruo3a, He MOry OMTH OuTydyjyhu (akTop TOKOM IpOLIEHE CTama MallKjeHTa. Y3 KBAJIUTETHE U Ta4yHE
AQHAMHECTUYKE TOJIaTKe U Y3 NOMOh KIMHUYKOT Mperiiesia, OHU MOTY JOIIYHUTH U KaTKaJ| pa3jaCHUTH pe-
THECTPOBaHE KJIIMHUYKE 3HAKOBE 000Jbema. Mak, y3 moBpeMeHo onpehuBame capikaja alkoxoia y KpBH,
OHU MOTY OWTH 3Ha4YajHU U3 cieaehux pasiora:
1. kama mocToju pasior Ja ce Bepyje Ja je ayToaHaMHe3a Hemperu3Ha (1ITo je BPJIO YeCTO KOf all-
KOXO0JIn4apa);

2. KOPHCHH Cy Jia MOTHBHIIY NallMjeHTa J]a HAIIPAaBU YBHU][ Y CBOjE IHjCHE JIKOXO0Ja U Ja MOCTaHe
CBECTaH IPOMEHE;

3. Owuomnomke TecToBe OU Tpebaso KOPUCTUTH 3a paheme MmaryjeHara y nporecy pexaduimmuranmje
WK peIyKIMje BUXOBOT MTHjemba.

300r HyTpunmjcke Aeduimjennuje u omrehema GpyHkuuje jerpe, onpehuBame jeTpUHUX €H3UMa
j€ CBakKako Of1 KOPUCTH, a TO MOKe OUTH M Mapkep peuunusa. Jpyre, MHIUPEKTHE OUOJIOIIKE MapKepe
Tpebanao OM KOPUCTHTH CaMO Kao JIOAATaK APYTUM CKPUHUHT TECTOBHMA Kao IITO Cy CIEHU(PUIHU YIUT-
aunu (AYIUT) jep umajy HUCKY OCETJBUBOCT U CEUU(UYHOCT Y JeTeKIju pusnyHe nomynauje (Miller,
2004; Lande, 2009; Hannuksela, 2007; Sharpe, 2001; So, 2013).

Tabena 10. Unoupexmuu 6UOIOWKU MAPKEPU eKCYECUBHO2 NUjerba ANKOX0NA

Buonomku mapkepn Huso nokaza Crenen npenopyke

cpemmu Kopiyckynapau BoxymeHn (MIIB) b 110
rama-nrytamunTpancdepasza (I'T'T) b I

anmaHuH amuHOTpaHchepaza (AJIT) 0 Ila

acraprar amuHoTpancdepasza (ACT) D Ila
kapOoxunapar-gedurmjentau tpanchepun (LAT) b I

nunonpotenHu Beiuke ryctune (XJT) 1| Ila

MokpahHa kucenmHa D IIa

4.5. CHCTEMCKO IHjarHOCTUKOBAH€ AJIKOX0JIU3MA

C 003upoM Ha COIMjATHO-MEIUITMHCKY MPUPOIY 3aBUCHOCTH O] aJIKOXOJa, MOCTaBJ/bamkhe JMjarHo3e
aJIKoXoJIM3Ma He Ou Tpedaro na Oyne uyrncto MeauIMHCKH nmoctynak. [Topemehaj corujannor GyHKIIMOHN-
cama U MOPOJMYHHUX OJTHOCA JIaBHO j€ YOUYCH Kao KOPHUCTAH JMjarHOCTUYKH EIEMEHT aJIKOXOJIN3Ma, YUME
je cTBopeHa MOryhHOCT paHHjer oCTaBJbarkba JIMjarHo3e U oYeTKa JICUeHha.
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OBaj 11jarHOCTHYKH MIPOLIEC MOXKE CE OABUJATH Y PA3IMUUTOM KOHTEKCTY: Y IPUMApPHO] 3APaBCTBEHO]
3aIlITUTH, Y CIELH]aJIM30BaHUM IICUXU]aTPUjCKUM yCTaHOBaMa, LIEHTPUMAa 32 COLIMjAIHU Pajl, COLIMjaTHO-
TICUXOJIOIIKUM ciTy’)k0ama, paJHuM opranuzanujama u ap. B 11 » Ila

4.5.1. UnenTtudukanuja npodiaema
daza uaeHTH(UKaLM]e 3aBUCHOCTH O] AJIKOXO0J1a YECTO 3all0UUIbE U IIPe KOHTAKTa ca JieKapoM, OUIIo

OIIITE MEIUIIMHE OMIIO ca MCUXMJaTpoM, IITO YKasyje J1a ce pajau o ,,ipodieMumMa’” KOju ce MOTY UICHTH-
(UKOBaTH M M3BaH 3JPAaBCTBEHHX yCTaHOBA. Y noralaje Koju MOTy yKa3aTd Ha Ipo0ieM craiajy:

~

. Mlocahaju uz oomena coyujanne 8udHLUBOCMU ANKOXOTUZMA
. paaHa Hee()MKaCHOCT M MPEKPIIaju pagHe TUCIUILUINHE

. BUILIE [TyTa MIOHABJbAHA BOXKHHA M10]] YTHULAjeM aJIKOX0JIa

. Tyd4e ¥ JPYT'H UCTIAJN HA JaBHOM MECTY

. BUILECTPYKO MOHABJbAHO OpPauyHO ¥ MOPOIUYHO HACUIBE

. 030MJbHE TPETH-E WM HACPTajU HAa MHTETPUTET APYyTuX ocoda uin omreheme cTBapu Win 00je-
Kara

2. llozahaju xoju ce muuy OpauHo-nopooutHux nocieouya aikoxoiusma
OpavHa TUCPYHKINOHAIHOCT

3JI0CTaBJbAKE U HACUIBE CYTIPYKHUKA

3aHEeMapHBabe U 3I0CTABIbABE JICIC

I'pyna ,,00eahaja” uz obnacmu 30pascmeenux npooiema
SMUJICTITHYKY HAIaIu
po3a jeTpe
noBpezie y caoOpahajHUM yaecuma Wi JIpyre MoBpe/e
MOKYIIIaju CYMIIUIa WK caMonoBpeluBama

e o o o

4.5.2. IlpBu HHTEPBjy U AJKOX0JIHA AHAMHE3a

TepmuH ,,ipBY UHTEPB]y”” KOPUCTHU C€ 3a LIMJbAHU UHTEPB]Y Ca MALUjEHTOM, KOj! C€ OJBH]ja MOCIIE MO-
THBALMOHUX Pa3roBOpa, CKPUHUHTA W/UIIM MPOLeaype UASHTU(UKaIMje pobiemMa, Y CIelnjaln30BaHoj
YCTaHOBH 32 JIEUeH-E¢ 3aBUCHOCTHU OJ1 AJIKOX0JIAa MJIM YCTAaHOBH IIPUMApHE 3PaBCTBEHE 3aILUTHTE.

[Topen AnMjarHOCTUYUKOT KapakTepa, IPBU UHTEPB]Y CAAPKU U €IeMEeHTE MOAPIIKe U O1are KoHQpOHTa-
IIMje ca [IJbEM CTBapama yBUJa MalldjeHTa U NpUXBaTamba KOMIUIEKCHOT Jeuera. [Ipu Tome, ncnutusay
(JIexap omuTe MEAMIIMHE WK NICUXMjaTap) Beh pacroiake NPUKYIUbEHUM IMoAaumMa (J1abopaTopHjCKuM
U JIKApCKUM HM3BEIITajuMa, IoJjalliMa LEHTPa 3a COLMJAIHU paJl v APYTO).

AnKoxonHa aHaMHe3a, Kao KJacuyaH MEIULMHCKM MHCTPYMEHT, IpeJCcTaBsba MOJa3Hy OCHOBY 3a yc-
HoCTaBJbambe ujarHose 6oaectu. OHa 00yXBaTa MHANKATOPE 3aBUCHOCTH, 3APABCTBEHE, COLIMjaIHE U UHTEP-
nepcoHajHe npobneme. HeonxoqHo je 1etasbHO carieiaTd HCTOPH]y allKOXOJIU3Ma, Tpajame, MepHoe Morop-
IIamka U CIOHTAHUX PEMHCH]a, IPUHYIHUX allCTUHEHIM]a U MOKyIaja nevyera (Patison, 1986). » 11 » 1la

Tabena 11. Enemenmu ankoxonne aHamuese mokom npeoe uHmepsjya

— KBaHTHUTET/(PpeKBeHIIa MH]jeHha

— ToJICpaHIIMja ¥ alICTHHEHIN]aJTHE CMETHC

— MEIMIIUHCKE MOCIIEINIIE

— MHTepnepcoHa He (OpayHe U MOPOIUYHE) MOCIIEAUIIE
— MOCIIE/IUIIE HA TIOCITY

— COIIMjaJTHE MOCIEeIUIIC

— IpaBHE TOCICTUIIC
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— IIOHallamkC TOKOM HI/IjeI-ba
— IIPOMCHA JINYHOCTHU TOKOM HI/Ij Cha
— EMOIIMOHAJIHEC ITOCICOAUIIC (CTI/I,Z[, ocehaj KpHUBHIIC, Hal'IeTOCT)

4.5.3. Ilopoau4HM HUBO IHjAaTHOCTHKOBAMKHA AJTKOX0JIH3MA

,»AJIKOXOJTMUapcKa nopoauna (Mopoaula ca WIaHOM aJKoXoluyapeM) Je(pHHUIIE Ce KA0 CUCTEM Yy
KOJE€M aJIKOXOJIM3aM I0CTaje HEHTPAJIHU OPraHU3alUMOHH MPHUHIMI MOPOANYHOTr >kuBoTa” (Steinglass u
cap., 1987). Ona je mpoToTun AUCYHKIIMOHAIHOT CUCTeMa, TopeMeheHOT y BUTAIHUM 00JIaCTHMa CBOT
’KHMBOTA, a HEKE OJ1 KApaKTEePUCTHKA ,,aJIKoxXonruapcke nopoxune” jecy (I'aunh, 1988):
e KomyHHKaIMja je capikajHO OCHpOMaIleHa, ca ,,JyIuIuM opyKaMa 1 HejacHa;
e EmonmonanHo HectabuiHa arMocgepa, HeJocTaTak eMiaryje, ocehame HeCUrypHOCTH U Mely-
COOHE yJ1aJb€HOCTH WJIAHOBA;

e [lopemehenu cekcyalHi OZHOCH Kao MOCJEIMIA OPTaHCKUX MPOMEHA, opacTa aHKCHO3HOCTU U
JeTIPECUBHOCTH, allil U mopemeheHor oHoca OpauHuX MapTHepa;

e bopba oko Oyyera 1 koHTpoJe (PUHAHCH]a OficIMKaBa 60pOy 3a MOh M KOHTPOIY HaJl pefanujama;

e [lopomuuHe yiore Tpre 3Ha4yajHEe NMPOMEHE: MAapTHEP KOjU HE MHje Mpey3uMa Ha ceGe BHUILE T1O0-
POIMYHUX YIIOTa; HAjOATOBOPHUjE JeTe Mpey3uMa OpHUry O OLly aJKOXOJIM4apy M yia3u y yiory
poxuTesba, TO jecT OHO je T3B. ,,JeTe-POANUTED ;

e Jlena U3 ajKkoXOJIMYapCKUX MOPOIHUIIA UMajy MpolieMe HIeHTU(HKALUje 1 MOTY OUTH JIOLIE CO-

[[1jaJIN30BaHA.

VY IujarHOCTUYKOM MOCTYIKY (DOKyCHpaHOM Ha Mmopoaully kopucte ce cienehu nacrpymentu (Cran-
koBuh 1 cap., 2009):

®  3ajeOHuuKU NOPOOUYHU UHMEPS]y, TOKOM KOjer TepareyT BOAM UHTEpPB]y ca CBUM YJIaHOBHMMA I10-
POAUIIE U MPOLIEHYje KaKko BepOaiHy Tako U HeBepOaIHy KOMYHHUKALHU]Y;

o cenoepam (rpadudka pernpe3eHTalrja MyJaTUTeHepalyjcke mopoanyHe konctenanuje) (McGoldrick
u cap., 1985);

® omumu nopoouyHU mecmosu MPEICTaBIbajy CTaHAapAU30BaHEe MPOLEIype 3a eBajlyalnjy nopo-
IUYHUX penanuja, Hip. Ckaja eBanyalyje mopoAuvyHe a1anTaduiIHOCTH U Koxe3uBHOCTH — FACES
(Olson, 2011).

4.6. KoMmopOuauTeT ajaKoxoau3Ma U APYyrux ncuxujarpujckux nopemehaja

Ko ocoba ca komopOouauTeToMm (,,IyaiHe aujarHose’) MpUCyTHA j€ 3aBUCHOCT OJ1 aJTKOX0JIa HCTOBPE-
MEHO ca JIPyTuM IICUXUYKUM nopeMehajuma. Y npakTudHOM pajy ca 3aBHCHHUIIMMA OJ1 aJIKOXO0JIa MPEero-
3Hajy C€ JiBa THUIa KOMOPOUIUTETA:

1. mprMapHU aJKOXOJIM3aM ca MOCICIMYHUM IICUXUYKUM Topemehajuma;

2. IpUMapHU MICUXUYKHU Topemehaju ca CeKyHIapHO Pa3BUjeHHM CUMITOMATCKUM aJKOXOJIM3MOM

(ocobe kopucTe amkoxoJ Aa Ou ce nmpuBpeMeHo ocehane 6oJbe).

3aBHCHOCT OJ1 AJIKOXOJIa UMa TEHICHIIM]Y JIa C€ jaBJba YAPYKEHO ca ciaenehM MCUXujaTpyjCKUM Iope-
Mehajuma: aenpecuja, Ounonapau ageKkTUBHU nopeMehaj, aHKCHO3HH nopemMehaj (TeHepalTu30BaHu aHK-
cuo3Hu nopemehaj, mannuHu Hamaau 6e3 aropadobuje u ca BOM), icuxose (cxu3odpenuja), mopemehaju
JUYHOCTH (YIIIAaBHOM QHTHUCOIM]jaIHA U €MOIIMOHAIHO HecTaOmimHu nopemehaj muanoctu) (Tilli u cap.,
2012; Buckner u cap., 2008; Fein u cap., 2007; Hasin u cap., 2007; Schuckit, 2007; Grant, 2004; Grant,
2004b; Dixon, 1999).

Bucoka 3acTymbeHOCT KOMOPOMIHUX TICHXHUjaTpUjCKuX Topemehaja ko ocoba ca 1jarHOCTUKOBA-
HUM aJIKOXOJIU3MOM j€ YTBpheHa y HEKOIMKO enuaemMuonomkux cryauja (Grant u cap., 2004a; Kringlen
u cap., 2001; Hasin u cap. 2007), a Heke cTynuje yKasyjy Jia aJKoXoJIr3aM BHUIIE MPEOBIagaBa Koja ocoda
ca rcuxujarpujckuM nopemehajuma Hero y ommtoj nonyianuju (Hasin u cap., 2005; Dixon, 1999). Ko-
MOpOuAUTET U3Mel)y 3aBUCHOCTH O] aJIKOXOoJia M JIPYTMX MCUXUJaTPHjCKUX MopeMehaja uMa BaKHE MM-
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IUIMKAllMje U Ha TepanujcKu NPUCTYII, alu U Ha ucxon jedyemwa (Schuckit, 2006; Schuckit u cap., 2007).
VYuecTanocT nojelMHUX MCUXUjaTpujcKux nopemehaja Koz 3aBUCHHUKA O] AIKOX0J1a IpHUKa3aHa je y Tabenu
12 (Weaver u cap., 2004; England Department of Health and the Devolved Administrations, 2007).

Tabena 12. Yuecmanocm nojedunux ncuxujampujckux nopemehaja ko0 3a8UcHuKa 00 aiKoxona Ha Jedery

Icenxujarpujekn nopemehaj KomopOuanTter Ko 3aBUCHIKA 0 AJK0X0J1a
Cxu3oppenuja 3%
Bunosapuu agexTuBHan nopemehaj 5%
Hopemehaj auunocTH 53%
HecnenuduxoBana ncuxosa 11%
A¢pexTHBHH U AaHKCHO3HU nopemehajun 81%
Temka nenpecuja 34%
Ymepena aenpecuja 47%
Temku aHKCHO3HU Nopemehaju 32%

S. TEPAIINJA AJIKOXOJIU3MA U
IHOPEMERAJA ITOBE3AHUX CA AJIKOXOJIOM

VY nedemy ankoxonusma u mopemehaja moBe3aHUX ca aJKOXOJIOM MPEJIHOCT Tpeda TaTh BAaHXOCIUTA-
HUM U MTOTYXOCIUTATHUM oOnuimMa Jiedera (Crankosuh u cap., 2009). 11 »> Ila

XOCHHTAHO JICUeHE j€ HEMOBOJBHH]jE HE caMo 300T BUCOKE eKOHOMCKe 1ieHe Beh u 300r Moryhe ,,1cu-
XHjaTpusanyje”’ ¥ pa3Boja XOCIUTAIN3Ma, IITO MOYKE TTACUBU3UPATH MAIHjeHTa, IeTOBY MOPOIHUILY U CaMO
0co0Jpe. MeuIMHCKE U NICHXHjaTPHjCKe MHTEPBEHIIM]E Yy XOCITUTAIHUM YCIOBUMA CYy HEM30eKHE caMo
y 103HOj (hazu OOJIECTH WIIH Y PEITaTUBHO MaJIoM OpOjy CllydajeBa paHOT aIKOXOJIM3Ma (TeXaK arCTHHEH-
jamHu cuHapoM). Kpurepujymu 3a oxpelhuBame BpeTe jieuemha aJIKoXoIu3Ma HUCY allCONMyTHH, Tako Aa
ux Tpeda neduHUCaTH Y CBAKOM TI0jEIMHAYHOM CIIy4ajy. Jeqan o Haj3HauajHUjIUX KPUTEPHjyMa CBaKaKO
j€ MHTEH3UTET arnCTHHEHIIN]aTHOT CHHPOMA.

CBaku BHJI 3aI104YHIbaha JICUCHa 3aBUCHOCTH O aJIKOX0Ja Tpeba Ja Mpe/ICTaBsba CaMo YBOA y KOM-
IUIEKCHO JICUEHE¢ KOjUM Tpeba OCUTYpaTH | ,,yTOBOPUTH TpOayxkHYy (a3zy. BemruHa u 3Hame jnekapa/
TepareyTa, 100pa opranu3anyja THMOBA M yCTAaHOBA YWHE OHE BaKHE (haKTOpe KOjU OJIAKILIABajy JHjar-
HOCTHKOBAIbE, 3aTI0UMIHAILE U OJIBUjAbE a/IEKBATHOT JICUCHha.

Hajsehu Opoj ucTpakuBama ykasyje 1a ce CYIITHHCKE MPOMEHE aJIKOXOIMYapCKOT KUBOTHOT CTHJIA
MOCTIKY jeTUHO KOMOMHOBAaHOM MPUMEHOM IMCHXO0(apMaKOIOMIKUX CPEJCTaBa ca MCUXOTEPAIH]CKUM U
cormorepanujckuM naTepBeHnujama (Room, 2005; To, 2006).

5.1. OnpehuBame BpcTe Jiedemha U b JieUemha

Tpetman ocoba ca mopemehajem 300r ynoTpede ankoxona MOXe ce Hajiupe AeUHUCATH Kao CTpydHa
aKTUBHOCT YCMepeHa Ka mo0oJsbiamy QyHKIMOHUCamka Te ocobe. Llnsb neyema yTBplhyjy 3ajeHO TepaneyT u
TaIMjeHT, a Tpeda IMaTH y BULY Ja TeparneyT 4ecTo iMa MHOTO Beha oyeknBama oJ] Teparuje y 0fHOCY Ha Ia-
1ujeHTa. Y TperMany nopemehaja noezaHux ca ynorpeooM ajkoxona Tpeda MMaTH y BUIY CIEKTap 1IUJbEBa,
a'y CBaKOM I0jeIMHAYHOM CITy4ajy Oupa ce IiJb CXOTHO AMjarHO3H, TIOTEHIIMjaaMa U moTpebama maiujeHTa.
[puxBaT/bMBY IMJBEBH Y TPETMaHy TopeMehaja mose3anux ca ynorpedom ankoxona cy: L[ P> Ila

® [ICHXOEIyKaluja

®  penyKIMja KyImbe U cTpeca

® CMamemhe YUECTAJIOCTH MUjeha U KOJTUINHE aJTKOXO0JIa

® aNCTHUHEHIIH]a
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® yyeme HOBHMX 0Opa3alia MoHallamka/lIpOMeHa HauMHa Pa3MHILIbaba
® IIPOMEHA y IOPOAUYHOM CHCTEMY
® UHIUBHIyalllja — Ca3peBaIbE.

OnTuManHu MEAUIMHCKY LUJb Y JIeYery aJIKOXO0JIN3Ma jecTe KOMIUIETaH MPEeKU/ Hjerha U yCrocTa-
BJbam€ TPajHE aricTUHEHIMje. BehuHa 3aBUCcHUKA 01 alTKOX0J1a MOXKE J1a YCIIOCTAaBU CIIOHTAHY arCTHHEH-
1IU]jy, a Y 3aBUCHOCTHU 0] (pa3e 00JecTu, y4ecTanocT U Jy)KWHA Tpajama alcTHHEHIK]e je pazauyura (o1
HEKOJIMKO JIaHa JI0 jJeHOT WJIH JiBa Mecena). HakoH n3BecHOr BpeMeHa Hajuerihe 101a3u 0 PeuIuBa 1
HACTaBKa HEKOHTPOIUCAHOT NHjera. ONTHUMAIHU MEIUIMHCKH IWJb Y JIeUeHhY 3aBUCHOCTH O] AJIKOX0Ja
peanusyje ce kpo3 cienehe akTHBHOCTH:

® KOMIUJIETaH MPEKU 1jeha U YCIOCTaBIbambe CTaOMIIHE allCTUHEHIIH]E;
e [peBeHLMja peluIuBa Kaja ce Beh ycrnocTaBy arncTHHEHIIN]a;
e HOpMalu3alMja MCUXUYKUX (PYHKIM]a U 30PAaBCTBEHOT CTamka Yy IEIUHU.

V ckiagy ca CUCTEMCKUM TEpaIijCKUM MPUCTYTIOM, YCIIOCTaBJbalbe allCTUHEHIIN]e U TIPUMEHA TICUXO-
(apmakoTeparnuje npeacTaBbajy caMo MpeyCloB 3a YKJbYUnBambe y 030MIbaH Tepanujcku nporec. Cymri-
Ha JIeuerha 3aBUCHOCTH O AJIKOX0JIa Y CHCTEMCKOM KOHTEKCTy nojpazymena (CrankoBuh u cap., 2009):

® [POMEHY JIKOXOJIUYAPCKOT CTHJIA KHBJbEHA (AJIKOXOINYAPCKOT MOHAIIAba, HABUKA, AUC(HYHKIMOHAI-

HE KOMYHMKaIH]e, TOPOANYHHUX U COLMjaIHUX peJlalinja, Kao 1 aJKOXOJIUYapCKOT CUCTEMA BPEIHOCTH);
® [poMeHy IUC(YHKIMOHAIHUX 0Opa3ala MoHallamka BAKHUX 0co0a U3 OKpyKema (Cyrpyra, aena,

ponutesbu, Opaha u cectpe, pohauu, npujaressu, kymoBH). OJ1 HaBeleHUX 0coba OUeKyjy ce crie-

QUYIHE TPOMEHE Y CKIIaly ca OJHOCOM KOjJU MMajy ca 0COOOM 3aBUCHOM OJ1 aJIKOXOJIa.

5.2. MopaiuTeTH y jJedemny ajJK0oX0Ja1u3Ma U nopemehaja nosesanux ca
yInorpedom ajikoxoJia

5.2.1. Jleuemwe y amOysanTHUM ycjaoBuma u 133

[TpumapHa 371paBCTBEHA 3alITUTA j€ TIIABHH MEXaHM3aM TpYKama 3IPaBCTBEHUX YCIyra Yy MHOTUM
3eMspaMa cBeta. Haxkanoct, Heku 3apaBcTBeHH panHuny y 1133 Hepano yuecTByjy y AWjarHOCTHKOBALY
U TpeTMaHy nopemehaja moBe3aHux ca ankoxojoMm. Heku o pasnora koje cy HaBOIWIM Cy HEIOCTaTaK
BpEeMeHa, HeaZieKBaTHa 00yKa, CTpax Ol CyNpOTCTaB/bakha MAlWjeHTy U BEPOBAbE A2 ,,alIKOXOINYapu” He
pearyjy Ha untepsenmmje (Babor u cap., 2001).

Vrora 3npaBctBeHuX pagauka y [133 y Tpermany mopemehaja moBe3aHUX ca akOXOJIOM OIiesa ce,
npe cBera, y npumenn AYJINT-a u criecTBeHUX KpaTkux nHTepBeHnuja. Jlekapu y [133 umajy rieHTpainy
YJIOTYy Y TPETMaHy PU3WYHOT M IITETHOT Hjeha aJIKOX0ja, ald ¥ MOTYRHOCT /1a 3aBUCHHUKE O] AJIKOX0JIa
MOTHBHIIY U YITyTE HA KOMIUIEKCHUJU TPETMaH.

PenarnBHO Manu Opoj marmjeHara 3aBHCHUX OJ aJKOXOJa HE MOXKE Jla YCIIOCTAaBU allCTHHEHIHU]Y Y
BaHXOCIHUTAIHUM ycioBuMa (8%), a 0 aliCTUHEHIMjATHUX CHMITOMA TpeoBnal)yjy Onmare BereTatuBHE
CMETH-€, Kao MITO Cy 3HOjee, yOp3arme CpuaHe akiuje, yop3aHo Tucame 1 OJIaKu MopacT TeIeCHe TeMIe-
parype. Texxu cMMOTOMH TIOIYT TPaH/I MaJl Harajaa PerucTpoOBaHu cy KoJ 5%, a JeTMpHjyM TPEMEHC KO
1% nanujenara 3aBucHuX ox ankoxodna (Schuckit, 2000).

VKONHMKO TAIMjeHT YCIIOCTaBU CTAOMIIHY allCTHHEHIN]Y y AUCIIAaH3ePCKHM YCIOBHUMA, a ICHXOCOMAT-
CKH CTaTyC HE 3aXTeBa XOCIUTAIM3AIH]y, TEPAIHjCKe aKTHBHOCTH JieKapa Tpeba 1a Oyay ycMepeHe y Tpu
npaBIa:

e Ha M00O0JBIIAKE OMIITET 3PABCTBCHOT U IICUXHjaTPUJCKOT CTaTyca MaIlijeHTa;

® Ha JI0/aTHE JI1jarHOCTUYKE TIOCTYTIKE;

e Ha ,IpoayOJpuBame’” TMOYETHE MOTHBAIM]E MAIM]jCHTa, WIAHOBA IOPOIUIC M APYrUX ocoba u3

HETIOCPETHOT OKPYXKeHa, y3 MPUMEHY KpaTKuX WHTepBeHnuja. LIwb je ycrnocraBipame cTabuiiHe
Mpeke ToIpuike (,,colnjarHa JeToKCUKanuja”), koja he omoryhutu crabuiHy ancTUHEHI]Y WITH
CTBapame ycjoBa 3a yryhuBame nmaiujeHTa Ha Jajbi, KOMIDIEKCHHjU TPETMaH y CiIydajy moTpeoe.
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3a moOoJbIIamke OMIITEr 3APABCTBEHOr M INCUXMYKOI CTama MalldjeHTa mpernopyuyje ce cienehu
tperMmaH (CtankoBuh u cap., 2009): » 1 » Ila

® JIeTOKCHKaluja (,,BATAMUHCKH KOKTEJI” — O] TI€T JI0 CelaM JaHa)

® CHMIITOMaTCKa MEJMKAMEHTO3Ha Tepamuja 3a TeJIeCHE M HEYpOJIOIIKE IMOCTEIHIE aTKOXOJH-
3Mma. [lcuxodapmake, 0OMUHO aHKCHOIUTHKE OEH301Mja3eIMHCKOT THIIA, KOPUCTUTU CaMo y TI0-
4yeTHOj (pa3u paau yOnakaBama arcTUHEHLHMjaHUX cuMmnToMa. Tpeba uX JaBaTh caMO OHOJHMKO
KOJIMKO Tpaje U (aza aeTokcukaiuje (011 ceaM 0 JeceT JaHa). Y clydajeBUMa y KOjuUMa MOCTOjH
notpeda a ce aHKCHOJIMTHYKA Tepamuja Mpoayxu, OeH30/iMja3enHe Tpeda MOCTENeHo 3aMemhu-
BaTHU MCUXOCTAa0OMIIN3aTOPHMA UM aHTUACTIPECUBHMA;

® CIIPOBECTH JI0JaTHA UCIIUTHBAA: JJAOOPATOPH]jCKE aHAN3E (Ca TEXKHIITEM HA UCTIUTUBAKY (YHK-
myje jerpe), EET, koHcynTamuje ca MHTEpPHUCTOM M OCTAJIUM CIENHjaIuCTUMa [0 OTpedu.

5.2.2. [lonyxocnUTAJHU TPETMAH — IHEBHA 0OJTHHIA

C 0031poM Ha 1eCTPYKTUBAH YTHLIA] AJKOXOIM3Ma YiIaHa Ha MOPOAUILY Y LEIUHU, CaMa allCTUHEHLIU]a
071 aJIKOXOJIa Jlaje pelaTUBHO CKPOMHE pe3yliTare, T je y cllyyajeBUMa JI1jarHOCTUKOBAHOT aJKOXOJIM3Ma
MOKEJHbHO CIIPOBECTH TPETMAH Y TOJIyXOCITUTAIHUM yciaoBuMa. b P 1

[IpenHocTH nevema y AHEBHO] OOJHUIM Y OAHOCY HA KJIMHUYKO O/I€JbeHE MHOTOCTPYKE CY. 3a 3aBUCHHU-
Ka ¥ YWIaHOBE MOPOJUIIE TO 3HAYM JIEUCHE Y TPUPOIHOM OKpYXKEemY, Y KojeM cy ynyheHu jemHu Ha npyre,
ITO jaua MehycoOHe penaryje 1 JOBOIU 0 OpKer ornopaBak MOPOJUYHUX OfHOCA. Bpeme koje mpoBoze y
CBOM JIOMY OMBa CTPYKTYPHUCAHO U IUIAHUPAHO Ca MOJEJIOM aKTUBHOCTH. 3a JPYIITBO y LIEJIUHHU, TO MPEa-
cTaBJba Op>KHU oropaBak U Op>ke Bpahame 3aBUCHUKA U TIOPOAUIIE Y CTAHE ONTUMAITHOT (PyHKIIMOHHCAbA.

VY Cp6uju ce Beh HEKOIMKO JIElIeHH]a ca BEJIMKUM YCIIEXOM IPUMEbYje CUCTEMCKa MOPOIUYHa Tepa-
1ja aJIKOXOJIM3Ma Kao JOMUHAHTHH NPUCTYT Y Jieuewy ankoxonusma (Iauuh, 1992).

5.2.3. XocnuTaIHM TpeTMaH

[Tpema caBpeMEHUM KOHIIETITHMA, JIEUCH-E aJKOXOIM3Ma MpeBacxoaHo Ou Tpedano na Oyae opraHu-
30BaHO Kao BaHXocnuTanHo. [ToHekan je, unak, Hy)HO XOCIHMTAJIHO Je4ere 300r 030MIbHUX TENECHUX U
HeypOIICUXHjaTpujckux omTtehema. HakoH akyTHOT MeIMIIMHCKOT 30pubaBamba MalnjeHTa, y 3aBUCHOCTH
071 IOTEHIMjajla ¥ MOTHBALMje, ONTUMAITHO je Ja ce TPETMaH HACTaBH y JHEBHOOOJHUYKUM YCIOBUMA.
Wupukanuje 3a XOCIUTAIIHO JIeUeHhe 3aBUCHUKA of ajkoxoina cy cienehe (CrankoBuh u cap., 2009; Ha-
cracuh u cap., 1992): »-11 » Ila
TEe)KaK aliCTUHEHLUjaJTHU CUHIPOM U JIETHPAHTHO CTambe;

KpH3€ CBECTH Ca MPETHOM Ka Pa3BHjarby CMUICITHYKOT CTaTyca UM CyMpPayHOT CTamba;

aKyTHa TICUXOTHYHA CTamba;

XaJTyLMHO3a WU NTAPAaHOUIHU CUHIIPOM;

CYHLIUIATHOCT;

BUOJIGHTHOCT KOja 3aXTeBa yPreHTHY UHTEPBEHIIN]Y;

HEYpOJIOIIKA MM [ICUXOO0praHCcKa ommTehema KoJ 0coda y KOHTUHYHUpaHOM a0y3ycy KOjU yrpoxaBa BU-
TajHe (QyHKIHU]je MalujeHTa, a He MOTy ce 00€30eIUTH yCIIOBH 32 T10y3/1aHy BAHOOTHUYKY aTllCTUHEHIIN]Y.

VVVVYVYVYYVYY

5.3. ®apmakoTepanuja 3aBUCHOCTH O] AJIKOX0JIA

VY neuewy 3aBUCHUKA O] aJIKOX0JIa MpUMeHa nicuxodapmaka decTo je HensbexHa. Jlekoe, mehyTum,
Tpeba KOPUCTUTH MPUBPEMEHO Y IIMJbY OTKJIamhakha CUMIITOMA U Tero0a MoIyT CTPaxoBa, HEMPHUJaTHOCTH,
HaIEeTOCTH, HECAHMIIC U JIOIIET PaCIoIoKeHha MPOUCTEKIINX U3 MUjema ankoxoia (Schuckit, 2000).

VY Tabenu 13 npukazanu cy cuenu(pUUHN JEKOBHU KOJU €€ KOPUCTE Y TPETMaHy 3aBHCHOCTH O]l aIKO-
X0Jla, y3 OCBPT Ha KJIacy, MEXaHH3aM JIejCTBa M THUI HEYPOTPAHCMHUCH]E MPEKO KOj€ MEIUKAMEHT JIeiyje
(NICE, 2011; NIAAA, 2007; Bouza u cap., 2004; Srisurapanont u cap., 2005; Brambilla u cap., 2012;
Garbutt u cap., 2010; Mann u cap., 2013).
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5.3.1. Incynpupam

JMucyadupam criana y TpyIy JIeKOBa KOjU U3a3HBajy aBep3ujy mpema ankoxoiy. Mako ce nucynpupam
ynotpebsbaBa y TpeTMaHy IpOAYKeHE allCTUHEHIIH]E Ay>Ke OJ1 T10JIa BeKa, He TIOCTOjH I0BOJbaH Opoj 100po
TM3aJHUPAHUX CTYy/IW]a Koje Ou moTBpamie meroBy epukacHocT (Garbutt u cap., 1999). ducyndupam je y
MO3UTHBHO] KOpENaIyjy ca peayKILHjoM peluaiBa u nosehameM yKymmHor Opoja gaHa arnctiuaeHnuyje. OBaj
ek, mehyTiM, He cMambyje KeJby 3a [THjeHheM U He MEHha CBOJUM JIejCTBOM KapaKTepucThke namujenra (De
Sousa u cap., 2005). [Ipenopyka je 1a ce y mpeBeHINjH PeluIrBa KOPUCTH 1032 o 250 Mr y mepromy o
jenne no nse rogunae. P> b P 1

Tabena 13. Cneyughuynu nexosu y mpemmany 3a8UCHOCMU 00 AIKOXOLd

Jlek Knaca MexaHu3aM JiejcTBa Heyporpancmucuja
Axamnpocar Mopnynaropu HMJIA u | Penyknuja epekara anctuHeHNNje, pEIyKITHja Tyramar, TABA
I'ABA peuentopa KN
W3azuBa aBep3ujy npema aaKoxoJl barowipa zomami
Jucynpupam ABEp3UBHH areHC p3f]y TP y b- xunpokcunasy y mo3sry,

MMOBHUIIIEHLEM HUBOA allETAJIIEXUIA
nosehaBa HHUBO MomaMuHa

Penykuuja npujaTHUX, CTUMYJIATUBHUX

Hanrpekcon OnuouIHU aHTAarOHHUCTAa .
edekara ankoxoia, peayKIrja KyIbe

OHI/IOI/II[HI/I CUCTEM

CTpyKTypHH aHAJIOT TpeTMaH ancTHHEHIHN]aTHOT CHHAPOMA,
I'Xb . . T'ABA
I'ABA penyKLHrja KyIbe, OApKaBambe AIICTUHEHIIN]E
Wunayknuja ¥ ofpsKaBarbe allCTHHEHIH]E
Aronncra ABA JLyKI J. o 1 ] ’
Bakaoden ererTopa b penyKLnja yHOCA aJIKOX0J1a, peAyKInja I'ABA
p P KYIEBE, PEIYKIIHja aHKCHO3HOCTH
Penyknmja nmujema ajikoxosa Ko ocoda Koje
Hanameden OnuonaHu aHTarOHKUCTAa ALyKILH) ) A ) ONHONIHA CUCTEM

MMajy BUCOK PH3HK 32 OIHjamkbe

[Ipe yBohema aucyndupama HEOXOIHO j& TPOBEPUTH jeTpUHE (PYHKITH]E U PaTuTH IEPUOJTUIHN MOHH-
TOPHHT (Ha TPH JIO IIECT MECEIN) TOKOM NMpUMeHe aucyiadupama. KonTpanuaukaiuje 3a mpuMeHy JUCYI-
¢dupama cy: nuposa jerpe, KopoHapHa 0OJECT cplia M Texka 000Jbeha MUoKapaa. Tpeba OutTu onpesan Koj
nujabeteca, emuiencuje u ncuxosa. On HexebeHUX edekara Mory ce jaBuTH: ocehaj ymopa, raBo0osba,
BPTOIJIABUIIA, XCTIATUTHC, METAJTHU YKYC Yy YCTHMA U Kao HajTeKU — KOHBY3Hje (Saxon u cap., 1998).

Heomnxoano je ymo3nartu naiujeHTa, ajai 1 4WIaHOBE MOPOAUIIE KOJU TIPEy3MY OJITOBOPHOCT J1a My Jajy
mucyndupam, ca MOTSHIIM]aTHO 030MJBPHUM MOCIIANIIaMa TTHjerbha ajakoxoia y3 aucyiadupam. E¢ukacHocTt
mucyndupama y MpeBeHITN]H pesiarnca BeoMa ce mo0oJbliiaBa Kajia ce mpemnapar y3uma 1moj CynepBU3HjoM
Hekor u3 nanujerTroBe okonuHe (Heather u cap., 2006; Fuller u cap., 2004).»> A»1

5.3.2. OnuonaH" AaHTATOHUCTH

Hauarpekcon cnana y pen [L-ONMMOUIHUX aHTarOHKUCTA, @ HA OCHOBY BEJIMKOT Opoja cTynuja yTBpheHo je
Jla TpUMEHA HaJITPEKCOHA KO 3aBUCHUKA O] AJIKOXO0JIa Y Tpajarmy o TpH 0 mecT Mecenu (50 mr/nan) cra-
TUCTHYKH 3HAYQJHO CMambyje PU3HK OJ1 pernarca (Srisurapanont u cap., 2005; Sreeton u cap., 2001). > AP 1

WnentuduroBanu cy cienchu npeaukTopu 100por oarosopa Ha HanTpekcoH (Volpicelli u cap., 1995):
>AD>1

1. BUCOK HUBO XY/IH€ MPe YKIbYUNBaka Y TPETMAH;

2. IOpOJMYHA UCTOPHja AJTKOXOJIU3Ma;

3. u3pakeHa 3aBUCHOCT O] aJIKOX0Jia MaHU(ECTOBaHA KPO3 MOPACT TOJEPAHIIM]e U allCTUHCHIIN]aTHU

CHHIIPOM;

4. HM3aK eyKaTHBHU HUBO.

[Ipumena HanTpeKCOHA OTPaHUYEHA j€ ca /IBa 3HaYajHa HeXeJbeHa e(heKTa, TO jeCT KOHTPaHINKaIIK]e
3a npumeny cy cienehe (Croop u cap., 1997): > Ap1

1. akTyeTHU 3aBUCHUITA O] OTIMjaTa, jep MOXKE JIOBECTH JI0 allCTUHEHITH]ATHOT CHHAPOMA;

2.y BenukuM go3ama (300 mr/naH) noBoau 70 omrehema jeTpe.
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Haamedyen je anTtaronucra | ¥ 6 ONUjaTCKUX PEIENTOpa, Kao U MapIijaHi arOHKCTa 3a K PelernTo-
pe, AepuBaT Omujara 1o XeMHjCKOj CTPYKTYPH CIIMYaH HAITPEKCOHY. PerucTpaiija oBor jgeka TpeHyTHO je
y TOKY Yy MHOTHM 3eMJbaMa EBporie. IHOMKOBaH je 3a peayKInjy KOH3yMHpama aJKoxoa Koja 0coda Koje
MMajy BUCOK PU3HUK 32 MUjEHE aji HUCY UCIOJbUIIC AallCTUHEHIUjaIHE CHMITOME U HE 3aXTEBajy XHUTHY
nerokcukaiyjy (Mann u cap., 2013).»>5 1

5.3.3. TABA arouunctn

Axammnpocat je [TABA aronuct/HM/IA aHTaroHucCT Koju ce NpuMemyje y IpOoIay>KEHOM JIeUerY aJIKo-
xomnHe 3aBucHOCTH Yy EBporu o1 1989. roqune. Tabneta akamrpocara caapsku 333 Mr Jieka, a mpernopyuyje
ce TpH J10 1IecT Tabjera JTHEBHO, M TO OPAJHO y TpU Hopuuje, ca xpanoM (Mann u cap., 2004).

Axammnpocar je KOHTpauHIUKOBaH KOJ| MallijeHara KOju Cy XMIEepPCEH3UTHUBHU Ha OBaj JIEK, 3aTUM KOJ
peHaHe HHCY(QUIMjEeHIIMje U IUPO3€e jeTpe ca TeIKoM JekomreHn3aujoM. Huje yrBphena merosa Oe30en-
HOCT Y TpyZHOhH U TokoM snakTanuje. Hajuemhu nycedexru cy 6nare rerooe ['T-a (17%), nujapeja (10%),
raBo6osba u paut (Jaffe u cap., 1992). IlojaBy HaBeneHHx Tero0a mpeBeHHpa MOCTENEHO YBOheme JeKa.

Ha ocHoBy MeTaananu3e KIMHUYKUX cTyauja y nepuoay 1990-2002. roqune yTBpheHo je 1a je akam-
Ipocar peaTUBHO KOPUCTAH y TEpParujCKoOM MPUCTYIy KOjU je (POKyCHpaH Ha OfpKame alCTUHEHLH]e.
[Toctoju, mehyTim, HU3 CTyAMja ca KOHTPAJUKTOPHUM pesyntatuma (Bouza u cap., 2004).»> AP 11

I'XB (rama-xuapokcu0yTepHa KHCeJIMHA) JIEK je YBelEH Kao MOTeHIMjaTHU (hapMaKoTeparujCcKu
MOJIJIUTET Y JIeUeHhe alIKOX0JIU3Ma Mpe AeceTak roguHa. [Io XxeMHjckoMm cactaBy TO je MacHa KHUCEJIMHA
KPAaTKOT JIaHIIa, CTPYKTYpHU aHaJor rama-amMmuHoOyTepHe kuceianne (FABA).

Ha ocHoBy MeTaananuse 13 KIMHMYKHUX CTynuja, o kojux je 11 cnposeneno y Uranuju, yrBpheHo je
na I'’Xb uma Bucoky e(huKacHOCT y Kynupamwy CUMIITOMA allCTUHEHIIMJATHOT CUHAPOMAa, Kao H J1a je 0Baj
nek epukacaH u y pelyKIHjU KyIibe 1 OApKaBamy allCTUHEHIIN]e KOJl 3aBUCHUKA 0] ankoxoina (Brambilla
u cap., 2012). 360r BUCOKOT pH3HKa 3a 370yNOTpedy U pa3Boj 3aBUCHOCTH YIIOTpeOa OBOT Ipernapara Tpe-
6ano 6u ga Oyne ctporo kouTponucana. P b P 11

baxkaoden je aronncra FTABA  penienitopa, joi je1an penpe3eHT HOBUX (hapMaKoTEPanujCKUX NPUCTY-
na y Jieyery 3aBUCHOCTH 0] ajikoxosna. Hberosa edukacHoCT oriesia ce y Kynupamwy arncTHHEHIMjaTHUX
CHMIITOMA, CMabEiby KY/IHhe, PeAyKIMjU YHOCA AJIKOXO0JIa U PeAyKIMjU aHKCUO3HOCTH KOJ| 3aBHCHUKA O]
ankoxona (Addolorato u cap., 2002; Colombo u cap., 2004). Ynpkoc MO3UTUBHUM KIMHUYKHM pe3yaTa-
THMa ca 6aknodenom y Mrtanuju, noctoje 1 KOHTpaaukTopHH Hanasu (Garbutt u cap., 2010). Heonxonan
je Behu Opoj KOHTPOMMCAHUX KIMHUYKUX CTyAM]a, Koje Ou mpoBepuiie epukacHoCT OakIopeHa y Jeuemny
AJIKOXOJIM3Ma U MPEIUKTUBHE (akTope 1o0por Tepanujckor oarosopa.» b » 11

5.3.4. JIpyru JieKoBH y Op;KaBamby allCTHHEHLHje

AHTUKOHBY/I3MBH (IICHXOCTAOMIIN3aTOPH) MIPEACTaBIbA]y PEaTUBHO HOBY KJacy JIEKOBA KOjU C€ MpHU-
MEBY]y Y TPETMaHy Ofip’KaBarba MPOJIOHTUPaHe allCTHHEHIIM]e, TIpe CBera jep JeNlyjy aHKCUOIUTHYKU U
Kao0 CTaOMJIM3aTOPU PaCIONOKEeha, a HEMajy aJIMKTHUBHU IOTEHIIM]al.

Na-valproat cniajna y pea HajcUTypHHMjUX JIEKOBA KOJU CMambyjy PU3UK O penarca, a IpuMemyje ce
TOKOM TIPBHX IIECT HEAe/ba J0 TPH Mecela HaKOH JETOKCHKaIMje KOJ IMalfjeHara ca MpOoTPaxOBaHUM
arncTUHEHLUjaIHUM cumnTomuma. Jlosupame je 10-20 mr/kr y HajMame JBe nojesbene ao3e (Salloum u
cap., 2005). Orpanu4yeHOCT IPUMEHE Mpernapara yCiIoB/bEeHA je HHTEPAKIIMjOM Ca aJIKOXOJIOM U Hyce]ek-
tuma. » Bp 11

Kap6amasenuH je jiek u3 oBe rpyrne KOju ce NpHMemYje Y TPeTMaHy aKyTHOT alCTHHEHIIN)jaJIHOT
CHHJpOMa, aJIi ¥ MPOJIOHIMPaHe alCTUHEHLKje. Y TpeTMaHy NPOJOHTUpaHe allCTUHEHIM]je Tpenopyyyje
ce no3a 200-600 Mr/man y Tpajamy o TpH 10 IiecT mecenu. [Ipe yBolhema HEONXOIHO je MPOBEPUTH
KPBHY CIHKY M jeTpuHE (QyHKIIHUje Y3 MOBPEMEHH MOHUTOPUHT TOKOM TpeTMaHa. MelhyTum, nako je epu-
KacaH y peJyKLHUjH CUMITOMA allCTUHEHIMjaJTHOT CHHJIPOMA, OBaj JIEK yJIa3u y UHTEPAKIH]y ca JPYTHM
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JICKOBUMa, MMa XeMaTOJIOIIKE HexkeJbeHe edekTe (HIp. TpPOMOOLUMTONEHH]Y) U JOBOIM A0 oluTehema je-
Tpe, MITO je mocedaH mpobdiaeM KoJ| aIKOXOTHHUX 3aBUCHHKA, & MOCTOJH U MOTYhHOCT MOTEHIIMjaTHe 3JI0Y-
notpede (Stuppaeck u cap., 1993). » B»11

On kopucTH MOTY OMTH M HOBUjY aHTUKOHBYJI3MBH: TOMUPAMAT, radaneHTHH 1 BUradarpus (Johnson
u cap., 2003; Watson u cap., 1997).

5.4. ®apmakorepanuja nopeMehaja moBe3aHux ca ajaKoxoJ0M
5.4.1. TpermaH aKyTHe aJIKOXOJIHe HHTOKCHUKALMje

AJKOXOJTHA MTHTOKCHKAITMja HACTA]e JeTHOKPATHUM YHOCOM aJIKOXOJIHOT muha, a y 3aBUCHOCTH O] KO-
JMYMHE YHETOT aJIKOXoJia JIojia3u J1o nmopemehaja cBECTH, KOTHUIIH]E, ONaKarha, PACIONOKEeHha U APYTHUX
obmuka nmopemehaja nonamama (ICD-10, 1992).

VY OnakuM aKyTHUM MHTOKCHKAI[MjamMa HUje OoTpeOHa HUKaKBa Tepanuja. Y TeKHM WHTOKCHKAIIMjaMa
MOTPEOHO je ONCePBUPATH MAIM]CHTA, Y3 MEPEHE AIKOXOJIeMH]je (KOHIICHTPAIMje aKoX0ja Y KPBH) YKO-
nuko je To moryhe (Hrvatski lije¢nicki zbor, 2007).

WnnukoBana je unTpaBeHcka npumena 37% rirykose (30 1o 50 mu), Butamuna L (1 r) u Butamuna b6
(50 mo 150 mr) — ,,ieTokcukanuja”’. ArpeCUBHO TIOHAIIAKE Y EKCIIMTOBAHO] (pa3u MOke ce yOIaXuTH pu-
MEHOM MamuX J103a xanonepuaona (2—5 mr), xioprnpomasuna (50 mr) wiu npomaszuna (100 mr) (Hrvatski
lije¢nicki zbor, 2007; MunoBanoBuh u cap., 2005). » B» IV

5.4.2. Tperman ancTuHeHuujaguor cunapoma (AC)

ATICTUHEHIIM]aJTHU CUHPOM C€ jaBJba TOKOM TpBa 24 cara HaKOH MPEKU1a WU CMambEeha TyroTpajHor
nyjema. Y KIMHUYKO] CIIUIIN CE JaBJha]y CUMIITOMH XHIIEPAKTUBHOCTH U TUC(YHKITH]E BETETAaTUBHOT HEP-
BHOT CHCTEMa, a TIOCTOjU M PU3UK O]I TI0jaBe KOHBYJI3M]ja WK aenmupujym tpemenca (7).

Ben3onujazenunu (b/[3) Bume ox 30 ronuHa npencraBibajy ,,37aTHA CTaHIAPA y TPETMaHy M Tpe-
BEHIIMJU AJIKOXOJIHOT allCTHHEHIIM]AJTHOT CHHIpOoMa, KOHByI3uBHHX Hamana u [|T-a (Dell’asso u cap.,
2013; Jaffe u cap., 1992; Miller, 1995).» AP 1

AxTtyenHu cTaB je aa cy bJI3 ca myrorpajHuM /1€jCTBOM MOMYT XJIOPIM]ja3eIOKCHIa U TUja3ernama Jie-
KOBH M300pa.

Jujazenam je Hajuemhe ynorpebspaBan b/I3 y neyewy AC. iMa mmpok TepanujcKu orcer, Op30 ce
pecopOyje, mounme Op30 aa Jeiyje u aenyje A0CTa JIyro.

Jlopazenam (Bpeme nonry>kuBoTa 8—12 catm) ek je u36opa koj ocoda ca omrehemeM jeTpe, Ko 0co-
0a ca 000/bE€HEM PECITUPATOPHOT TpaKTa W cTapujux (30or pusuka on cemamuje) (Mayo-Smith, 1997;
Holbrook u cap., 1999).» A » 1

300r HEe)KEJLEHUX JIejcTaBa (MOCMAaHOCT, HECBECTHUIIA U omTeheme KpaTKopoyHOT naMmhema), Koja MoTy
3HA4YajHO OMETATH YKJbyUHBaE MallijeHTa Y HHTCH3UBHH]H COLIMOTEPAITH]CKHU UIIH IICUXOTEPAITH]CKHU IPO-
rpaM, pyTHHCKY ynoTpeOy bJI3 Tpeba orpannyntu camo Ha (ha3y aKyTHOT allCTHHEHIIN]aTHOT CHHIpOMa.

AnpeHepruyku areHcu. KIIOHUIUH 1 aTEHOJION PEyKY]y XUIIEPAKTUBHOCT CUMIIATHKYCa U PEAYKY]Y
nepudepHe CUMIITOME M 3HaKe aKyTHE aJKoXoJHe ancTruHeHnuje (Mayo-Smith, 1997). 3a paznuky ox 6eH-
30/1Mja3enHa, HE CTBapajy HABUKY, TO J€CT HEMajy aJUKTUBHHU MOTEHITH]aJl.

AHTHKOHBYJI3UBH NMajy U3BECHE MPEAHOCTH Y OJTHOCY Ha OCH30/Ija3eIMHE: HE ya3e Y UHTEPAKIIH]Y
ca aJKOXO0JIOM, HEMajy aJIMKTUBHM TOTEHIIMjaJl U 100po ce mojHoce. MeauKaMeHT Koje ce Mmokazao edu-
kacHUM y TpeTMaHy AC mpema HallleM UCKYCTBY, a U IipeMa MojalyuMa U3 JuTeparype, jecte kapoamase-
nuH y 1034 710 800 mr/naH, mehytum, He Tpeba ra MpUMEemUBATH Ka0 MOHOTEpanujy Beh y komOuHaImju
ca bJ13 (Holbrook u cap., 1999). » B» 11
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Tabena 14. Jujacnocmuuxu kpumepujymu 3a o0pehusaroe medxicune ancCmuHeHYujaIHoe CUHOpoMd, Kao
u npenopyuero 0ozuparse bensooujazenuna (American Society of Addiction Medicine, 1994; Miller u

cap., 1998) » A» [

YMmepeH ancTHHEHIMjaJTHU CHHAPOM

[Tync < 100/muH.

Kpurepnjymu Tperman
Cucronau TA < 150 MmXr Hujazenam a 5-10 mr 3 x 1 1O
Hujacronau TA < 90 MmXr Jlopazenam a 1-2 mr Ha 4-6 catu 10

TOKOM 1-3 mana

Temmneparypa < 37,7 11
Tpemop, HHCOMHH]a, aruTaluja

Cpenme U3pakeH allCTHHEHIUjaJIHH CHHAPOM

Kpurepujymu Tperman
Cucronau TA — 150-200 mMXT *Iujasenmam:
Hujacronan TA — 100—140 mmXr 1. man: 1520 mr4 x 1
[Tync — 110-140/muH. 2. man: 1020 mr4 x 1
Temneparypa — 37,7-38,3 1] 3. man: 5-15mr4 x 1
Tpemop, HHCOMHH]a, aruTanuja 4. nan: 10 Mr4 x 1

5. man: Smr4x 1

*Jlopazemam:

1-2. man: 2-4mMr4 x 1
34, man: 1-2mMr4x1
5. gan: Imr4x 1

Antuncuxorunu. [Ipumena denorujazuHa, Hajuenthe xajomepuaoia, WHAUKOBAHA je Y CIydajy
10jaBe XamyIHHAIM]a, 0K Ce HE TPeropydyje pyTHHCKA IPUMEHa 300T IOBUILICHOT PU3UKA O] H3pakeHe
XHIoTeH3uje u kouymnsuja (Bayard u cap., 2004). [lanujeHT Koju Cy WHa4Ye HA aHTUIICUXOTUIIIMA MOTY
HACTABHTH JIa X Y3UMajy.

Hedapmakonomkn npuctyn y tpermany AC 3acHHBa ce Ha MPEXHU TEparujcke moapike (,,co-
IIMjajiHa JETOKCHKAIMja”) 32 OJ[pyKaBambe aliCTUHEHIM]e U PEKMMa UCXPaHEe U ClIaBamba, ako Ce CIPOBOAN
y BaHOOJTHUYKHM YCIIOBHMA.

5.4.3. TpeTmMaH aeJMpPHjyM TpeMeHca

Jlenupujym TpeMeHC MpeCTaB/ba BUTAIHO YyrpokaBajyhe crame Koje 3aXTeBa ypreHTaH TpeTMaH Ha
ole/berby MHTeH3UBHe Here. [IpBu 1 uecTo HajBaXHUjHU Kopak y yedewy /[T je komIuieTHa u JeTajbHa
MEIUIMHCKA MPeTpara u JAWjarHoCTHKA y3 KOHTUHYHpaHO Npaheme BUTATHUX mapametapa. Jpyru kopak
y TPETMaHy je KOpPEKIIHja BOICHOT U €IEKTPOIUTHOT JucOaiaHca, YKOJIUKO 3a TO TIOCTOje 00jeKTUBHU I10-
KasaTesbH (eMecuc, Iujapeja, BUCOKa TeMIlepaTypa, aujadopesa u Cll.), XUIornkeMuja, nadexiuja. Ha
Kpajy Tpeba oapenuTu ncuxodapMaKoIOmKU TPETMaH.

[Tocroje nBa papmakoTepanujcka MpucTyna: 1. TpaAuMOHAIHN — OAPa3yMeBa yHanpe JeGpuHucane
poToKoie; 2. GreKCHOWITHN (CUMITTOMATCKH PUCTYTT) — Ha 0cHOBY CIWA cKkopa TUTpupa ce YKyIHa 1032
neka (CIWA-Ar ckop > 10 o 15) (Sullivan u cap., 1989).»> A »11
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Tabena 15. [Jqujacnocmuuxu Kpumepujymu 3a mexicax ancmuHeHYujarHu CUHOPOM — Oelupujym mpe-
MeHC — U npenopyieno dosuparve benzooujazenuna (Mayo-Smith u cap., 2004) » A» 1

KPUTEPUJYMHU TPETMAH
Cucromau TA > 200 MmXT Jujazenam:
Hujacroman TA > 140 MmmXT 5 mr UB (2,5 mr/mun.) Ha 5-10 MUH. 10 cefalyje WiH JIake yCHYJIOCTH
nwim
[Mymne > 140/muH. 10-20 mr I1O Ha | car 1o cenanuje Win Jlake yCHYJIOCTH/TIOCTIaHOCTH
Temmepatypa > 38,3 [] Jlopazenam:
Tpemop, HHCOMHU]ja, arUTaIHja, 1-4 mr VB Ha 5-15 mMuH. 10 cenanuje wim jake YCHYJIO0CTH/TIOCTIaHOCTH
JIe30pHjeHTalIlja, IepIEeNTHBHE OOMaHe i
1-10 mr UM Ha "2—1 car 110 ceanuje Wiy jlake yCHYJI0CTH/TIOCTIaHOCTH
Tpajame 3—7 nana

Ben3oaunjazenunu ce mpenopydyjy Kao MpuMapHHU JIEKOBH y TPETMaHy arCTHHEHIIN]aTHOT CHHpOMa
— JT. 3a xoHTpoNy aruTanyje aujazenaM Tpeda MPUMEUBATH OpPATHO MM WHTPABEHCKH, a HE TPEro-
pydyje ce uaTpamyckymnapao (Kramp u cap., 1978), 10k ce 3a HHTpaMyCKyJIapHy TPUMEHY TPEropydyje
nopazernam (Hosein u cap., 1979).» AP I Vkonuko Cy yCJIOBU TakBH Jia C€ JIEIHUPHjYM TPEMEHC Mopa
30pubaBaTU 6aH jeOUHUYA UHMEH3UEHe Heze, IPUMEHY OeH301Uja3ennHa Tpeda OrpaHUYUTH Ha IMEpPO-
paJTHU ¥ MHTPAaMYCKYJIApHH IIyT, C 003MPOM Ha PU3UK O JIETIPECHje TUCamba MPH WHTPABEHCKO] PUMEHH
uctux (Forster u cap., 1980). » b P IV Jlyxuna npumene b/13 je o Tpu 10 cenaM aHa, a HEKaJl U IyKe.

AHTHIICMXOTHIH TIPEJICTaBIbajy HCKIbYYHBO JIOMYHCKH TpeTMaH y Tepanuju T, a HuKkako MoHOTEpa-
nHjy. AHTUTICUXOTHKE Tpeba MPUMEHUTH y KOMOMHANW]U ca OEH301Mja3ennMHIMa KaJla arTuTHPAHOCT, TIep-
HentTuBHEe oOMaHe wiH nopemehaj MUIIJbEHa HUCY aeKBaTHO KOHTPOJIUCAHU CaMO OCH30/IHja3eTUHAMA.
VY TpeTMaHy je HajCUTYPHHUJU XaJomepuaoi: 1—2 MI cBaka JjBa 10 YeTHPH cara 10 MPEKNa arnTUPAHOCTH,
a xox crapujux 0,25-0,50 mr caka yetupu cata (Liptzin, 1996).»B» I Kopuctu ce u pucnepuaon u
npyru antuncuxotuiy (Ravona-Springer u cap., 1998).

Buramunan — napenrepanna npumena tujamuna (UB nnmm M) y no3u ox 100 Mr 1HEBHO y Tpajamy
01 MUHIMYM TPH JIaHa TIPETIopydyje ce 3a MpeBeHIH]y nin TpetMan Bepauke-KopcakoBiseBor cunapoma.
Tujamun 6u Tpebano nasatu npe VB mpumene rykose, MOMTO MHTPABEHCKA ITyKO3a MOXKE JOBECTH 10
akyTHOT ae¢punura tujamuHa (Marcus u cap., 2001).»>Bb» 1

MuHnepaJju — He [T0CTOje JaCH! JOKA3H Ja je pyTHHCKa MPUMEHa MarHe31jyMa off KOPUCTHU KOJ Talije-
Hara ca J/[T. Tpebano 6u ra mpumenutu ko yrephene xunomaruesuje (Hoes, 1979).»Bp 11

Behuna excniepara npenopydyje ommrty nojapkaBajyhy Hery, koja moapasymeBa THIIHHY, JOOpO oOc-
BETJBCHY COOY, TOMON y OpHjeHTaIHj!, IOJAPIIKY U CTATHO npaheme BuTanHuX GyHKIrja (Mayo-Smith,
1998). A 1

5.4.4. TpermaH ncuxoTHYHHUX NopeMehaja y3pokoBaHMX aJ1K0X0JI0M

[Mox ncuxoTruHMM TIopeMehajuMa U3 OBe Tpyrie Mmoapa3yMeBajy ce nmopemehaju koju HacTajy y TOKY
WJIM HETIOCPETHO HAKOH YIoTpeOe aKoXoa, MOBIave ce JeTUMUIHO TOKOM MECeI] JaHa, a TIOTITYHO TOKOM
IecT Mecery. AJIKOXOJHA XaJyHHHO03a Ce KapakTepulle mep3ucTupajyhum xamyrnuHanyjama, 00MdHO
CITyLITHUM, KOj€ HacTajy MpH MyHO] CBECTH U OPHjCHTAIN]jU. AJIKOX0JIHA MapaHoja ce KapaKTepHUIIe 11oja-
BOM CYMEbUYABOCTH KOja MPOTperpa Ka CyMaHyTUM HJiejaMa Mporamama ca 1mojaBoM nperehux Bepoa-
HUX UCTIaJ[a U arpeCUBHUX HACPTaja.

Tperman oBHX NCHXOTHYHHX MopeMehaja y akyTHO] (a3u 3aXTeBa XOCIUTAIN3ANN]Y U TIPUMEHY aH-
TUTICUXOTHKA MpeMa KIMHUYKO] CITHIHN, Hajuerthe xamonepuaona, GpuydeHasnHa Wi pUCIIePHI0OHA TOKOM
HEKOJIMKO Hezesba. Takohe ce kopucte u HoBUjU aHTUNIcuxotuin: Olanzapine, Quetiapine n Aripiprazol.
YobuuajeHo ce naje xauonepuaon y 103u 2—5 mr nep oc wian MM Tpu 10 yeTupu myTa JHEBHO, a 3a
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CMameHhe aTUTUPAHOCTH KOPHCTE Ce JIopa3enam TpU 0 YeTHpH MyTa |—2 Mr wiu auja3emnam JaBa A0 Tpu
nyta 5—10 mr (NICE, 2011; Hrvatski lije¢nicki zbor, 2007).»> b » 1

5.4.5. TperMaH KOTHUTHBHHX NopeMehaja y3pokoBaHUX aJIKOX0J10M

Kao nocnenuiia nocrojama JyrorpajHe alKkoXOJIHE 3aBUCHOCTH, 300T TUPEKTHOT A€CTPYKTUBHOT yTH-
11aja aJIkoXoJa Ha HepBHeE henuje, y KoMOMHALM)HU ca Je(UIUTOM BUTaMHHA U BehuM WM MambUM TpayMma-
Ma, MOXE C€ MOJaBUTHU U XPOHUYHU OPraHCKU MOMKAAHU CHHJIPOM OMJIO O] CTMKOM jE€THOCTaBHE JEMEH-
je 6mino kao BepHuke-KopcakoBibeB CHHIPOM.

Kon amOynaHTHHMX manujeHara y CKIIOIY JETOKCHKAllMje MOXe ce MPUMEHUBATU THjaMMH Tep OC Y
no3u 100-300 mr, aiau Kol OHMX KOjU CY Y HUCKOM PU3HUKY 3a pa3Boj BepHuke-KopcakoBibeBor cHIpOMA.
Kon nosehanor pusmka 3a pa3Boj KOMIUIMKALMja Mpernopydyje ce npumena Tujamuaa UM y nosu ox 200
mr 1 x 1 y Tpajamy ox net nana (Thomson u cap., 2006). B 11

[Tanujenre ca qujarHocTukoBaHUM Bephuke-KopcakoBibeBUM CHHAPOMOM Tpebasio OM TpeTupaTu ca
HajMame 500 mr tujamuHa B (y HajmMame 100 M nH(Y3HOHOT pacTBOpa) MOAEJHEHO Y TPU THEBHE J103€,
TOKOM TE€pUOJa O TPH JaHa. YKOIUKO M30CTaHE TEepaIujcKu OAroBOp, HAJOKHATy THjaMHUHA MOCTEIe-
HO JIMCKOHTMHYHPATH TOKOM HapeHa JBa-TPH JlaHa. YKOIHMKO C€ jaBe 3HallM M000JblIama, HACTABUTH Ca
HB/UM naBamwem THjamuHa y 1031 250-300 Mr TokoM HapeaHUX TpH 10 neT aaHa (Sechi u cap., 2007;
Thomson u cap., 2002). ITapenTepaiHo opIUHUPAH THjaMUH Tpeba na Oyae nmpaheH HacCTaBKOM Teparuje
y nepopaintoj Gopmu (Buxbaum u cap., 2001). »B5» 11

5.4.6. AHKCHO3HOCT/IENIPECHBHOCT U AJIKOX0JIH3aM

OnHOC QHKCHO3HOCTH U ACTIPECUBHOCTH C jeIHE U yIoTpede/310ynoTpede ankoxona u TabneTa ¢ 1pyre
CTpaHe BeoMa je KoMIUIeKCaH. 300r 3HayajHOr Opoja maiyjeHara ca nopemehajuma noBe3anum ca ajaKkoxo-
JIOM U HE3aBHCHHUM JICTIPECUBHUM OJJHOCHO aHKCHO3HHM MopeMehajeM, NoCTaBibamke ,,JBOJjHE” JHjarHo3e
onnyuyjyhe je ca acriekta meaukanuje. Kox mamyjenara ca mpuMapHUM aKOXOJIM3MOM, AE€TOKCHKAIUja U
arcTHHEHIIMja O] AJIKOX0JIa MOTY OUTH CaCBHM JIOBOJHHH JIa C€ CUMIITOMHU JCTIPECUBHOCTH WIIA AaHKCHO3-
Hoctu oBYKY (Minkoff u cap., 1991).»-A P 1

Ca npuMeHOM aHTUAECTPECUBHHUX JIEKOBA Tpeba nhu onpesHo, 1BE 10 YeTUPH HeJesbe MOCIIe MoYeTKa
Jiederba, ¥ TO CaMo KOJI 3aBUCHHKA OJ1 aJIKOX0JIa ca eMU3010M HE3aBUCHE Majop Jienpecuje. AHTUACTIPECH-
BU U3 IpyIie ceJIeKTHBHUX HHXUOMTOPA MOHOBHOT npey3uMama ceporoHuna (CCPH) — dnyokcerun,
€CLIUTAJIONPaM, LIUTAJIONPaM, CEPTPAIMH U Jp. — U MUpPTa3aluH UMajy TO3UTHBAH e(eKT KOJ MarjeHara
3aBUCHHUX OJ1 aJIKOXOJIa ca KOEr3uCTHpajyhum aenpecuBHUM rnopemehajeM U KOMOPOMIHUM aHKCHO3HUM
nopemehajuma (Nunes u cap., 2004; Buckner u cap., 2008; Liappas u cap., 2005).»>A » 1

be3 jacHor ,,Tepanujckor yroBopa” M CTPUKTHOT CIpOBOlera TepanujCcKor Imporpama, JaBambe JeKo-
Ba (AHKCHOJMTHKA U aHTUAETPECUBA) Hee(hUKACHO je, KOHTpanpoAyKTHBHO U mTeTHO (Schuckit, 2000;
Buckner u cap., 2008).>A » 1

5.5. IlcuxoTepanujcKku M COUMOTEPANUjCKH MOAAJIUTETH
y Jledery 3aBHCHOCTH O]1 AJIK0X0J1a

[Icuxorepanuja je ,Tepanuja u3dopa” y TpeTMaHy 3aBHCHOCTH O] alIKoxoJia. YNHCHHUIIA je 1a JaHaC
MOCTOjM HEKOJIMKO CTOTHMHA TICUXOTEPANMjCKHUX IMpasaia, MehyTum, ¢ 003UpoM Ha TO Ja CBAaKU OJl HUX
3axTeBa JYTOTPajHY €IyKallhjy, TO jJECT CyIICICIH]jaTu3allH]jy, IPUMEHY]y Ce YITIABHOM Y CIICIHjaJIn30-
BaHUM YCTaHOBaMa. Y HACTaBKy BOJHM4YA MpHKa3zaheMo OKBUPHO OHE MOJAIUTETE uHja je e(hUKACHOCT Y
JTUTEpaTypH HAJTIOTKperbeHrja. Heke Tepanujcke TeXHUKE je Moryhe U MOoKeJbHO MPUMEHUBATH HA CBUM
HHBOMMA 3/IPaBCTBEHE 3aILTUTE, & CMAaTPaMO Jia MOPOJIUIIA YBeK Tpeba a Oy/ie Ha HEKU HAYMH YKJbYyueHa
y TPETMaH 3aBHCHOCTH O] aJIKOXOJI.
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5.5.1. UuauBuayaHa icuXoTepanuja

WHauBuyanHa ncuxoTepanuja y Je4emhy 3aBUCHOCTH O] AJIKOX0JIa IPUMEbYje ce Mpe Kao J0JaTHa
Teparuja Hero Kao Tepamnuja npBor u3dopa. OOMYHO ce MpUMemyje Y CKIOMY MOTHBALMOHOT MOCTYIIKA,
aJli ¥ paJid IPeBa3uIIaKeha OTIIopa ¥ Kpu3a TokoM TpeTMana. C 003upoM Ha TEeHJICHIIH]y KJIMjeHara Ja ce
Be3yjy 3a TeparieyTa, Tpeda ce 4yBaTH pa3BUjamba 3aBHCHUYKOT OIHOCA KOjH KJIMjEHTH MOTY KOPUCTHUTH 32
OJIp)KaBambe ,,IPUHIIMIIA 33]I0BOJCTBA”, IITO JOBOJIH JI0 3aCTOja Y TEpPaIlujH.

Tlcuxoounamcku opujeHmucana ncuxomepanuja Moxxe OUTH O KOPUCTHU KOJI CHMIITOMATCKOT aJIKOXO-
au3Ma (KOMOPOUIUTETA), a TePAIn]jCKU MPUCTYT (POKYCUpa ce Ha KOH(IMKTE U3 MPOIUIOCTH (JIETHECTBA)
y MEpH y K0jOj Cy OBE3aHH Ca aKTYCIHUM KOH(PIUKTUMA.

Kpamka ananumuuxu opujenmucana ncuxomepanuja CupoBOIU c€ KO OHUX 3aBUCHUKA OJ AJIKOX0JIa
KOjU MMajy MPHUIPYKEH HeypoTcku nmopemehaj u Texe ce ykibyayjy y rpymy (Dodes, 2003). Viora Tepa-
IeyTa je 4eCcTO aKTHUBHA, KOH(POHTATHBHA WIIM MOApKaBajyha, mpu yeMmy TepareyT uMa CBECT O Kapak-
TEPUCTUYHUM OZ0paHama, Crieln(pUYHAM €ro ciIadoCcTUMa, ajli ¥ CHaraMa naiujeHra. ATIICTHHEHIH]ja OJ1
aJIKOXOJIa jecTe YCIIOB 3a ofiBHjamke TpeTMana (Solomon, 1982). B 11 » 11

Cynopmuena ncuxomepanuja iMa 3Ha4ajHy yJIOTY y TPETMaHy 3aBHCHOCTH OJ] aJIKOXOJIa U MOXE Ce
KOPUCTUTH Y CKIIOIY OMJIO KOT OCHOBHOT Tepanujckor mpuctymna. To je o0nuk meuxorepamnuje y Kojem je
npyXarme MOIPIIKE KIbYYHH TePalMjCKH YMHKIIAL, Y3 BPJIO aKTUBHY YJOTY TepareyTa M OClamame Ha
noceban ogHoc u3mely kimjenta u tepaneyra (Frances u cap., 1994). CaBeroBame ce, Takohe, jg0ocTa
KOPUCTH Yy TEPalujCKOM TIPOIIECy, @ MOTY C€ KOPUCTUTH M OCTaJld MOJAIMTETH (JapBUpaHa CyrecTuja,
nepcyasuja...) (Kaufman u cap., 1994). »b » 1

Koenumueno-ouxejeuopanna mepanuja (KbT) y nedemy ankoxoin3Ma y CBOjOj OCHOBU MMa TEOPH)Y
COIIMjaJTHOT yUeHa, KOja OMKCYje ONMEPaHTHO U KIACUYHO yCIIOBJbAaBAE, ali HAIVIAMIaBa M YJIOTY KOTHU-
TUBHHX porieca. OOpaciy MOTKPENbHBabha ATKOX0JIM3Ma TPEICTABIbAjy OATOBOP (PEAKIIH]Y) TIOPOIUIIC
Ha anmkoxonm3am cBor wiana (McCrady u cap., 1999). b 1

[Mpumena KBT y Tpermany ankoxoim3Ma 3acHoBaHa je Ha cieaehum noctynaaruMa (Kadden u cap.,
1995):

e 3noymnoTpeda ankoxola je mocpeaoBaHa MelyaejcTBOM KOTHUTUBHUX (hakTopa U (akropa IMoHa-

Iama;

e AJkoxonu3aM (3JI0ymoTpeda aaKoxoJia) HaydeHo je TIoHAlIamke Ha 0231 KOTHUTUBHOT CETa;

e AJIKOXONH3aM U TPUIPYKEHU 0Opaciyl MoHalama Mory ce Memwaru myteM KbT;

e [nasuu muss KBT je HayunTu crpareruje cyouaBama ca CTPECOM Kako OMCMO ce OyTIPIH MHjeby

aJIKOXOJIa M Ha Ta] HAYMH cMamuin nparehe mpodieme;

e KBT 3axreBa cBeoOyxBaraH MPHUCTYII CBAKOM I10jeIUHITY, KOjU CIYKH Ka0 OCHOBA 3a o1abup of-

pehene texuuke KbT;

e Jla 6u 6una nenorBopHa, KBT mMopa O6utH cripoBol)eHa y KOHTEKCTY MOAPIIKE U pa3yMeBamba, TO

jecT Mopa OMTH OCTBapeH KOHCTPYKTUBAH TEPAITHjCKH OHOC.

5.5.2. I'pynHa ncuxorepanuja

['pymHa neuxorepanuja cMaTpa ce METO0M H300pa y Jieuery ajaKoxonu3ma. Hajsuie npuMemnBaHa
METO/Ia je MYJITUILIA TpyMa OpayHUX MapoBa/IIOPOAMLIA; Y ,,KIJbyYHHM Taykama TPYIHOT paja YKIbY4yjy
ce M WIAHOBH MIKpPE MOPOAMILIE U courjaHe mpexe. [IpucyTau cy 6pojHHM O3HATH OOIUIM TPYIHOT paja:
JTMPEKTUBHH, AWAAKTUYKH, €IyKaTUBHH, aHAJUTHYKUA OPHjEHTHCAHA TPyIHA INCHXOTEpamnuja, OuxejBH-
OpajiHa Tepanuja, TPaHCAKIIMOHA aHAJIN3a, Tepartja PeaTHOCTH, MHTEPAKIM]CKEe KOMYHUKAIIMOHE TEXHUKE
u 11p. (Solomon, 1982; Bowers u cap., 1990).

I'pynHa ncuxoTepamnuja uMa cienehe npeanocty: a) MehycoOHa HASHTH(HKAIH]a YWIAHOBA K CMAhEHHE
ocehaja u3onanuje u cpamore; 0) MOTIYHO MPUXBATAkE, MOAPIIKA U MOJICIUPAKE MOHAIIAkha CBUX Wia-
HOBA; B) Tepanujcka KOHPpPOHTAIM]ja U 00jeKTHBHA MMOBpaTHA HH(OpPMaLja; T') KOHCTPYKTUBAH IPUTHCAK,
COIMjajTHa MOAPINKA, CTPYKTYpa U OATOBOPHOCT 3a CTBAapambe MO3UTUBHUX MIPOMEHA; /1) YUCHE BEIITHHA
3a TpeBJIaJjaBamkbe CTPECOTCHUX CUTyanuja: I)) pa3MeHa ucKycTaBa U uHpopmanuja mel)y wiaHOBUMA; €)
npyxame ontummusMa u Haje (Steinglass u cap., 1987; Spitz u cap., 2002).»>A > 1

31




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWNYKE MPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAME U NNIEYEHE AJTIKOXOT3MA

5.5.3. Cucremcka tepanuja ankoxoausma (CTA)

OBaj TepanujcKu MPUCTYN MOAPa3yMeBa Ja ce y TPEeTMaH, MOopel 3aBUCHHUKA O] allKOX0Ja, YKJby4de
Y YJIAHOBM MOPOJUIIE, aJld U JIpyru cuctemu ox 3Hadaja ([aumh, 1992). Ankoxonmsam ce carienasa y
MHTEPAKIIMjCKOM KOHTEKCTY, KOjU Tpeba Jia MOJApIKe U JPYTU CHCTeMU (pajiHa OpraHu3alija, ColujanHea
ciryk0a, Cy[CTBO, MPHjaTeJbH, IIKOJA U Jp.), a MPETO3HABAKBE U MECHake OBUX (DakTopa ojpkaBama je
o HapouuTe BakHOoCTH. OBaKBa ,,Tepanuja Mpexe” je JOCTHUIIA CBOj MOTIYHHU U3Pa3 y €KOCUCTEMCKOM
MIPUCTYILY, KOjH C€ IPUMEIbYje Y CIICINjaIN30BaHIM YCTAaHOBaMa 32 JICUCHE aJIKOX0JIU3Ma, MaJia ce paj ca
NOpoJMIIaMa Paj MOTHBAIIH]E 32 JICUCHE U CAaBETOBAMA IPAKTUKYjE U Y YCIOBUMA TIPUMapHE 3/[PaBCTBE-
He 3amrure (Hacracuh, 2011).

[Touenyn nprMeHe U Pa3BOj CHCTEMCKE Tepariije alKkoXoJIUu3Ma y Hac Be3aHu cy 3a HCTHTYT 3a MeH-
TAJIHO 3/IpaBibe U uMe Jp bpanka ['aunha, a Tokom npotexnux 40 rogrHa 0Baj TEPAHjCKH MPUCTYI 000-
rahuBaH je cBe BehnM aHTa)KOBAWkEM U JIPyTUX COLHUjaTHUX CUCTEMA Y JICUCHby aJKOXOJIM3Ma U JICUCHEeM
y 3ajennuny. JlaHac je TO Mpeno3HaTIbHB MOAECN CUCmeMCcKe NOpoOudHe mepanuje aikoxoiusmd, Koja y
HAIIMM yCJIOBUMA IIPEACTaBIba Tepanujy n300opa y jJedermy 3aBUCHOCTH of ankoxona (CrankoBuh u cap.,
2009; I'auuh, 2013).»> A P> 1

OBaj MoJIeIT TOYMBA HA MJICjU HUBOA TEPAIH]CKHX [IUJbEBA, TO jJECT MpoIieca MPOMEHe, YKIbyUyje Xuje-
papxujy 1uIbeBa: nonasehu ox cumnroma-rnpodiiemMa U CUTYallMOHOT HUBOA, IPEMa WHIMBUIYaTHOM (KOT-
HUTHUBHO-EMOLIMOHAIHOM ) U HHTEPIIEPCOHAIHOM, TOPOIMYHOM U COLIMjATHOM HUBOY. Y TIPAKTUYHOM pajy
CHCTEMCKa TIOPOJMYHA Teparuja ajJKoXoJIn3Ma MPeCcTaBiba KOMOMHAIN]Y (YHKIIMOHATHOT, ICHXO0eTyKa-
THBHOT, CTPYKTYPAJIHOT ¥ CTPATELIKOT MIPUCTYTIA, Y3 HANJIAIICHY KOMYyHUKAIMOHY KOMIIOHEHTY.

5.5.4. Counorepanuja 3aBUCHOCTH O] AJIKOX0J1a

Kao mertozia ycMepeHa Ha MoHallamke 1 OTHOCE Ca IPYTHUM JbYJHMa, COLOTEpaluja Harliaiasa 31paBe
aCIIeKTe JIMYHOCTH y KOHTEKCTY penaruja. O mo3HaTHX 00JIMKa COIMOTEPAInje KOPUCTE Ce:

® ncuxoedykamueHe epyne, y KojuMa aJKOXOJIM4ap 1 HEroBa MOPOIHIIA YU TEOPHU]Y O aTKOXOIU3MY
U MIPOMEHY TIOHAIIaka; 3HARE U3 TEOPHje MPUMEHBY]Y Ha ce0e U CBOjy TIOPOIUILY, Iperno3Hajyhu
3aBUCHHMYKO MoHamame (Bowers u cap., 1990);

e mepanujcka 3ajeonuya (BeIUKa COIMOTEPAINjCKa IPyTa), 3aCTYIJbEHA j€ Y XOCIUTAIHUM YCIIO-
BUMa (LICJIOJJHEBHUM M JIHEBHUM OoJiHHIIaMa); 00yxBalieHH Cy MaIMjeHTH, WIAHOBH MOPOIHUIIC U
0c00Jbe yCTaHOBE y KOjOj ce Jieuerwe oiBuja. Ha cactanmmMma ce pa3marpajy TeMe U3 TeparujCcKor
JIOMEHa, OpraHu3aimje u pajaa oxesbema (McLeon, 1984);

® padua u pekpeamusHa mepanuja, IPyKemE NOPOAMIA BaH O(QHIHUjETHUX TPYIMHHX CacTaHaka
(BaHrpyIHa JPYKeHa), HA YeMy ce NOCeOHO MHCHCTHpA, JAONPHUHOCE CTBapamy HOBE YKUBOTHE
OpHjEHTalije OPOIUIIE ¥ KHUBOTY 0€3 aIKoXoJa.

Tpeba momenytu u Anonumne anxoxoruuape (AA), kao u 3ajeHUIEe (KOMYHE) 3aBHCHUKA, KOj€ CY CBE
NPUCYTHH]E, IPE Ka0 BHJ] CAMOTIOJPIIKE U caMOIIOMOhH HEro colLpoTepanuje y yxem cmucity. Opranusa-
ja Anonumnu anxoxonuuapu Gopmupana je y CAJl 1935. ronqune, a o1 mpe HEKOIHMKO rofruHa (QyHKIHO-
HUIIE U Y HAIIOj 3eMJBH.

5.5.5. Kiny0 neuenux ankoxonuuapa (KJIA)

Osga opma conmorepanyje UMa BaXKHO MECTO Yy JICUSHY 3aBUCHOCTHU O] aJIKOXOJIA YT HU3 TOJHMHA.
OcHoBHU 3amatak Kiy0a neueHux ankoxonudapa (KJIA) jecte na ocurypa moTIyHy M TpajHy arncTHHEH-
jy. Kao coumorepanujcka 3ajenuuia, KiI1y0 MyITUIUTUKYj€ HHTEPIIEPCOHAIHY KOMYHUKAIM]y U aKTHB-
HOCTH, KOjuMa ce oborahyje KBaJIUTET KUBOTA 3aBUCHUKA M BUXOBUX mopoauia. b P 1

ITo cB0joj MMHAMHIIM KIy0 je BelmHKa Tepamujcka rpyma y Kojoj ce y 3almTuheHuM ycIoBuMa OfiBUja
rpyIHa JUHAMHKA 110 IPUHIUIIAMA TepaIHjcKe 3ajeHuLe u rpynHe tepanuje. KJIA moxxe 6ut oprannzo-
BaH Ka0 COLMOTEPAITHN]CKH KIIy0 Y OKBUPY HHCTUTYIIH]E 32 JICUCHE aJTKOXOIM3Ma U UMATH aHT'2KOBAHOT Te-
parieyTa, Wi Mo)ke OUTH OPTaHM30BaH HE3aBHCHO O] 3/[paBCTBEHE MHCTHUTYILIM]E, YHYTap JIOKAIHE 3aje/-
aune. CIMYHO Cy OpraHu30BaHU KiyOoBH y (hopMHu Tpymna camonomMohu koje Hemajy mpoheCHOHATHOT
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TepareyTa. JeqaH ol HajcTapujux KiyooBa y jyrouctounoj EBpornu u Hajetapuju Ki1y0 JI€4eHUX aTKOXOJH-
yapa y Cpouju je Counorepanujcku Ki1y0 jedeHux ankoxonudapa ,,Jlanmoruhesa”, koju pyHKIMOHHUIIIE
on 1963. ronune y UHCTUTYTY 32 MeHTalIHO 3apaBibe (MitageHoBuh u cap., 2013).

5.6. IIpeBennuja penuansa

[TpeBennuja penuamBa mpeIcTaBsba MOCTYIAK KOjU CIipeyaBa MOBpaTaK Ha MPEATPETMAHCKU HUBO aI-
MKTHBHOT NIOHAIIaka 3aBUCHUKA JICYEHOT OJT aJIKOXO0JIa M FhbeTOBE OKOJIMHE. Y UeHhEeM BEIITHHA U TPUMEHOM
KOTHUTHBHUX MHTEPBEHIIMja MEHhajy C€ MOTPEIIHA YBEpEeHha O JICjCTBUMA aJKOX0Ja, YTHUEe Ha MPOMEHY
HaBHKa ¥ XMBOTHOT CTHJIA.

[Tojennnaune rpemke Wiy ,,ckiau3Hyha” MOTY, ajal HE MOpPajy, J1a Ce 3aBplIe MyHUM PEIUIUBOM; je-
JIaH OJ] OCHOBHUX ITUJbEBA MpOrpamMa MPEeBEHIIN]je PEIUINBA jeCTe JIa AIKOXOJIHYapa U HEroBy MOPOIMILY
,,CHa0/1e]y” OTpeOHMM COlIMjaTHUM BeIITHHAMa, oOpaciMa MoHamamka ¥ KOTHUTUBHUM CTpaTerdjama
Koje he cripeunTy /1a ce TojeIMHAYHO MTHjemke MPOIYKHU Y TipaBu peruau (Marlatt u cap., 1994).

3HavajHHUj€ CUTYaIlM]je BUCOKOT PH3MKa 32 HACTAHAK AJIKOXOJIHOT PEIINBa CY:

e HEraTMBHA EMOIMOHATHA CTama, PpycTpalrje pa3HuX BpPCTa, OeC, HANETOCT, 10Caa;

®  WHTEPIEPCOHATHHU KOH(IUKTH, HAPOUUTO Y TIOPOJMIIA U HA PAJTHOM MECTY;

®  COIMjaJTHU NMPUTHCIIN — jeTHA WK BUIIE 0c00a (0OMYHO CTapo APYIITBO) BPIIH MPUTHCAK HA Jie-

YeHy 0co0y /1a HACTaBH J1a U] aJIKOXO.

Hajycnemnuju HaumH 3a oyNMpame COIMjaTHUM MTPUTHCIIMA jecTe (PeHOMEH ,,jaBHOT MIPHU3Hama’ O
Jieuey ¥ MpUApKaBamke MpaBuia (He nmocehuBatu Mecta Ha KOjuMa ce Idje, He IPYKHUTH ce ca ocodama
KOj€ KOH3YMHPa]jy aJIKOXOJ, BpeMe MPOBOIUTH Ca CBOjUM TTAPTHEPOM WIIM CapaJIHUKOM I10 YHAIPE TPH-
MIPEMJBCHOM TIIAHY ).

Kana Beh nohe mo mpomnujama, momoh ce cactoju o1 yBohemha HOBUX BEIITHHA y MTOPOIUYHHN OUXEJBU-
OpaJHHX Mporpam. Y pajay ca HOPOJUIHUM CUCTEMOM TOKOM KpH3€ OTPEOHO j€ UACHTU()UKOBATH KOje Cy
HaBHKE HAIMYIITEHE U Y3 HEKOJIHMKO MOPOIUYHUX CEaHCH MTOHOBO MX YCIIOCTaBUTH. [IpeBeHIMja peruBa
oOyxBara yBohemwe nucyndupama y iy 3ayCTaBibamba MUjema. Y CKIaay ca KIMHUYIKOM CITMKOM, Moryhe
j€ MPUBPEMEHO YBECTH aHKCHOJIMTHUKE, aHTHICTIPECUBE /I TICUXOCTa0MIM3aTOpe.

VY cnydajy 1a moponuvyHa Mpeka Mmoceayje J0BOJbaH KalaluTeT 3a capajimby, OMMCAaHUu MOJET j& MO-
ryhe cnpoBecTH y Aucnan3epckuM ycioBuma. Kaza ce mojemHauHa oICTyamka HacTaBe y POIYKEHH pe-
IIUJIUB, Y 3aBUCHOCTH O] 3/IPABCTBEHOT CTamba aJKOXOJIMUapa M KaraluTeTra MopoAnYHe Mpexe, oapehyje
ce BpCTa TpeTMaHa, Hajuenthe y Crienujaan30BaHoj YCTaHOBH.

6. IOCEBHE ITONIYJIAIIMJE ITAIIMJEHATA

6.1. ITopemehaju noBe3aHu ca aJIKOX0JOM M MJIAJTH

VY crapocHoj rpynu ox 15 10 29 ronuna y ceety 320.000 cMpTHHX cy4yajeBa MOXKE CE MOBE3aTH ca
yIoTpeboM anKoxosa, To YuHU 9% CBUX y3poKa CMPTU y CTPYKTYPH YMHpama y 0OBOj CTAPOCHO] TPyIH
(C30, 2006). Axo ce oBome mo1a 6poj KpUMUHAIHUX Jela, caoOpahajuux Hecpeha, Tyda U JeIMHKBEHT-
HUX KCTaja Mo JISJCTBOM aJIKOX0JIa, OHJA j€ JaCHO Ja je 3J10ymnoTpeda ajlkoxoa y OBOj MOMYJIall]jy jeaH
Ofl IPUOPUTETHUX MpoOIeMa. 3a pa3uKy OJl IITETHE yrnoTpede alkoxoja, ajJKoXoln3aM (3aBUCHOCT OJ1
aJIKOX0JIa) PeNaTUBHO Ce PEeTKO cpehe y momynanuju MiIaaux a0 25. ToIUHe, a IOroTOBO /10 MyHOJIETCTBRA.
Paznor 3a To je mTo mMpHpoIaH TOK pa3Boja 3aBUCHOCTU O] allkoxojia Tpaje y mpoceky 10-15 roauna,
Majia U OBJIe TIocToje u3y3enu. Tpeba ucrahu ma cBako mujeme ankoxona koa ocoda mmahux o 18 roguna
MIpeCTaBJba pU3NUHY yNOTpely, Ia Yyak U 310yHoTpedy aiaKoxoia, jep KOH3yMUPAE aJIKoX0Ja TOKOM a/10-
JIECIIEHITH]€ MOKE YTHUIIATH Ha pa3Boj MO3ra U ocToju Behu pusuk on omrehema oprana y Teny y pa3Bojy
(Hiller-Sturmhéfel u cap., 2005).

AJKoxonu3aM MIIaJuX UMa KapaKTepPUCTHUHY U PENIaTUBHO MPEABUIJBUBY MPOTPECH]Y: EKCIIEPHUMEH-
TUCabE, TTOBPEMEHA YIoTpeda (PU3NYHO MHjekE), peloBHA yroTpeda (310ynoTpeda) u 3aBUCHOCT OJT aJl-
koxosa. CaM 4WH THjemha KOA MIIAMX KapaKTepuile ce Op3uM HMCMHjambeM BehuxX KoJMYuHA alkoXosia,
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YeCTO ca TAKMHUYCHEM Y KOJMYMHM MOMMjeHOor nuha, IITO ce MOXKE 3aBPIIUTH TPOBAHEM, KOMOM, Ia U
cMphy. 3HauajHa KapaKTEpUCTHKA je KOMOMHOBAME BUILIE BPCTa AJIKOXOIHUX Muha, a moceOHO je omacHo
KOMOMHOBamE ajkoxoja 1 JIpyrux ncuxoaktuBHux cyncranuu (ITAC), ma ce kox minaaux cse uernrhe ro-
BOPH 0 NONUTOKCUKOMaHUjU. C 003UpOM Ha peaTHBHO KpaTak aJKOXOIHMYapCKHU CTaX, PETKa Cy COMaTCKa
omrehema, ajiu Cy 3aTo BPJIO YECTH MCHUXOJOIMIKKM MpoOIeMHU, Ka0 U MHTEpIEpCOHAIHN cykoOu (nmu-
tpujesuh, 1992).

C 003upoM Ha cneuupUIHOCT MATOJIIOTHje, IPUMapHa MPEBEHIIM]a j€ OJ] CYIITHHCKOT 3Hadaja. Y TOM
KOHTEKCTY HEOIXOJHO j€ JPYIITBEHO OATOBOPHO TMOHAIIAkE (3aKOHCKA PErylaTuBa, MapKETHHI, JOCTYI-
HOCT aJIKOXO0J1a MJIaJiMa. ..), Pa3BHjambe 3/paBUjUX CTHIIOBA KHMBOTA, BPIIbHAUKa elyKaluja, ajau 1 aJeK-
BaTHO MPEMNO3HaBamke MPodIeMa y IIKOJICKOM CUCTEMY U MPUMApPHO] 3APABCTBEHO] 3aIUITUTH. 32 MIIJIE O
18. 1o 25. ronuHe BakHE Cy aKTUBHOCTHU Ha cMamemwy 1rtete (harm reduction), Kao MTO Cy: eqyKaluja o
nocyeauama aKoXolu3Ma, n30eraBame BOXKIE 10/ JIjCTBOM aJIKOX0J1a, N30eraBame Mijemna Mo ,,TAKMH-
yapckoM Tumy”’, Memama nuha utn. (Babor u cap., 2001).»>A » 1

Kana je peu o mpobieMaTnyHOM MUjemy KOA MJaaux (3j10ymnorpeda ankoxoia), Of KOPUCTU MOXKe
OUTH pa3roBOp ca IIKOJICKUM IICUXOJIOrOM, KpaTka cynopraruBHa ncuxorepanuja, KbT, na u kparkoTtpajua
npuMeHa ncuxodapmaka (cegaTuBH, MCUXocTabuian3arTopu...). Kon Hariamenuje nopoandse AucQyHK-
IIMOHATHOCTH MHMKOBAHA je ¥ MOPOANYHA IICUXOTepalija y crelnjain3oBaHoj yctanosu (Mnagenosuh,
2012).»- 01> IV

Haj60sbu pe3ynTaru NOCTHKY ce KOMOMHALM]OM IicuxoTepanuje u hapMakoTepanuje, Majia 300r 0ceTsbu-
BOCTH IOMyJaluje yBeKk Tpeba OUTH ompes3an npu u3bopy ncuxogpapmaka. Ilcuxodapmakorepamnuja je Bpio
4ecTo MOTpedHa y MOYeTHO] (a3u TpeTMaHa U YIIaBHOM C€ CBOJAM HAa CUMIITOMATCKy Tepamnujy (ceraTuBH,
MICUXOCTAOMIIN3aTOPH, aHTUACTIPECHBU, BUTAMUHH, aHTUIICUXOTHIIHN), a O clielu(uyuHe Tepanuje Moxe ce
kopuctutu akammpocar win HantpekcoH (NICE, 2011; Brown u cap., 2001; Clark u cap., 2002). » b » Ila

6.2. ITopemehaju nmoBe3aHu ca aJIKOX0JI0OM KO/ CTAPUjUX 0co0a

bpoj crapujux spynu je y mopacty y momyjandjama ImmpoM cBera. JKMBOTHE MpOMEHe TMOBe3aHe ca
3710yHIOTPeOOM aJTKOX0JIa KOJ CTAPUjUX JbYIU CY EMOIIMOHAIHU U COLMjaTHU mpobieMu (KaJlocT, ryOuTak
npujaresba M COIMjaIHOT CTaryca, TYOMTaK Mocia, CMambeHO CaMOIIOIITOBAKE), METUITMHCKU TPOOIeMH
(xpoHn4yHH 00JI, HECAHHUIA, CMAkbECHA MOKPETJHHUBOCT, KOTHUTUBHO oOmITeheme), MpakTHYHUA MPOoOIeMu
(cmamene MoryhHocTu Opure o cebu). Tpeba HanmoMeHyTH J1a CTapUju JbYIU UMa]y c1a0ujy ToJepaHIH]y
Ha e(dekTe amKoxoia, IITO 3Ha4M J1a ce OpiKe ONHjy U ca MalkbUM KOJIMYMHAMa alkoxoisa. Takohe, ctapuju
JbY/IM YECTO UMajy OpJMHUpAHE Tepamnuje paad JedeHka Pa3sHUX TEJICCHUX M NMCHUXHYKUX Mpoliiema, ma
MOCTOjU BEJIMKA OMACHOCT 01 KOMIUTMKAIIHja YCIIe MHTEPAKI[H]je JIEKOBA U aJTKOXOJIa.

VY CKpMHUHTY W IMjarHOCTHUIM alikoxoyn3Ma Hajuenthe ce kopucte AY/IUT u MAST-G, a Tpeba Haro-
MenyTH 12 je ocetsbrBocT MCV mimn GGT y oTkpuBamy 3710ynoTpede ankoxona Beha y cTapujoj HETo y
miahoj momymanuju (Johnson-Greene u cap., 2009). YdecTtanocT METUITMHCKUX U HEYPOJIOIIKUX KOMILIH-
Kallija TOKOM aJIKOXOJIM3Ma U ariCTUHEHIIM]aTHOT CHHpOMa KOJI CTapUjuX ajKoXojau4dapa je Beha Hero Koj
Miahux 3aBucHUKA o1 ankoxosia. [IpeBaneniyja 1eMeHIrje KOJ CTapHjUX aJTKOXOJu4apa je CKOpo IMeT ImyTa
Beha Hero ko ctapujux ocoda koje He mujy ankoxos (Tomas u cap., 2001). ExcriecuBHO nujeme ankoxoia
BUIIIECTPYKO NoBehaBa pU3MK O]l KapAuoBackylapHux obosbema (Mukamal u cap., 2006), a ckopo 20%
CTapujux oj 65 rorHa ca IUjarHOCTUKOBAHOM JIETIPECH]OM Y KOMOPOUAUTETY MMa M ajmkoxoiu3Ma (Gunn
u cap., 2008).

OCHOBHU ITPUHIIMITH JICYCHHa CY YIIIABHOM UCTH Ka0 ¥ KOJI OTIIITE ITyHOJIETHE TIOMyJiaiuje. Y TpeTMaHy
aNKoxoau3Ma aucyiadupam Tpeda KOPUCTUTH OTMPE3HO M CaMO HAKPATKO jep je moBehan pu3uk of n3asu-
Bama KOH(Y3HOT CTama, a HEKW ayTOPH YaK Mpernopydyjy aa aucyiadupam He Ou Tpebdaso aa Oyzae mporu-
CHBaH CTapuM JHIMMa 300r moBehaHOT pu3nKa oj] 030M/bHUX HEeXeJbeHuX edekara (Satre u cap., 2007;
Schonfeld u cap., 1995). »b » 111

3axBasbyjyhu 6e30equujemM npoduiry, HAITPEKCOH ce Mpernopydyje Kao (papMakoJIONIKO CPEACTBO 3a
MIPEBEHIIN]Y PEIUANBA KOJI CTAPHjUX AJIKOXOIMYapa, KOMOMHAIIM]a HAJITPEKCOHA M aKaMIIpocaTra uMa MaJjio
0oJbe pesynrate Hero JiekoBu nojeauHavdHo (Oslin u cap., 1997; Schuckit, 2009). »b » Ila
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6.3. ITopemehaju nmoBe3aHu ca aJIK0X0JI0M KO/ KeHA

3axBaJbyjyhu mpoMemHEHNM COLIMO-KYITYPOJIOLIKHM YCJIOBUMA, U3MEHHJIA CE U MO3UIIM]a )KEHE Y caBpe-
MEHOM JIpYILITBY, LIITO j€, U3Mel)y 0cTalior, pe3ynTHpano YNkbEHULIOM J1a cBe Behu Opoj skeHa 310ynoTpedsba-
Ba aJIKOXOJI, TO J€CT MOCTaje 3aBUCaH OJ alIKoXo0ja. AJTKOX0JIM3aM KO JKEeHe MpecTaBiba nocedaH couja-
HO-MEIUITMHCKH TIpo0JieM, ¢ 003UpOM Ha HEeHY OMOJIONIKY YJIOTY M YJOTY KOjy MMa y nopoxaui. [ujeme
aJTKOX0J1a He YTHYE IITETHO CaMo Ha OpraHM3aM KeHe Beh je 0macHo U 1Mo HeHO TOTOMCTBO U TIOPOJIHILY.

Knuauukum ucnutuBameM je YTBpheHO Ja je opraHuzam KeHe OCeTJbUBHMJU Ha TOKCUYHO JI€JCTBO
AJIKOXOJ1a HETO OpTraHn3aM MYIIKapIia, a CTyJuje cy mokasane Behu cTeneH omrehema Ko )KeHa Koje Mujy
QJIKOXOJI y OJJHOCY Ha MYIIKapIle, Kao ¥ TO JIa aJIKOXOJIM3aM KO/ FbFIX MHOTO OpyKe Harpeayje u ca 030uib-
Hujum omrehemuma (Mancinelli u cap., 2007).

[Toceban npobnem mpeacTaBiba NHjelkE ankoxoia y TpyaHohu. JKeHe koje mujy BHILE Ol TPU KO-
xoyiHa nurha HeleJbHO MMajy 3HaTHO MoBehaH PU3HMK Ol CIIOHTAHOT a0OPTyCca TOKOM MPBOT TPUMECTPA, a
KOH3YMUPAWkE aJIKOX0JIa Y TPyAHONH je y3pok Aedekrara HOBOpoheHUa M, MEHTAIHE peTapalnje U Hey-
popassojuor nopemehaja (FAS) (Windham u cap., 1997). C 063upom Ha TO Aa HE TIOCTOju Oe30e1aH HUBO
MMjemka aJTKOX0JIa TOKOM TpyaHohe, mpenopyuyje ce arncTHHEHIIM]a O/ aJIKoXoJia mpe 3aueha, TOKOM Tpy/-
Hohe u y nepuony nojema. A P 1

CKpUHMHTI Tpy/JHHUIA Ha aJIKOXOJI IOCTaje oJ] cBe Beher 3Hauaja, jep 4ak U HU3aK HUBO M3JI0KEHOCTH
AJIKOXOJy y TpyaHohu MO)ke HeTaTHMBHO Ja yTuue Ha pa3Boj miona. [lopen AYIAUT-a, T-ACE je censu-
THUBHU YIIUTHUK 32 CKPUHUHT aJIKOXOJM3Ma 32 KOJHU j€ JIOBOJbaH jeJJaH MUHYT, a Pa3BUjEH je 3a yrnoTpedy y
aKyIepcKo-TuHeKoomkoj mpakcu (Sokol u cap., 1989).»b » 1

6.3.1. Tepanuja ankoxoau3Ma TOKoM TpyaHohe

CBakako HajAeTOTBOPHU]€ UHTEPBEHIIM]E€ CYy OHE M3 KOPITyca MPEBEHIIMjE€ — KOJ JKeHA 3aBHCHUX O]
aJIKoXoJia UJIeaHo je 00e30eAUTH alCTUHEHLU]y Mpe HEro IITO ce OuIyde 3a TpyaHohy. 3060r KpaTkor
Tpajama TpyaHohe W BaXXHOCTH OBOT IEPUOA, TPETMOpPYyKa je Ja ce TEPanHjCKh MPUCTYI AIKOXOIA3MY
TPYIHUIIA 3aBUCHUX O] AJIKOXOJIa Oa3upa Mpe cBera Ha MCUXOCOIMjaTHUM HHTepBeHIMjama (Stade u cap.,
2003). Kiacuunu 7eK0oBH 3a OJlp)KaBambe arcTUHEHIH]e (IucyndupaM, HAITEPKCOH U aKaMIIpocar) HUCY
JIOBOJLHO CHTYpPHH 3a ymoTpely y nepuoay TpyaHohe Koj jkeHa 3aBHCHHMX of ankoxoia (Smith u cap.,
2008).»> b » 110

[TanujenTkume Koju cy GU3MUKK 3aBUCHE O aJIkoxoja Tpeba YBEK caBeTOBaTH Ja M30eraBajy Hariu
MpecTaHaK KOH3yMHUpamba aJIkoXoJa Kako OM ce MPEeBEHUPAo Pa3Boj aliCTHHEHIINjTHOT cCHHApoMa. [Ipero-
pyKa je a ce TpeTMaH arncTUHEHIN]aTHOT CHHAPOMA KOJ TPYIHHIIE CIIPOBOIN Y XOCTIUTATHUM YCIOBHMA
1 TIO/I JICKApCKUM HaJ30pOM, KOjH YKJbyUyje U capanamy ca akymepom (Mitchell, 1995). Behuna npoToko-
Ja 3a TpPeTMaH arncTUHEHLMjaIHOT CHHIpOMa TPYyAHUIA Ipenopydyje OeH30/1uja3enHe, a ¢ 003MpoM Ha TO
Jla Cy OBM JIEKOBH IOTEHIMjaJIHO TEpaTOreHu, Tpeba ux u3beraBatu yKOJIUKoO je To Moryhe (6maxu anctu-
HeHIMjaaHu cuHapoM) (Jessup u cap., 1987).> B P 1la Ilpu npujemy TpyAaHuLE HA XOCOUTAIHU TPETMaH
300T anICTHHEHIIM]aTHOT CHHIpoMa mpeaaxke ce cienecha mporemypa (Mitchell, 1995): B 11 » Ila

1. YBpauTu obpasail nujema, yuecTaloCcT U KOJIMYUHY aJIKOXOJa.

2. YTBpAUTH KOTUYHMHY TIOTH]EHOT aJIKOX0JIa y Mmocieama 24 yaca U mpudaBUTH WHGOpMAIH]y O Ma-
HU(ecTalrjama MPeTXOJHUX arCTUHEHIUJaIHUX CUHIPOMA.

3. O6e36emuTH komIuieTHY Jabopatopujy u EKI, kao u momaTHa ucnuTuBama 1mo noTpeou.

4. YTBpIUTH aIKOXOJEMH]Y (HUBO aJIKOXO0JIa y KPBH) KaKO OM C€ MPOLIEHUO MIEPHOJ 10 Pa3BOja KOMILIET-
HOT arnCTHHEHIN]aJJHOT CHHIPOMa, alli U CUTYpaH TEPMHUH 32 IMOYETaK METUKAMEHTO3HE Tepariyje.

5. O6e306eauTn He(apMaKOJIOIIKE MHTEPBEHIIN]E Y IUJBY:

OJIprKaBama XUIpaTaIuje

OJIpKaBamka BPEMEHCKO-TIPOCTOPHE OpH]EHTAIN]e

OJlpKaBambe HYyTPULUOHOT cTaTyca (MCXpaHa)

OJIpKaBabe TEJIECHE TEMIIEpaType
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e 00e30enuTu GU3MIKU KOMOp
® CMamHTH CIIOJbAIIKHE CTUMYITyCe
® TIOJCTHMLIATH CaH U OAMOP
6. [TcuxoapmakoIoIke HHTEPBEHIIH]je
bensonujazenunu cy tepamnuja u30opa y arncTUHEHIMjaTHOM CHHAPOMY, a Ipernapar u3dopa je auja-
3enam. /lujasenam ce MOXe J103UpaTu 1o meMu 10 Mr yeTupu myTa JHEBHO WM y CKJIaay ca MHTEH-
3UTETOM allCTUHEHLMjaJHOr cuHApoMa — 10 Mr Ha cBaka fBa cara, a MakcuManHo 10 150 mr 3a 24
gaca (Litten, 1991; Miller, 1995). Ilopen nujazenama, ek u3bopa je u xaopaujazenokcus (25-50 mr
qyeTHpH myTa AHeBHO) (Mayo-Smith, 1997). [1o crabunuzaiiuju cramba HEOXOIHO j€ CMambUBATH 103y
nujasenama, na je y Behunu cirydyajeBa moryhe yKuHyTH O€H30/11ja3eMH HAKOH €T 10 JIeceT JaHa.
7. IloxesbaH je MOHUTOPUHT 3a ClielM()UUHE 3HAKOBE ¥ CUMITOME T10jeJUHUX SHTUTETA ITOBE3aHUX
ca IUjemEeM aJKoXoJa:
® TeXHMHA allCTUHEHLMjaTHOT CHHpOMa (TeMIeparypa, KpBHH IIPUTHCAK, ITYJIC)
e JIeIMPHjyM TPEMEHC (OpHjeHTalH]ja)
e Bepuukeona eHueganonaryja (HICTarmyc)
®  QJIKOXOJIHE NCUX03€ (XadylHHAIH]je, CyMaHyTe UJeje)
®  UPUTAOMIHOCT (TpeMop, MojayaHu pedIiekcu)
e noBehaHa aKTMBHOCT ayTOHOMHOT HEPBHOT CUCTEMA (TaXUKap/iuja, 3HOJEHhE)
e mparuTH cTame (eryca (YITpa3ByK, CpuaHU TOHOBH (heTyca)
8. CMamHTH 703y JIeKa aKko MallijeHTKUba M0Ka3yje 3HaKe MpeKoMepHe cefaluje (MIpaTUTH BUTAIHE
3HaKe).
. O6e36eaUTH MOAPIIKY OKOJIHMHE U TIO3UTUBHY COLMjaIHY MOAPILKY.
10. HakoH oTmycTa namujeHTKbe oMoryhuty aasse npaheme, Kao 1 aJleKBaTHY MPeHaTalHy 3allTUTY.

\O

7. 3AKJbYYAK

Ankoxonu3zam je Bojgeha COIMOMETUITMHCKA OOJIECT Ca M3y3€THO BEIMKHUM TOCIIEIUIIaMa KOje 0CTaBIba
KaKo Ha I0jeIMHIIA TAKO U Ha ApymTBo y nenuHu. W mopex tora, cumbonmuan 6poj nekapa y 1133 mpero-
3Haje 3aBUCHOCT O] aJIKOX0Ja y paHoj (a3m, a jour Mmamu Opoj 3HA JJa HHTEPBEHUIIIE Kaja ce CyCpPEeTHE ca
nopemehajuMa moBe3aHuM ca ankoxoyioM. Kao 3emiba, He pa3iiuKyjeMo ce Ol HAlllUX Cyceaa Mo enuIeMu-
onoruju nopemehaja MoBe3aHUX ca aKoOX0JI0M, Mel)yTHM, HaIlIM KaPOBCKO-OPTaHU3AIMOHH KaIlal[ATeTH
71a c€ HOCHMO Ca OBHM TPOOJIEMOM Cy MUHUMAITHH.

PenyOnuuka cTpydHa KOMHCHja 32 TIPEBEHIIN]Y 370YNOTpede aaKoXoyia | aJIKOXOJu3aM Mpeay3ena je
HU3 aKTUBHOCTH Y IHJbY MoOoJbIIama cutyanuje y Cpouju kana je ped o mopeMmehajuma moBe3aHHM ca
AJTKOXOJIOM. Je/lHa Ol KPYIMjalHUX aKTHBHOCTH j€ MHHUIUPamEe M3pajie HAIMOHAIHOT BOAMYA 3a JHjar-
HOCTHKOBAHE U JICUCHHE AJTKOXOJIH3Ma.

CMmepHuIie nare y Bonuay HUCY oOaBe3yjyhe, anu npeacTaBibajy KOPUCTaH adropuTaM 3a TUjarHoCTH-
KOBame M Jieuethe nopemehaja moBe3aHuX ca alkoXOJIOM Ha CBUM HUBOMMA 3/IpaBCTBEHE 3aIUTHUTE. Y BO-
Iy je TIOKPUBEH aJKOXOJIM3aM, alli U nmopeMehaju moBe3aHu ca ajJKoXoJIoM, a Y U3paad CMO KOPHCTHIIH
pesyitare Kako HajHOBHjUX MCTPaXKUBamba TAaKo M MPOBEpEHE mpoiieaype u mnporokoine. lllemarnzoBan
NpUKa3 je yBeK O]l KOPUCTH, alli y CBAKOJAHEBHOM pany ce, Mpe cBera, Tpeda BOJUTH MHIMBUIYATHHM
norpedama marnujeHra.

OBaj BoaMY je MPBH JTOKYMEHT OBE BPCTE Y HAIIOj 3€MJBH U CXOIHO TOME HajaMo ce aa he moBparHe
uH(popMaImje U3 mpakce JONPUHETH HBHETOBOM JIaJbeM Pa3Bojy U yCaBpIIaBamby.
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Hpwior op. 1 AYJIUT

YIHIIATE TP JTHY TECTA.

Tect AYIUT
[IpounTajTe NUTama Kako cy Hamucana. [laxspnBo 3adenexunte oarosope. [lounnre tect peunma: ,,JlocraBno/na 6ux Bam
HEKOJIMKO MUTaka O Balllo] yIoTpeOH aIKoXoia y TOKY MPOTEKINX ToAnHy faHa”. O0jacHUTe [ITa 3HaYH aJIKOXOJIHO nrhe
kopuirhemeM JIOKAJTHNX TIPUMepa: TUBO, BUHO, pakuja uta. [Ipesemure onrosope y ,,ctanaapaHa nuha”. 3aokpyxure 6poj
UCIIpE]] OATOBOPA KOju ofabepe MarujeHT, 1 To je 6poj 0oxoBa 3a To nuTame. Ha kpajy cabepute cBe 00/10Be M yKyHaH CKOp

1. Konko wecro nujere ankoxonHa nuha?

(0) Hukax [npehn Ha muTame 9—10]
(1) Meceuno mim Mame

(2) 2 1o 4 myra MeceuHO

(3) 2 o 3 myTta HenmesPHO

(4) 4 vnu BHIIE TTyTa HEJCJHPHO

6. Konmko yecTo BaM je y TOKY MPOTEKIMX FOJUHY JaHa OHIIo
norpedHo nuhe yjyTpy a 61 Bac MOKPEHYIO MOCIE TeUIKOr
njema?

(0) Huxanx

(1) Mame o jemHOM MECEYHO
(2) Meceuno

(3) HenessHo

(4) CBaKOTHEBHO HITH CKOPO CBAaKOTHEBHO

2. Konmuko ankoxoHuX nuha nonujere y THIUYHOM JaHy
Kaja nujere?

(0) 1 mmm 2
(1) 3 umm 4
(2) 5 um 6
3)7,8umm 9

(4) 10 yu Bume

7. Koo cte 4ecTo y TOKY MPOTEKINX TOANHY JaHa UMAJIA
ocehaj xpuBHIle U Kajama MOCIe MHjemka?

(0) Huxan

(1) Mame ox MeceqHo
(2) Meceuno

(3) HemespHo

(4) CBakOTHEBHO UJTH CKOPO CBAKOJIHEBHO

3. Komuko wecro monujete 6 vin Burne muha?

(0) Huxan

(1) Mame ox MeceqHo

(2) Meceuno

(3) HemespHo

(4) CBakOTHEBHO UM CKOPO CBAKOJAHEBHO

Ipehu na numarea 9 u 10 axo je ykynnu pesyaimam
3a numarea 2 u 3 =0

8 Kommko 9ecto y TOKy MpOTEKINX TOAWHY JaHa 300T
TEIKOT [Hjeha HUCTE YCIENHN JIa Ce CeTUTE HEKHX AeTajba 01
nperxoqHe Hohu?

(0) Hukag

(1) Mame on MeceqHo
(2) Meceuno

(3) HemespHo

(4) CBakoTHEBHO UJTH CKOPO CBAKOJHEBHO

4. Konuko 4ecTo cTe y TOKY IPOTEKINX TOUHY JaHa
CXBaTWJIU J]a HE MOXKETE J1a IIPecTaHeTe Jia IIjeTe
KaJia jeqHOM HouHeTe?

(0) Hukag

(1) Mame ox MeceqHo
(2) Meceuno

(3) Henessuo

(4) CBaKOgHEBHO HIIH CKOPO CBaKOTHEBHO

9. Jla v cTe BM WIJIM HEKO Ipyru OWiIM noBpehenn 36or
nyjema?

(0) He
(2) da, anut HEe y TOKY MPOTEKINX TOAWHY JaHa

(4) Ha, y TOKy IpOTEKJINX TOANHY JlaHa

5. Konwnko 4ecto y TOKy MPOTEKINX TOAWHY JTaHa 300T
MHjeha HUCTE YCIISNH J1a YPaIuTe OHO IITO CE OJf Bac
0YCKHBAJIO?

(0) Huxan

(1) Mame on MeceqHo
(2) Meceuano

(3) HenessHo

(4) CBakOTHEBHO UITH CKOPO CBAKOJIHEBHO

10. {a sn je Heko ox pol)aka Wiy npujaresba UiH JIeKap HiIH
JPYTH 3ApaBCTBEHHU paJHUK OMO 3a0pHHYT 300T Baller
MTHjeba WK BaM IPEJyIarao J1a CMambHTe MHjeme?

(0) He
(2) da, anu HEe y TOKY MPOTEKIINX TOANHY daHa

(4) da, y TOKy MPOTEKJINX TONUHY JaHa

VYkyman 6poj 6o1oBa:
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HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWNYKE MPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAME U NNIEYEHE AJTIKOXOT3MA

IHpuior op. 2 CIWA — Kninauuka ckaJjia 3a
MPOLEHY ANICTUHECHIUJAJTHOT CHHAPOMA

Cumnrom

Cxop

Myununa u noppahame

.VIMmare niu 6osnoBe y xenyiy? Jla nmu mospahare?” Oncepsaiuja.

0 = 0e3 myuynuHe u nospahama; 1 = ymepeHa MyuHuHa Oe3 nospahama; 4. OBpeMEHa MyYHHHA ca
MOIPUTHBakeM; 7 = cTallHa MyYHUHA, TOJPUTHBabE U TIoBpahame

Tpemop

,JcIpyxut pyke u pamupuru rnpere.” Oncepsanuja.

0 = 6e3 Tpemopa; 1 = 6e3 Tpemopa, ca TPHEHEM BPXOBa MPCTH]Y; 4 = yMEpEeH TPEMOP ca UCTIPYKEHUM
pykama; 7 = jak TpeMOp | KaJia pyKe HUCY HUCIIPYKEHE

IMapokcu3maiiHo 3HOjeme

OmncepBanmja.

0 = 6e3 BUAJBHUBOT 3HOjEHHa; | = jeaBa BUAJBUBO 3HO]CH-E, YIIIABHOM JUTAHOBA; 4= BUAJHHBE TPAIIKE 3HOja Ha
4eny; 7 = OOMIIHO 3HOjeHe

Hamneroct

,»Jla i cte HepBo3Hu?” OricepBanyja.

0 = Oe3 BUIHE HATIETOCTH, OITYIITEHO; | = JaKka HareTocT; 4 = yMepeHa HaleToCT WIIH IPUKPUBEHA HATIETOCT;
7 = akyTHU HallaJ1 ITaHUKe KOju ce Bulajy y cTamy TEHIKOT JEeIUPHjyMa MIH aKyTHUX CXH30(PEeHHX aTaka

Aruranmja

Orncepsarnyja.

0 = HOpMaJTHa aKTUBHOCT; | = HEIITO N3HA HOPMAJTHE aKTHBHOCTH; 4 = yMEpEeHH HEMHP U HEMambe MUpa; 7
= KOpayarbe Halpe/-Ha3a] TOKOM HajBeher aena HHTepBjya WK CTaTHO MiIaTaparmbe

TakTuaau nopemehaju

,,/IMare nu cBpabd, Oorkame, yTPHYIOCT Wi uMarte ocehaj 1a Bam OyOwuIie MUJIe IO KOXKH MIIH HCTIOZ Koke?”
Omncepsanmja.

0 = mumra o Tora; 1 = cmab cBpad, Oonkame, MeYeHe U YTPHYIOCT; 2 = 6rmar cBpald, OouKame, meYeme U
YTPHYJIOCT; 3 = yMepeH cBpad, Oolikambe, euethe U yTPHYJIOCT; 4 = yMEPEHO U3pakeHe XalyluHaluje; 5 =
H3pakeHe XalylnuHanuje; 6 = eKCTPEeMHO H3pakeHe XalyluHaIMje; 7 = HeTPeKUIHEe XaTyIIHHAIH]e

Cayminn nopemehajn

»»Jla I n3paxeHuje npumMehyjere 3Byke y cBojoj oxonuuu? Jla nu cy onu omrpu? Jla mu Bac rutame? Jla iu
YyjeTe HEIITO IITO Bac y3Hemupana? Jla ju dyjeTe 3ByKe 3a Koje 3Hare Jia He mocroje?” Omnceppanuja.

0 = nucy npucyTHu; | = Beoma Onaru HIyMOBH M NPUCYTaH CTpax; 2 = OJlaru IIyMOBH W NPUCYTaH CTpax;
3 = yMepeHH LIyMOBH U IIPUCYTaH CTpax; 4 = cpeimbe TEIIKe XalyHHaIM]je; 5 = Tellke XadylHHanuje; 6 =
BEOMa TEIIKe XaIylMHAIU]e; HETPEKNUIHE XalyI[MHAIH]je

Buanu nopemehaju

,,J1a JIi BaM je cBeTiIo mpeBuie jako? [a mu cy 60je mpyrauuje? [da mu Bac 6one oun? [la au BUAUTE HEMITO
mITo Bac y3HeMupana? [la i BUAWTE CTBapH 3a Koje 3Hare 1a Hucy Ty?” Orcepamuja.

0 = auje mpucyTHO; 1 = Beoma Omaro; 2 = Oara CeH3UTHBHOCT; 3 = yMEpEHa CEH3UTHBHOCT; 4 = yMEpeHO
n3paxeHe XalTylHHaNHWje; 5 = CHAXKHO U3PaKeHE XaIylnHaIHje; 6 = eKCTPEMHO N3paXKEHE XaTylMHAIN]¢;
7 = HEeNpeKUIHE XaTyIuHaLHje

I'maBo6oJba, myHoha y riiaBu

,MMare nu npyraunju ocehaj y maBu? Ocehare nmu kao na nmare o0pyu oko riaBe?” (He mpouemyje ce
BPTOIVIABHUIIA WJIM MyTHONA y IIaBH. YKOJIMKO Cy MPUCYTHH, NPOLEYje Ce Kao TEIIKO.)

0 = Huje npucyTHO; 1 = Beoma 0O11aro; 2 = 0maro; 3 = yMepeHo; 4 = Cpe/be TEIIKO; 5 = TEIIKO;

6 = BeoMa TeIKO; EKCTPEMHO TEIIKO

Opujentanuja u nomyheme cBecTn

,,Koju je manac man? I'ne ce nanasure? Ko cam ja?”

0 = OpHjeHTHCAH ¥ [PATU MUTamka; | = He MpaTH MUTakba WK j€ HECUTYPaH Y BE3H Ca JIaTyMOM;

2 = HEOpPHjEeHTHCAH BPEMEHCKH, ajli He BUIIE O] /IBa KaJICHapCKa JaHa; 3 = HEOPUjeHTHCAH BPEMEHCKU
BHIIIE O] JIBa KaJ€HIapCKa JaHa; Ie30PHjEHTUCAH IIPOCTOPHO U ITpeMa JIMYHOCTHMA

Ykynuu ckop:
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