CMepHuULEe Yy CTPECHUM Q
M KPU3HUM CUTYyaLMjaMa QX/

/
J

/
MNaHAemuja Kao WTO je KOpOoHa BMUPYC, jecTe nojasa Koja

MOXe Ja Yyrposu 3gpassbe, 6e3besgHOCT M XMBOT

Beankor 6poja /byaun, Te MpescTaB/ba e/leMeHTapHy

Hermorogy, OZHOCHO KkaTtacTtpody, 36or koje je

npornaweHa BaHpeAHa cuTyaumja. [lpxaBa, HaAJIeXHN OPraHu M MHCTUTYLMUje Ca CBOjUM
CTPy4YHaLMma, CNpoBoje CBOj Aeo nocaa. NpaTuTe bMXOBe NHCTPYKLMje N CMepHULLE.

CnekTap MHTepBeHLMja y HOBOHACTa/10j CUTyaumju nogpasymesa cnegehe:
lMosehajme doxcussbaj cuzypHocmu

- WmajTe Ha yMy Aa je BaHpeAHa cuTyaLnja nporaaweHa 36or Bawe 6e36egHocTh.
- OctaHuTe koA Kyhe yKOAMKO CTe y pU3NYHOj KaTeropuju.

- OrpaHuunTe CBOje KpeTatbe ako je NOTpebHO fa HanyCcTUTe CTaH.

- W3beraajte pusmyke KOHTaKTe ca Apyrum ocobama.

- [lepuTe pesoBHO pyke.

- [e3nHduKyjTe npegmMeTe 1 NOBPLUMHE Ca KOjUMa A0Na3uTe y A0AMP.

Hacmojme da ocmaHeme cmupeHu

- WmajTe Ha ymy aa je HopmasHo fa ce ocehaTe ynsaleHo 1 3abpuHyTO 1 Aa ce Tako
oceha BehuHa /byam y 0BOj cuTyaumju.

- Ako npumeTuTe Aa Bac BecTn y3HemMunpaBajy, CMarbuTe riejarbe TakBUX CafpxXaja,
nocebHo Npey cnaBarme.

- AKo oceTuTe fa HaneTocT pacTe u Aa Bam je Telwko Aga nmaTe KOHTPOAY Haj HOM,
NoKyLlajTe Aa je HeyTpa/smiweTe akTMBHOCTUMA Koje Bac ymupyjy. KoHueHTpuwmTe
Ce Ha CBOje AMcatbe, yCrnopuTe ra, KOpUCTUTe TexHUKe penakcauuje, sexbajte y
OKBMPUMA COMCTBEHMX MOTYRHOCTH, CAyLIajTe MY3KKY, YNTA]TE KtbUTY, MpeMecTmTe
dbokyc Ha npujaTHe MUCAK K cagpKaje Koju Bac nHave ymupyjy.

- [MocTusawy Bawer Myvpa Mory 4onpuHeTH U Apyre akTUBHOCTU y Kyhu, Kao wTo cy
CBAaKO/AHEBHM NOC/I0BM MM CBE OHE CTBApU 3a KOje A0 Cajia HUCTe MMa/IN BPEMEHa
Aa ypaaute (cpehuBatrbe opmapa, NoMLa, HAMUPHULA).



- CnaBajTe 7-8 caTv fAHEBHO, 3 paBO Ce XpaHUTe, Y31MajTe J0BO/bHO TEYHOCTU.
Bbydume y koHmakmy ca opyaum /syduma

- TMotpaxuTe nomoh og 6anckmx ocoba, ynaHoBa NopoAuLe, NpujaTesba, Kosera.

-  byaunte dnekcnbunHmn n kpeatmBHu y pobujary nomohu kopuctehun tenedoH,
eNeKTPOHCKY MOLTY, BUAEO NO3MBE.

- Papute og kyhe, pa3metbyjTe MCKYCTBA Ca KoJlerama ca nocna.

YHanpedume doxcussbaj KOHMpoe u camoegpukacHocmu

- lpuxBaTuTe aKTye/sHe OKOJIHOCTU Koje ce oApeheHO Bpeme He MOry NPOMeHUTH,
Tako wto hete npebaunTn Gpokyc Ha HeLWTO, Ha LWTa MOXeTe yTULaTH.

- HacTojTe ga y okBupmma cBojux moryhHocTn byseTte KopucHu 3a cebe, 3a gpyre, 1
3a YMTaBy ApYyLWTBeHy 3ajeAHuLy. MomaxunTe gpyruma ga ce ocehajy bosbe, Tume
heme ce u camu ocehamu 6oswe. Bydume conudapHu.

- [Mpunazodume degpuHuyujy cgoe “nenoe daHa” y oksupy akmyenHux mo2yhHocmu.

- locmasume docmuxcHe yusbese U oKycupajme ce Ha FUX08Y peanu3ayujy.

- KoHmposiom concmseHo2 noHawara U nouwmosarem cagema, umame KOHmpoay Hao
cBojum 30passbem.

- WHpopmuwume ce o akmyenHoj cumyayuju anu He do3eoaume da mo YuHu sehuHy
Bawee spemeHa.

Hemojme aybumu sepy u Hady

- Jlomusume akmyenHy cumyayujy Kao mpeHymHy HemuHoBHOCM y KOjoj ce Hanasu
sehuHa /bydu Ha ceemy.

- Jlomusume je kao npunuky 3a jadarbe UYHUX Kanayumema.

- Padyjme ce manum cmsapuma.

- Bydume 3axsanHu wmo cme 30pasu u Hacmojme da Makeo cmarbe U 3adpicume.

Cmpyyrayu MlHcmumyma 3a meHmanHo 30pas/be



