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RAZGOVOR SA DECOM O KORONA VIRUSU

1. Dobro je razgovarati sa decom: Deca ce Cuti za Corona virus i verovatno ce primetiti
promene koje se desavaju oko njih (poput ljudi koji nose maske za lice). Vazno je da se
osecaju prijatno da sa vama razgovaraju o Corona virusu jer Cete biti najbolji izvor
informacija i ulivacete im najvise poverenja. Takode je verovatno da ¢e deca razgovarati
| sa svojim prijateljima ili drugom decom, Sto moze podstadi njihovu mastu i Sirenje
dezinformacija. Dakle, mogucnost da se raspitaju o toj temi kod vas je za njih
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2. Budite iskreni, ali setite se uzrasta vaseg deteta: Bolje je da imate iskren | tacan
pristup —recite deci Cinjenicne informacije, ali prilagodite njihovom uzrastu kolicinu i
detalje koje saopstavate. Na primer, mozda cete reci :,Jos uvek nemamo vakcinu protiv
Corona virusa, ali lekari vrlo naporno rade na tome" ili,,mnogo ljudi se razboli, ali obi¢no
je to poput prehladeiiligripai ljudi se oporave". Mlada deca bi bolje razumela crtad ili
sliku. Takode preporucujemo odraslima da gledaju informativne emisije, a zatim te
podatke filtriraju/prepricaju svom detetu na razvojno primeren nacin.

3. Dozvolite deci da postavljaju pitanja: Prirodno je da ¢e deca imati pitanja i verovatno
zabrinutosti u vezi sa Corona virusom. Davanje prostora za postavljanje ovih pitanja i
odgovora dobar je nacin za ublazavanje anksioznosti. Budite iskreni u svojim
odgovorima - u redu je reci da nesto ne znate. Trenutno postoje pitanja na koja
nemamo odgovore o Corona virusu - to mozete objasniti svom detetu i dodati
informacije o tome Sta ljudi rade da bi pokusali da odgovore na ta pitanja. Mozda i vase
dete ima neku ideju - neka vam kaze ili to nacrta.

adaptirano prema:

https://www.bps.org.uk/sites/www.bps.org.uk/files/Policy/Policy%20-
%:20Files/Talking%2o0to%20children%20about%20coronavirus.pdf
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4. Pokusajte da se bavite sopstvenim brigama: Neizvesnost moze uciniti da se svi
osecamo anksiozno ili zabrinuto. Identifikujte druge odrasle osobe sa kojima mozete
razgovarati o svojim brigama i nedoumicama. Koje stvari vam obi¢no pomazu da se
osecate malo smirenije? Ako ste kod kuce, muzika, tehnike disanja i opustanja,
odvlacenje paznje (kao sto je gledanje neceg smesnog) i vreme s ¢lanovima porodice ili
ku¢nim ljubimcima mogu vam pomoci. Razgovarajte sa decom kada se osecate
smireno - to Ce ih uveriti u ono Sto govorite.

5. Dajte prakticne smernice: Podsetite dete o najvaznijim stvarima koje treba da uradimo
kako bi ostali zdravi - pranje ruku, saveti za kasalj i kijanje, saveti oko socijalnog
dsitanciranja dok traje epidemija. Pomozite svom detetu da vezba sve korake i
povecavajte njihovu motivaciju da | dalje nastave sa tim (moZzda im se dopadne da
pevaju razli¢ite pesmice, dok traje pranje ruku).

Izvori:

1. National Association of School Psychologists (NASP) www.nasponline.org
2. Child Mind Institute Inc. https://childmind.org
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