NMOPOAULIA Y KPU3U

Y oBom TeKkcTy nokywahemo ga objacH1mo Koju cy

TO NpoLLecH Kpo3 Koje Mpo/1asu NopoamLLa CyoyeHa ca NHCTUTYT
kpu3oM. [MocebaH akLeHT je CTaB/beH Ha 34 paBe, 3A MEHTANTHO
afanTnbunHe, npouece 1 cTpaTeruje Koje NopoaunLa / 3APABIbE

MOXe Zla 3ay3me Kako b1 ce akunAeHTaaHa KpM3a
(M3a3BaHa CNo/ballikbMM JellaBakbMa) Ha WTO Sakwu 1 6e360aHMjK HaunH Npebpoguna.

MNopoaunua je noveTak HaLWKNX XXMBOTHUX MCKYCTaBa, rA4e 0CTBapyjeMo NpuMapHe u
HajBaXHMje 04HOCe TOKOM XMBOTA. Y KPU3HMM CUTyaliMjama nojeamHal, je y sehoj mepu
OTBOPEH 3a CyrecTuje 1 caBeTe Koje y HEKOj A pYroj CUTyaLnju He 61 NpUMeTNO UK y3eo 3a
036usbHO. CTOra, TOKOM Tpajarba Kpu3e, NPUCYCTBO Y1aHOBa NopoauLie je og nocebHor
3Hayaja 1 Moxe fa ybaaxu HenoBo/bHe peakLmje Koje Kpu3a MoXe /a n3asose.

AgfekBaTHO pa3speLuaBate Kpuse ce moxe noctnhu Tako wTo he nopoanyHM cucTem ga
npowmpwm penepToap epmkacHMx 0b611Ka NoHaLIarka NPepacnozesioM yiora 1 npyxatem
eMOoLMOHaNHe NoJpLUKe.

Y KpU3HMM CMTyaLnjama MoAeN O4HOCa NpeMa caMoM cebu ce Merba, NOPOAMLLA TEXM Aa
ce f0zaTHO 36MXKM 1y NPBK NJ1aH Ce CTaB/ba 33/,0B0O/baBake NoTpeba nopoauue HacynpoT
NHANBUAYaNHWUX NoTpeba. 3ay3nMarbe yayra yHyTap NOPOAMYHOr CMCTeMa CBakM YiaH
npeysnma cBoje Ay>XHOCTU 3a KOje npey3nma oAroBOPHOCT. Yiore yHyTap NOpOANYHOT
CUCTeMa Cce Meajy y CKaaZy ca CUTyaLLMjoM Y KOjoj ce nopoAuLia Hanasun. Hepetku cy
npuMepu Aa jefaH YnaH nopoauLie npeysmMe Apyry yiory kako bu nopoauua ycnena ga
npeBasubhe akTyenHn npobaem Ha HajedurkacHNju Moryhu HaumH. Y3 mehycobHo yBaxaBare
4ynaHoBa Tpeba MMaTK Ha yMy Aa je NoOpoAMLLa CUCTEM KOjU Ce CacToju O BULLE NHAMBUAYA.
O60 je BaxHO y3eTn y 0631p jep UCTU XMBOTHU gorahaj koju noraba nopoguuy nojeanHm
4NaHOBM MOPOAULLE MOTY Ala JOXKMBE Ha PA3/IMYNTE HAUYMHE U CXOAHO TOMe Aa byay
eduKacHNjU nan Marbe ebrKacHU y pellaBatby akTyesiHe cuTyaumje. HujegHa nopoauua Huje
6e3 npobaema, 04HOCHO, CBU CMO CBaKOAHEBHO WU3/10)KEHWN Pa3IMYNTUM Ma NOTEHLMjaHO U
cTpecHum gorahajuma. Y KpusHum cutyaumnjama pokyc nopoguue Tpeba Aa byse Ha
3ajeHMYKOM LM/bY U CHarama nopoauue, To jecT, Ha “caga 1 oBAe” M Ha OHO LUTO YMHU
3ajeHMLWTBO.

Tpu K/by4Ha acnekTa y KOMyHMKaLUju ¢y jacHoha, OTBOPEHO eMOTLMOHATHO
n3paxkaBarbe 1 3aje|HMYKO pellaBare npobnema. EMounoHanHa nosesaHocT 1 nogceharbe
Ha npehallre NO3UTUBHO UCKYCTBO Y 3ajeAHNYKMM aKTUBHOCTMMA YNHE OCHOBE MOPOANYHOT
pa3peluaBarba Kpu3e. JeHa og cTpaTervja nopoAnYHOr NpeBaajaBama je pegeduHucarse
CUTyaLMje Ha NPUXBAT/bMB HAaUMH Kako b1 ce nopoauLLa YAPYKMAA OKO 33jeAHNYKOT Lin/ba U
aKTMBHOCTM KOje BoZe Ka ToM Lusby. OBa cTpaTernja ogpyxasa cnocobHOCT nopoauLie Aa ce



aKTUBHO 1 MPaBOBPEMEHO Cyoun ca Nnpobiemom. Hanaxere cMUCNa Y UCXOAY KPU3He
cuTyaumje Takohe omoryhaBa nopoamLm fa cTekHe joL jeHO MO3UTUBHO O ja4MHU U 3HaYajy
nopoauue.

MNog cnosballikbUM MOPOAMYHUM pecypcrma MUCIUMO Ha LWNPK APYLUTBEHU KOHTEKCT, TO
JeCcT, Ha OHO WTO MHa4Ye Ha3nBaMo “coumjanHom nogpLikom”. og crnosballHe NopoAuYHe
pecypce cnajajy cBv CMCTEMM Ca KOjUMa je nopoaunL,a nosesaHa (nopogunua nopeksia un
pohauu yonwTe, npujatesbk, KOMLLNje, KOJIere ca NOCNa, APYLUTBEHE UHCTUTYLMjE...).
YKO/IMKO ce NopoAuL,a onpeenu Aa noTpaxu cnosballky nomoh TakBy oanyky he cmatpatm
MCMpaBHOM aKo ce Nnpy>eHa NoMoh ykaxe y3 NowwToBakbe, MpaBoBpeMeHe NoBpaTHe
nHpopmaunje n oxpabpusare. Mara MHTEpBEHLMja Y Neproay Kpuse uma ganeko sehu
edekaT Hero y neproay ncuxmyke paBHoTexe. Tpaxerem nogpLuke y CnosballbeM
oKpyXery he MOTMBMCATN MOPOAULY U Aa MOTPaxwu cTpyyHy nomoh. MehyTtum, camo
Tpaxere NHCTUTYaLMoHaHe nomohu 3aBrcrhe o4 npoLeHe 1 cTaBa CBUX Y1aHOBA
nopoAuue y Be3u jaunHe HeraTMBHOI XMBOTHOT gorahaja, jacHe KOMyHMKaLnje y3
yBaXkaBatbe CTaBa CBaKOr Y/laHa MoOpoAMLLe, Kao M MPOL,eHe COMNCTBEHOr CTakba Yy O4HOCY Ha
cTarbe Jpyrux.

Kpu3a je penaTmBHO KapaTak Nepmog NCUXOA0LLIKE HEPaBHOTEXE KOJ, Y OBOM TEKCTY,
nopozuLe CyoyeHe ca CMTyalMjoM KOja 3a kY NpeAcTaB/ba 3HayajaH npobaem Koju oHa He
MOXe y 4aTOM Yacy HUTU n3behn HUTK paspewmnT yobuyajeHMM MeXaHM3MMMa peLlaBahba
npobnema. MopoanLa, Kao 1 NojeamnHaL, OAroBapa Ha KpM3y CTBapakeM HoBe paBHoTexe. Y
3aBMCHOCTM OZ, HauYMHa NpeBasuaaxera Kpuse nopogumua moxe nsahu sgpasuja nam
3penuja. YnpaBo Ha 0BO MUC/IMMO Kaza FrOBOPMMO O KPU3M KAo O LIAHCK 3@ MPOMEHOM.
NcKkycTBO CTeYeHO yCnewHNM paspeluaBareM Kpuse je Hajbosba npeTnocTaBKa 3a yCMewHo 1
6p30 pa3peluaBarbe HapeHMX KpM3a WTO KOZ CBAKOr YiaHa nopoauue gosoan Ao seher
cTerneHa 3a0B0/bCTBA 3ajeAHULITBOM Kao 1 oceharbeM CUrypHOCTH.

Cmpyursayu lHcmumyma 3a meHmanHo 30passbe



