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Povodom 10. oktobra, Svetskog dana mentalnog zdravlja, Pokret za mentalno
zdravlje, ¢iji su osnivaci i nosioci Caritas Srbije, Mreza za mentalno zdravlje NaUm,
Udruzenje Prostor, Mreza psihosocijalnih inovacija (PIN) i inicijativa Za tebe
#VAZNO JE, u saradnji sa Institutom za mentalno zdravlje i Gradskim zavodom
za javno zdravlje sprovodi kampanju pod nazivom MOZE DA SE DESI SVAKOME
u cilju podizanja svesti o zna¢aju prevencije i zaStite mentalnog zdravlja i borbe protiv
stigmatizacije osoba sa mentalnim smetnjama.

Kampanja se realizuje u okviru nekoliko projekata koje finansiraju Evropska unija i
Svajcarska Vlada, pod sloganima:

e DA LISTE VI NORMALNI?
e 7ZA TEBE#VAZNO JE!
e SVAKO MOZE DA PUKNE!

Pozivamo sve gradane da posete BEOGRADSKI FESTIVAL ZA MENTALNO
ZDRAVLJE, koji ¢e se u okviru kampanje odzati 9. oktobra na Dor¢olu, u prostoru
"Miljenko Dereta". Agendu mozete procitati OVDE

Mentalno zdravlje moze imati znacajan uticaj na sve oblasti Zivota, na Skolovanje,
radni uc¢inak, odnose sa porodicom i prijateljima, sposobnosti za funkcionisanje u
zajednici. Kampanjom zelimo da ukazemo na neke vazne Cinjenice:

e 0ko 800 miliona ljudi (10.7%) Sirom sveta zivi sa nekim problemom koji se tice
mentalnog zdravlja,

e dve tredine ovih ljudi nikada ne zatrazi pomo¢ iz stida ili straha,

e ckonomski troskovi prouzrokovani prisustvom duSevnih poremecaja Cine vise
od 4% BDP-a §irom sveta,

e depresija je vodeéi uzrok invaliditeta,

e svake godine u svetu se izvrsi viSe od 800.000 samoubistava.

e prema procenama Svetske zdravstvene organizacije za 2019. godinu u zemljama
Evrope 4,3% stanovnika ima depresiju, a nakon izbijanja epidemije kovida,
procenjuje se da su se ovi procenti znacajno uvecali,

e Srbija je medu vode¢im zemljama u Evropi po broju prijema na urgentno
leGenje zbog predoziranja sedativima, a lekove za smirenje u naSoj zemlji
konzumira viSe od 20% ljudi, dok je kod skoro 5% ta upotreba na kriticnom nivou.
e U Srhiji postoje 4 specijalizovane bolnice za psihijatrijske bolesti u kojima je
veliki broj korisnika dugoro¢no smesten, po nekoliko godina, pa ¢ak i decenija, jer
nedostaju odgovaraju¢e usluge u zajednici koje bi omogudile resocijalizaciju i
inkluziju ovih osoba u drustvo.

Ucesnici kampanje su sloZni u oceni da je neophodan rad na unapredenju mentalnog
zdravlja pojedinaca, ali 1 drustva u celini, putem promocije mentalnog blagostanja,
prevencije mentalnih poremecaja i napora da se poveca pristup kvalitetnoj zastiti
mentalnog zdravlja uz poStovanje ljudskih prava i dostojanstva svakog coveka.



https://caritas.rs/wp-content/uploads/2021/10/BEOGRADSKI-FESTIVAL-za-mentalno-zdravlje.pdf

Osobe sa mentalnim smetnjama najcesc¢e ne potraze pomoc iz stida ili straha od surove
reakcije okoline. Stid nije opravdan, ali strah nazalost jeste. Osobe sa mentalnim
smetnjama Cesto su stigmatizovane, diskriminisane, zanemarene i odbacene od strane
drustva, pa ¢ak i iz kruga najblizih. Za njih se podrugljivo kaze da su ,,odlepile,
.”. Okruzenje je takode sklono da negira postojanje njihove
bolesti i da ne veruje ovim ljudima, smatrajuci da su lenje, razmazene i da izmisljaju

skrenule, pukle, flipnule..

bolest kako bi privukle paznju.

Kampanjom zelimo da ukazemo na to da su mentalne smetnje bolesti, poput bilo kojih
drugih, kardiovaskularnih ili pulmoloskih, i da uz odgovaraju¢i tretman mogu
efikasno da se lece, narocito ako se sa leCenjem zapoc¢ne na vreme. Apelujemo na

ljude da ne oklevaju u trazenju pomo¢i.

Za razliku od ljudi, mentalni poremecaj ne diskriminiSe i ne bira ni pol, ni uzrast, ni
zanimanje, ni nivo inteligencije ili obrazovanja...

DESI SVAKOME!
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