OrnuwTE CMEPHUUE 3A CYOYABAHE CA
CTPECOM TOKOM ENMMAEMWIE

3A “Kyra je 6buna Ha nyty 3a [Jlamack u y

nycTUHK je npecturna kapasaH. " [ge

3A xypuw?" ynuta je Boha kapaBaHa. "Y Jamack.

Xohy aa y3mem 1.000 xuBoTa." Ha nospatky u3

Jamacka Kyra je noHoBo npolwsia nopeg kapaBaHa. Boba joj peue: "OgHena cu 50.000
XWMBOTQ, a He 1.000." "He", ogrosopu Kyra. "Ja cam y3ena 1.000. Octane je ogHeo Ctpax.”

AHmxoHu de Meno - Moaumsa xcabe

Y BpeMeHy naHAemuje HOpMasnHO je Aa ce yoBek oceha TyXHO, nog cTtpecom, 36yHeHo,
ynaaweHo AN JbyTo. Y TakBUM CUTyalLiMjamMa pasroBop ca /byAMMa OZ MOBepera MOXe
nomohu. Ako ce ocehaTte Beoma /oLle, pa3roBapajTe ca CBOjUM MpujaTes/bMMa, Y1aHOBMMA
nopoauue. HajgaxHuje je cneAnT ynyTcTBa CTpy4Yrhaka O TOMe Kako ja noctynaTe y
C/IyYajy CyMhbe Ha MHPeKLMjy, Koje MoxeTe npoHahu Ha 3BaHNYHWMM CajTOBUMA.

YKO/IMKO BaM je npeAo4veHO Aa ocTaHeTe Kog kyhe, HEONXOAHO je Aa 3aspXuTe 34paB
XWMBOTHU CTUA — i@ Ce aZleKBATHO XpaHUTe, cnaBaTe, byaete pusmMykmn akTUBHK, BexxbaTe un
oCTBapyjeTe couujasiHe KOHTaKTe Ca OHMMa KOoje BOIUTe, Kako Y Kyhu, Tako n nocpescTBOM
cpeAcTaBa KOMyHMKaLLWje — eNeKTPOHCKOM MOLTOM, TeslepOHOM, U Ap.

MoTpebHo je aa BOAMTe payyHa O BalleM 3/4paB/by M Ja Ce y3Ap>aBaTe Of Nyllerba,
ynoTpebe ankoxosa UAM HAapKOTKKA, jep je TO /oW HauMH Aa usaheTte Ha Kpaj ca AoWwuM
oceharbunma. YKoanko ce ocehate npenaas/beHn CTPaxoM, YKOJIMKO He MOXeTe Aa cnaBaTe,
jeAeTe uan cTe U3y3eTHO yY3HEMMPEHU, pa3roBapajTe ca BalMM n3abpaHnM fiekapom nam
noTpaxuTe nomoh og Apyrux CTpyyYHux mua -npodecnoHanaula.

HajsaxHunje je aa ce npuapxaBaTe YMhbeHMLA KOje CBaKOAHEBHO MoxeTe mnpoHahu Ha
3BaHWYHWMM CajTOBMMa WMHCTUTYuMja. Mpukynute nHPopmauumje nytem Kojux hete Ha
MUHUMYM cBecTu moryhe nyTeBe uHdekuwuje, nsberasajtre npaherwe nHdopmaumnja o4
HernpoBepeHnx N3Bopa.

MokyLwajTe fa cMarbuTe 3abpUHYTOCT M Y3HEMUPEHOCT CMakMBakbeM BpeMeHa NpoBeeHor
y KOHTUHYyMpaHoM npaherwy Meamja, MOroToBO Cajpxaja Koju Bac 40AATHO Y3HEMMUPABaAjy.
YcpeacpeauTe ce Ha BelWTHMHE Koje Cy BaM Yy npowsioctn bune og nomohu y XMBOTHUM
npobnemnma. Kopucture Te BewTHe ga bBucte KOHTPO/MCaaM CBOje emMoLMje TOKOM OBOr
M3a30BHOT Nepuoja.



