KPUBULIA I KOBUA-19

MNanaemnja KOBU/-19 goHena je ca cobom Beanke npomMeHe y HaunHy CBakoHEeBHOT
XMBJ/beHa, Kao U HU3 HeraTMBHUX ocehaka, HajBuLLE CTPaX, /by Thby, b6pury. MNopes oBmX
Hajuyewhmnx HeraTMBHUX ocehatrba, Koz oagpeheHnx rpyna /byan jaB/ba ce n ocehare KpusuLe.

OBo oceharse ce npe cBera jaB/baso Koz ocoba koje cy mehy npeuma passuie cumnTome, y
BpeMe KaZa jow yBeK Hu1je B0 pecTpUKTUBHUX Mepa 1 NpenopykKa, kaja je enngemMuja
AenoBana ,,Aaneko 1 Aa ce Hama He Moxe fecnTn”, Te cy MHbEeKLMjy NPeHenn 1 Ha Jbyae y
CBOjOj OKONMHU. YKONNKO BU1 ce fecnno fa cy BUPYC MPEHEeNN U Ha YN1aHoBe NopoAuLe, ocobe
Cy YecTo npujaB/bMBasie nspaxeH ocehaj KpuBuMLe, Aa Cy ,,MOr/IM @ 3Hajy LITa MOXe Aa ce
Aecu, UK Aa cy Ha ogpeheHr HauMH KpUBMK LUTO Cy 3apaxeHun”.

Kako ce envaemuja pasBujana, CTaHOBHULITBO je 610 cBecHWMje MoryhHOCTM a ce 3apa3u u
A npeHece 3apasy 1 Npe pa3Boja NpBMX CMMNTOMa, Te je cBe Behn 6poj ocoba, wTo 360r
pa3Boja CMMNTOMa, LWTO 3601 KOHTaKTa ca ocoboM Koja je ,,KopoHa No3nTmneHa", cebe
CTaB/ba/lo Yy CaMOM30/1aLLMnjy — KapaHTUH. M y oBom nepuogay, Beankun 6poj /byam moxe ocehatum
KpvBULY —360r TOra WTO He MOXe Aa UCMYHW CBOje POoAUTE/bCKE UM NoC/oBHe obaBese, u
MMaTW A0XMBI/bAj A ,,m3beraBa AyXXHOCTH, Aa ocTaje kKo kyhe f0K ce Hanosby AeLaBa
6opba”, WwTo je NnocebHO N3paxkeHO KOZ 34PaBCTBEHUX PAZHUKA.

JepHa oa NpBUX Mepa yBeeHUX Y CBETY, Na U KOA Hac, je oHemoryhaBatbe KpeTarba ocoba

cTapujux og 65 rogmHa. Beavkn 6poj oBux ocoba je go Tor TpeHyTKa 610 BP0 akTUBHO,
He3aBWICHO, ca NAejoM @ HOCM OATrOBOPHOCT 3a cebe y noTnyHocTn. HoBa cuTyaumja ctaB/ba

0Be, 0 jyye aKTMBHe ocobe, y macnBHY No3uLMjy y KOjoj 3aBuUCe 04 ApYror (AeLie, npujaTtesba).
W'y oBoj cutyaumjm je yect ocehaj kpmsuLe -, AeLa NAy Y MECTO MEHE Y NPOAABHULLY, TaMO
MOry Aja ce 3apase...He MOry Jla MOMOrHeM OKO YHYKa, 1 jowl Mopajy Aa bpuHy o meHu...”

Takobe, 1y 0BOj NaHAEMWNjU Ce MOXE FOBOPUTU O ,,KPVUBULLM MPEXMBEOT", U TO Y TUMIUYHOM U
aTUNUYHOM 0b6nKY. Y TUNMYHOM CMUCAY, ocobe Koje Cy ce onopaBwu/ie, Ux Ce ONOopaB/bajy 04
nHdekLnje kopoHa BMpycom, ocehajy KpnBULLy LWTO cy ycnene ga ce nsbope, a ocobe Koje cy ce
Neynne nopeg wux To HUcy. MuTajy ce 3awTo cy 6uam cpehHuju og ocobe nopes wumx, YecTo
onucyjy aa bu,,Bonenmn fa cy Ha HeKM HaYMH MOT/IX A.a MOMOTHY..." MaKo, HApaBHO HUCY UManu
yTUL,aj Ha TOK COMCTBEHOT UK Nleverba ocobe ao cebe.

ATUNNYHKM 06/11K ,, KPUBULLE NPEXMBENOT KOPUCTU Ce Y LUMPEM CMUCAY, U OLHOCK Ce Ha
ocehare KpMBHULLE YKOIMKO HaM je MoCcao M Aasbe CUrypaH, 40K BUAMMO Apyre KOju Cy Nocao
n3rybmuaum; yKoamko cMo y camomsonaumjn, anmy ceom 6esbegHom n ys06HoM cTaHy, 40K
APYTY MMajy MHOTO siolunje ycnoBe, bonecHe YaaHoBe nopoguLie, gely ca nocebHnM
notpebama...ATUNMYHM 06NNK KpUBULLE MPEXMBENOT jaB/ba ce 1 Mehy nekapuma Koju He
cnaaajy y ,,MpBy AnHWjy oabpaHe” og KOpoHa BMpYyCa, Koju 360r cneumdmnyHoCTM Nocsia mory
Aa ra obassbajy og kyhe nav Ha fasbuHy.




Kao Wwto MoxeMo BUAETH, pa3inumTe Cy CuTyalmje Be3aHe 3a TPEHYTHY NaHAeMujy y OKBUPY
Kojux ce jaB/ba oceharbe kpmBuLe. Kpusuua cama no cebu npesctaB/ba WTETHY eMOLMjy, HEMa
HUKaKaB YT1L,aj Ha OHO LUTO je 6110, MW Ha OHO LUTO MOXEMO Aa MPOMeHMMO. JlecTpyKTMBHA
je, 1 MoXe camo JsioLle YTULLATU Ha NMCUXMYKO CTakbe ocobe Koja je oceha. Ca gpyre cTpaHe,
OArOBOPHOCT, 04HOCHO ocehaj 04roBOPHOCTM NpeACTaB/ba MHOTO KOHCTPYKTUBHUjY eMoLUjy
OZAHOCHO ZL0XMB/baj. YKOMKO Ce Heko og, Hac Hahe y 1o Kojoj o oBuX cuTyaumja, Tpebano
6u aa ce NnTa — WTa y 0BOj CUTYyaLMju 3aBUCK 0 MeHe? LLITa je OHO LWTO MOry @ NPOMeHNM?

Y NpBOM CNyyajy, KOju BaXKu 3a CBe HaC, OHAA KaZa CMO CBM NOTEHLMjaIHM U3BOP 3apase,
oAroBopHocT Mopa gohu npe ocehaja kpusuue. O4HOCHO, MOPaMO Ce MOHALLATU Kao A CMO U
camu U3BOp 3apase, Mope Tora WTo nNpejy3vMaMo Mepe ja 3awTuTnumo cebe o Apyrux Kao
M3BOpa 3apa3e. 3Hayaj Koje TakBo, O rOBOPHO MOHallakbe MMaa U3Y3eTHO je Be/IMKK, KaKo 3a
HaC 1 Hally NOpoAMLLY, TaKo M 3a APYLITBO Y LiennHn. CBakako Tpeba uMaTn Ha ymy Aa ce, 1
nopeJ, CBUX Mepa 3alTuUTe 3apa3a MOXe AeCUTU.

Y cnyyajy aa cTe y KapaHTUHY, uam 360r py3nka o4BOjeHN 04, CBOjUX NOPOAMLLA, BAXHO je Aa
MMaTe Ha yMy Ji@ PajuMTe OHO LUTO je HEONXOAHO, M i Ha Taj HauYMH Hajbosbe WTUTUTE CBOjY
Aeuy, uav konere. Buuhe BpemeHa fa ce nocBeTUTE CBOjOj A€LLM HA MPaBWM HAYUH, UKW Aa
npuoHeTe Ha Nocao. 3a ocobe cTapuje o 65 roanHa, npobajTe Aa 3amMmUcanTe OBY CUTYaLLMNjy
Kao camo TpeHyTHY; uaun npobajte ga 3ammncanTte Aa je obpHyTa cMTyalmja — Aa HEKOM Ballem
Tpeba Mano BuLe Bale NOMOhK Hero 0bMYHoO; CUrypHo He BrcTe pasmuLL/baIv O TOMe Kao
,ontepehemy”, 6uno 6u npupoaHo Aa npyxate noMoh HeKoMe KO je y TOM TpeHyTKY
OCeT/bUBU)U.

YKONMKO CTe ce OnopaBuIn 04, MHPeKLMje KOPOHa BUPYCOM, U Ha HeKM HaunH ce ocehaTe
KpvBUM 3Hajyhu ga HekuM /by AN HUCY ycnenn Aa ce nsbope ca oBUM 060/bereM, NPBO je BaXHO
Aa 3HaTe Aa cy Ta ocehama npupoAHa. Hucy paumnoHanHa, anu jecy npupogHa. Npobajte aa ce
ycMepuTe Ha TO /ja MMaTe UCKYCTBO ca 060/bereM Koje je 3a MHOre Heno3HaHuLa, 1 Aa To
MCKOpUCTUTE Aa BUCTe NOAENNIN CBOje CKYCTBO Ca HbMa, MOXAA YMakUAW CTPaX, yKasaau
Ha OHO LUTO je BaMa MOMOI/I10 Yy TELWKNUM TPEHYLIMMa HEU3BECHOCTY.

WcTo Baxxn 1 3a ocobe Kkoje ce ocehajy kpuuM jep cy y 60/b0j cuTyaLmju y og4HOCY Ha Apyre.
PacnuTajTe ce fa M NOCTOjM HauMH Aa HeKako AonpuHeceTe —ocobama Koje Cy came, Koje
HeMajy cTa/IHO MecTo HopaBKa UK 40BO/bHO PUHAHCUCKMX CPesCTaBa.

YKO/IMKO CTe Siekap Koju joL yBeK HUje YK/bydeH y anpekTHy 6opby ca KOBU/-19, noTpyanTte
ce fa AonpuHeceTe Ha APYrM HAYMH; MCUXONOLIKOM NOAPLIKOM KOJierama yKOIMKO CTe
ncmxujatap, O4HOCHO PaZoM ca sbyAMMa Kojuma Tpeba noMmoh BaH KOHTeKCTa nHPpeKunje
KOpOHa BUPYCcOM — jep Apyre 601ecTn HUCY NpecTane Aa nocToje.

N36opumo ce ca kpmBULOM Tako WTo hemo 6UTK ogroBopHM!

Cmpyyrwayu MHcmumyma 3a meHmanHo 30pas/we




