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Kako se zastititi od bolesti?




Svako se ponekad razboli




Razbolimo se zbog sitnih I nevidljivih
stvorenja koja se zovu mikroorganizmi
(bakterije i virusi).

Oni se nalaze na predmetima u nasoj okolini i
U nama samima.







Ipak, postoje neki virusi koji mogu ozbiljno da
nas razbole, kao sto su oni koji izazivaju grip.
Ovo moze zvucati strasno, ali nije.
Postoje nacini kako da zaustavimo te viruse!
Osnovni nacin je - higijena!




Postoje odredeni virusi o kojima
naucnici ne znaju mnogo. To u ljudima
stvara strah.

Nauchnici i lekari svakodnevno vredno
rade kako bi pronasli lek kojim cemo se
boriti protiv ovih virusa.




Pravilno pranje ruku je najbolja zastita
od virusa koji mogu da nam naude.

- izmedu prstiju
- ispod noktiju
- gornju povrsinu ruku

Dok perem ruke mogu da otpevam

,,Kad si srecan”. Tada znam da perem
ruke bar 20 sekund..




Ruke uvek moramo prati pre jela i pre i
posle upotrebe toaleta. Tako smo
sigurni da stetni virusi nisu na nasim
rukama.




Virusi zive u nasoj pljuvacki i prenose
se kada kijamo i kasljemo. Zbog toga
kada kijamo i kasljemo prekrijemo usta
maramicom ili laktom. Nakon toga uvek
operemo ruke.




Kada zelim da izduvam nos
obavezno koristim maramicu.
Nakon toga opet perem ruke.




Iako se pridrzavamo higijene, nekada
je moguce da se razbolimo. Tada ce
roditelji verovatno traziti od mene da
ne izlazim napolje.
Ovo je super prilika za mene da se
odmorim! Odmor pomaze mom telu da
se oporavi.




Kada se mnogo ljudi razboli, narod
moze postati uplasen. Mozda Cu cCuti i
neke zastrasujuce price u skoli ili na

TV-u. Zbog toga mogu i ja biti uplasen.

U redu je osecati se tako. Strah je

prirodno osecanje koje nas tera da

budemo oprezni i da se cuvamo.




Uvek treba da pricam o svojim
emocijama sa nhekim koga volim |
kome verujem. Ta osoba ¢e mi
sigurno pomoci da se osecam bolje.




Ako se mnogo ljudi razboli moguce

je da se ukinu odlasci u skolu. Ovo

se desava da bi se skola ocistila od
nezeljenih virusa.




Kada virus nestane, moci c¢u
ponovo da se vratim u skolu.
Do tada, mogu da ucim od kuce,
gde takode mogu i da se igram |
odmaram.




