N3OJALUNJA N TPERE AOBA

MaHaemunja kopoHa BMpYCOM je Mo KO 3Ha KOju NyyT NoABYyK/a Aa Cy cTape
ocobe (65 roa+) HajrpoxeHuju feo nonynaymje. Y Hajpehem xapuwTy
naHgemunje, CjeanrbeHnM gpxaBama npoLieryje ce a je Npeko 50 MU/IoHa
ocoba cTapujux og 65 rogmHa. 3a caja CBM M3BeLTaju NokKasyjy Aa je
oTnpuanke 80% ympanx ctapuje o4 65 rognHa. Vimajyhu y Buay ga cy mepe
CoLMjaHOr ANCTaHLMPaka CYLWITUHCKE y CrpeYyaBatby WNpera naHgemumje
MOCTaB/ba Ce MUTake Kako Halum cTapuju cyrpahaHu peryjy Ha oBo 1 Kao Aa
OHM OCTaHy Ncuxmnykmn o6po. OBO TMM Npe LITO ce 3Ha Aa je camoun3oiaLmja
noBe3aHa ca ocehareM ycaM/beHOCTH, aHKCMO3HOCTH, Aenpecuje anu u
KOFHUTUBHUX Npobaema ko cTapux. HuwTa HeobuyHo 6yayhu aa cy cea
MCNMTMBaKA NOKa3aaa Aa je 3a MeHTA/IHO 34 paB/be CTapux CoLMjaHa NOBE3AHOCT, KOMYHMKAaTUBHOCT
oanyuyyjyha 3a ycnewHo ctaperbe. Cam anes CTapujuM rpagjaHmuma ja ce y cuTyalumnju envgemuje
n3a3BaHe kopoHa BMpPYCOM CaMOM30/1yjy 3a BpeMe Tpajarba BaHpeHe CUTyalmje je HeonxoaaH u
NOrnYaH Kako b1 ce oBa oceT/bMBa NOMy/AaLMja CTAHOBHULLTBA 3aLUTUTMAA 04 60N1eCTU U FbeHNX
TeLKMX KOMMANKaLMja ann n Kako bu gana cBoj akTMBHM AONPUHOC Cy3bujary Aasber Wwuperba
3apase.

Mnak nako je camom3sonaumja jeaHa of HajCUrypHUjUX Mepa NpoTeKLMje Kako je nokasasio un
A0Cajallibe NCKYCTBO APYruX 3eMasba, nocebHo KnHe, TO je Mo MHOro Yemy U1 jeiHa O/
HajHenpujaTHUjUX Mepa.

[1a bu ce nakwe nogHena n cnpoBesia CaMON30/1aLMja HEOMXOAHO je Aa CTapuju CyrpajjaHu 3Hajy Aa
du13nyKa n3onaLmja Mako HEOMXOAHA He MOpa U HMje MCTOBPEMEHO U NCMXO0JI0LLKA U301aLmja ,
noroToBy 3a ocobe cTapuje 406u Koje ogpaHuje xmBe came.

MprpoAHO je fay yCI0BMMa yCaM/bEHOCTM KOja Ce CBakako y CUTyaunju nsonaumje nosehasa bygete
M310XKeHM CNeKTpy Hajpa3anunTmjux ocehara 1 cTara Koja Tpeba NpuxBaTUTH Kao HOpMasiHe
e€MOTVMBHe O/ roBOpe Ha HOBY cUTyaLnjy . MoxeTe ce ocehaTu ynaalieHo, HanyLTeHo, U30/10BaHO,
yCaM/beHO, pa3zpax/bMBo, 30yHeHo, HEPBO3HO UM UMATK UCTE HeraTUBHE MUCN KOje CTa/IHO
Hamehy 1 Bpahajy. MoxeTe 6uTH HarnalweHo 3abprHyTH 3a CBOje TeNIeCHO 34 paBJbe, 34paB/be CBOjUX
ykyhaHa nav ynaHosa nopoguue. MoxeTe 6BUTU Ty>XXHU UAK y3HeMUpPeHW. 3abpuHyTu 3a byayhHocrT,
ocehaTu HaneToCT Uan cTpenky. BaxxHo je Aa cBe BpemMe nmaTe Ha yMy @ HUCTEe Y OBOj CUTyaLmju
camu n aa gennte cyabuHy Beamkor 6poja /byAm LIMPOM CBETA.

Kopuctute TenedpoH npotme camomnsonaumje! AKo XXMBUTE CaMun pa3roBapajTe O CBOM CTakby
TenedOHOM Ca Y1aHOBMMa CBOje NMOPOAULIE, KOMLIMjaMa, NpujaTes/bMa, podjaunma. OBo je Bpeme sa
Ce 3anocTaB/beHU KOHTaKTK Bapem nyTem TenepoHa obHoBe. BosoHTepu Bam Mmory nomohu ga




HayunTe Aa KopucTuTe BUbep BUAEO No3nB. AKO KOPUCTUTE MHTEPHET , KOMYHMKaLMja je joLu
jeaHocTaBHMja 1 bykBanHo Bam oTBapa HebpojaHe moryhHocTu.

NHpopmaLmje cy BaxkHe, NpaTUTe CaMO pesieBaHTHE MHCTUTYLMOHa /He 13Bope (MUHUCTapCcTBO
34paB/ba, CBeTCcKa 34paBcTeHa opraHusaumja) .Ogabepute jesaH nepuog y Toky gaHa kaga hete
C/IyLIaTV BECTM M NOKYLIAjTe Aa To He Byse HenocpeAHO npe oA/1acka Ha cnaBatbe. [ocebHo je BaXKHO
£, He MpeTBOpUTE CBOj jlaH Yy HeMpecTaHo C/yLlake BECTU ca Nnay3ama 3a 06pok.

OcnoHuTe ce Ha nomoh BOJIOHTEpa 1 KOMLLWja, 3aTPaXMUTe je 1 TO je Heynopeanao bosbe peluerbe
Hero Aa ce camu ynyluiTaTe y 04/1a3ak y MPoAaBHULLE U YeKare PesoBa Yy MOLTH.

Mpuap>XaBajTe ce XUrnjeHCKMX HOPMU 3a JIMYHY 3alITUTY U XUrmjeHy kyhe Koje npenopyuyje
MuHUCTPaCTBO 34paBsba (06aBe3HO HOLLeHe Macku U pyKaBuL,a Npu U31acky y HabaBKy MAN KOHTaKTY
ca Apyrum ocobama, xvrunjeHa pyKky, CTaHa v npoBeTpaBake NpocTopa)

3aApxuTe AHEBHY PYTUHY WTO je BuLe moryhe, HacTaBuTe ca yobuyajeHuM gHeBHUM KyhHUM
aKTMBHOCTUMA, TO AonpuHOCcK ocehary CUrypHOCTH

TpyanTe ce ga ocTaHeTe y GOpPMM, NOHAB/bAjTE HEKO/IMKO jeAHOCTaBHMX BEX6W CBaKor AaHa.

PegpoBHo untajte! OABOjUTE NO CaT BpeMeHa JHeBHO Aa ynTaTte benetpmuctuky. MNonyrwasajte
yKpLITEHMLe K peluaBajTe cygoky. OBo he Bam nomohu ga octaHeTe KOrHUTUBHO Yy dopmun. Ako
KOPUCTUTE MHTEpHET Ha teMy heTe nako Hahu Behu 6poj ,brain games" koju oBo pase jow Hosbe.
BpxyHaL, MoxzaHux BexX6bu je yyerbe CTpaHOr je31Ka, HEMOjTe OBO 0/1aK0 0AbaunTH. 3anamTuTe
HUKAAA HNCMO CTAPU AA HE BU HELLTO HOBO HAYYUIN!!

YpeAHO oAna3unTe Ha CnaBakbe, TPYAUTE Ce Aa OAPXKUTE KOHTUHYUTET 04 HajMake 5 uan 6 catu
CrnaBatba.

CnpemajTte cebu cBexe obpoke, y3umajte fakuy xpaHy , Bohe n nosphe, nujte 40B0O/bHO BOjeE.

Cnywajte my3suky! MNaetute, xeknajre! PyuyHun pagoBum Cy KOPUCHM HE CaMO Y UCNyHaBakby BpemMeHa
Beh 1 3a 60/by MEHTaIHY KOHAML Y.

AKo xuBuTe ca ykyhaHnma nocsetuTe ce Hajmiahuma, npuyajte nm bajke, npuye 13 CBOr AeTHCTB3,
urpajte ce ca yHyuuma.

BpvHUTE 0 CBOM TENECHOM 34 paBJ/by, Y3UMajTe peZLOBHO CBOje 1eKOBeE.

He 3abopaBuTe Aa npucTajarbe Ha M301aLMjy HUje 3Hak Bawe cnaboctm nam ctpaxa seh
HajAMPEKTHNU|M HAUMH U jeMHU HAUMH Aa AaTe CBOj aKTUBHU JonpuHOC 60pbu NpoTmB BUpYCHe
noLwacTwu.

PayyHamo Ha Bac!
Cmpy4rayu MHcmumyma 3a meHmanHo 30passbe




