ApywTBeHa CTUrMa yApyXxeHa ca
supycom COVID-19

OnacHocTn no jaBHO 3/ paB/be, KakBa je U ennjemuja KoOpoHa
Bupyca Tj. COVID-19, cy Beoma cTpecaH nepuog 3a /byze 1 ApyLTBo.
CTpax M aHKCMO3HOCT Be3aHW 3a oBy bHonecT mory gosecT A0
APYLITBEHE CTUTME.

LUTa je To gpywTBeHa cturma? JpywTBeHa CTUrMa nose3aHa
ca 3/4paB/beM Mojpa3yMeBa HeraTMBHM CTaB O ocobu/ocobama Koje
nmajy ogpeheHo obosberse. Y cuTyaunju envgemmje, oBu sbyAmn Mory
6utn obenexeHn, AUCKPUMUHMCAHW, WAU MOTy uU3rybutn CBOj

AOTajallkbK cTaTyc 36or noBesaHoCcTH ca bonewhy.

Cturma (Kao 1 ANCKPUMMHALLM]a KOja M3 Hbe NPOM3/1asn) MOXe HeraTUBHO yTULaTH
Ha ocobe ca obosberbeM, KaO M Ha OHe Jbyze KOju O hMMa BprHY, OJHOCHO Ha HUXOBY
nopoauuy u npujatesbe. AktyenHa COVID-19 enngemunja nsassana je ApyLTBEHY CTUTMY U
AVCKPUMMHATOPHO MOHaLLlake npema Jbyauma ogpeheHe eTHWYKe OAHOCHO reorpadcke
npunagHocTh (AsumjaTtu), Kao 1 npema ocobama 3a Koje ce Bepyje Aa cy buae y KOHTaKTy ca
BUpycom. Takohe, oHa Moxe OUTW ycmepeHa WM npemMa JbyAMMa KOjU Cy M3alWau U3
KapaHTMHA, MaKo OHW BULLE He NpeCcTaB/bajy PU3KK 3a Apyre.

3awTto COVID-19 u3asmBa TOAMKY CTUrMy? HWBO CTMrMe MnoBe3aHe Ca KOPOHa
BMPYCOM Ce 3aCHMBA Ha Tpu dakTopa: 1) To je 60a1eCT Koja je HOBa 1 3a KOjy Cy MHOre CTBapu
joW yBeK Heros3HaTe; 2) YecTo Ce MJalMMO Heno3HaTor; 3) Jlako je rnoses3aTu CTpax ca
,HEKUM Apyrum”.

Pa3ymsburBO je fa noctoju 36yHeHOCT, aHKCMO3HOCT M CTPax Y jaBHOCTWU. HaxanocT,
oBU dpakTopm Takohe A0BOAe A0 pacniaMcaBarba LUTETHUX CTepeoTmna.

KakaB ytuuaj uma cturma? Cturma moxe LWTETUTU APYLUTBEHO] MOBE3aHOCTU U
AoBecTn Ao mMoryhe counjanHe nsonauuje rpyna, WTO MOXeE Yak AOBECTU U A0 CUTyauuja y
Kojuma ce BMpPYC Jfakwe, a He cnabuje wwupu. OBO MOXe AOBECTU A0 036U/BHUjUX
34paBcTBeHNxX npobaema u Tewkoha y KOHTpoancamwy Wupera bonecTw.

HaI/IMe, CTUrMa MoXe:

- AOBeCcTM A0 Tora Ja JbyAW KOjU Cy 3apaxeHu kpujy 6onect kako 6u wmsbernm
AVUCKPUMUHAL W)Y

- CNpeyYnTn Jbyae Aa ogMax noTpaxe nomoh 3gpaBcTBEHOr CMCTEMA

- 0becxpabpuTn nx ga ycsoje 3apase 06/1vKe NoHallarkba

Y AaHawmem ApywTBy, nocebHO y cuTyaumjama KakBa je TPeHyTHa MaHAeMmuja,
BesMku 6poj nHpopmMaumja CTUXe A0 HAC KPO3 pasIMymTe KaHasle U Ha pasinymTe HaymHe.
MHoro je nHpopmaLmja Koje HUCY MPOBEPEeHe, Koje NnojayvaBajy CTpax U MOry AOBECTU A0
nosehama gpywTBeHe cTUrMe nosesaHe ca bosnewhy. Yecto ce rosopu o ,,ciyyajeBuma’”’
WAn o ,,CyMHMBUM Cay4vajeBMMa 3apaxeHux”. [oBOpM ce O wWupewy BUpPYCa, WTO Aaje
YyTUCaK Aa Cy OHM KOju Cy 3apaXKeHU ypaauan HewTo siowe. To ymamyje emnaTtujy, n Takohe




MOXe JOoBecTM A0 Tora Ja J/byan 6bupajy aa He Tpaxe nomoh kako He 6u 6uam
,,0benexenn”. O NpeBeHTUBHMM Mepama 4ecTo Ce rOBOPW y BUAY NPeTHM, U Ha Taj HAUUH
ce Wasbe NopyKka Aa ayToMaTCKM PajMMO HELWTO WTO He Tpeba 1 Aa CMO 3a HELWTO KPUBMW.
Takohe, yKONMKO je HEKO NpeJy3eo CBe Mepe 3allTUTe, aan je 1 noped Tora oboneo, 36or
ApywTBeHe cturme moryhe je aa ce cam oceha, nan sbyam oko wera, Aa je ,,HewwTo aoLe
YpPaamo nam ckpusmo”.

MocToju n ,, uHdoaemumja” — ennaemumja wmnpera nHpopmaumja o COVID-19 Koja ce
wupu 6pxe o camor Bupyca. OBa nojaBa HOCKM OMACHOCTK, jep 06AMKYyje HaYMH Ha KOju
carsnezBamo CUTyaLu1jy, AONPUHOCK U HEeraTUBHUM edeKTMMA Kao LWTO Cy CTUrMaTmu3aLmnja u
AVCKPUMUHALMjQ J/bYAM HA HEKM HauyMH MOBe3aHWX Ca BUPYCOM. Y TpeHyuuma Kaja
oapebeHe 3emsbe (Ha npumep LipHa lopa) o6jaB/wyjy nogatke obonenux y uumwby
,,3aWTUTE"” OCTaNuX, CTUYe ce yTUCaK Aa ce paau o ocobama Koje Cy Ha HeKM HauMH KpuBe
nnu obenexeHe.

CBako 04 Hac Ha ogpeheHn HauMH Moxe gonpuHeTn nobosbliarkby cuTyaunje. Kako
MowITOBakbeM npenopyka Aa crnpednmo Moryhe lwmpere BUpyca, Tako M nobosbluarbem
HauYMHa KOMyHMKaLMje Kako brucmo cnpeunan ..uHpogemunjy”.

Bp/i0 je BaxxHO HarnacuTtu ciegehe cTBapu:

He nocTtoju rpyna /byaun, eTHMYKA NpUMNagHOCT MAM nonyJsaumja Koja uma
Behy BepoBaTHohy ga aobuje nam npeHece KOpOHa BUPYC Yy OAHOCY Ha

APYre;

WNako je npupoaHo aa byaemo 3abpuHyTn oko enngemuje COVID-19, BpAO je
BaXKHO Jla He J03BOJIMMO Aa CTpax AoBeje A0 CTUrMaTusauumje npujatessa,
KOMWMWja WM 4YnaHoBa LlKMpe 3ajedHuue. Tpeba ga ce ogHocMMo ca
caocehareM npema CBMMa, U Aa ce YCNPOTUBMMO YKOJIMKO YyjeMO Apyre Aa
M3HOCe CTaBOBE KOjW M3a3nBajy CTUrMy NpemMa JbyAuma U3 Halle 3ajeHuue
(nocebHO Ha ApyLITBEHUM MpeXama);

Ocobe kog kojux je noTBpheHo npucyctso COVID-19 u koje cy y nsonaumju,
kao n ocobe koje cy My bune usnoxeHe u 36or Tora cy y camousonaymju
PAZE NMPABY CTBAP u wtuTe cBOjy 3ajegHuuy. TakBe ocobe He 61 HMKaga
Tpebano ga byay v3noxeHe 3/10CTaB/bakby, JIMYHO UAN MYTEM APYLITBEHUX
Mpexa. HeonxoAHO je Aa NOHyAMMO eMmnaTujy, NoApLKy nyTem TesnedoHa
WAKN Nopyka, Kao 1 nomoh ykoauko je noTpebHa, a HUKaAa HenpujaTe/bCku
cTaB uaun ocyhusatse.

CyouyaBaMo ce ca TelKUM 3a4aTKOM 3ayCTaB/batba WMpera Bupyca. OBaj 3agaTak
6uhe MHOro Texu yKOAMKO ce sbyaw nnawe kako he 6uUTW TpeTupaHu ako ce jaBe
3/lpaBCTBEHNM Cayxbama, an 13 npeAoCcTpoXHOCTM yhy y camonsonauujy.

Cmpyuwayu MHcmumyma 3a MmeHmanHo 30passbe




