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Aktivhosti sa decom U
kucnim uslovima

INSTITUT ZA MENTALNO ZDRAVLIJE
BEOGRAD




U prilogu su vam date ideje putem kojih cete moci na zabavan i kreativan nacin
da ucite sa decom kroz igru i na taj nacin poboljSate njihove vestine samostalne
igre, stimulisete kognitivne vestine, utiCete na razvoj vestina fine motorike sa
grafomotorikom, razvoj vestina samopomoci, kao i na zadovoljenje njhovih

senzornih potreba.
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UCite sa decom kroz igru

Aktivnosti kao Sto su crtanje, bojenje, seckanje papira, lepljenje razli¢itih materjala je veoma
vazno podsticati joS u ranom decjem razvoju jer na taj nacin stimuliSete razvoj kreativnih
sposobnosti deteta, razvoj vestina fine motorike sa grafomotorikom, kao i razvoj vizuelno-
perceptivnih vestina. Navedene vestine su kljucan preduslov za kasniji razvoj vestina pisanja.

vazni za izvodenje svih drugih vestina u domenu razvoja fine motorike kasnije tokom Zivota.

Dajudi detetu boje vi na taj nacin stimuliSete njegove centre u mozgu zaduzene za kreativnost
i podstiCete detetovu nezavisnost u samoizrazavanju, ispitujudi razlicite boje i teksture.



UCite sa decom kroz igru

S obzirom da je stiglo prolece sa svojom decom mozete osmisliti puno razliCitih kreativnih aktivnosti na temu

proleca, a koje ukljucuju crtanje i bojenje razli¢itim materijalima.

Crtanje i bojenje
Stapi¢ima za usi

Crtanje i bojenje
viljusSkom




UCite sa decom kroz igru

Crtanje i bojenje
Cetkama za pranje
posuda

Crtanje i bojenje flaSom

Cvetici od korpica za
kolace




UCite sa decom kroz igru

Koristite tanjiri¢ce od
kartona da napravite
pcelu

Koristite tanjiri¢e od
kartona da napavite
bubamaru




UCite sa decom kroz igru

Postavite figurice Zivotinja ka suncu kako bi dete
moglo da iscrtava linije prema njihovim senkama




UCite sa decom kroz igru

Crtajte prema linijama
Prvo jednostavne linije
potom slozZenije

ResSavajte lavirinte

Crtajte prema linijama
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UcCite kroz igru sa decom

Kreativna igra je znacajan deo decjeg razvoja.

Kreativna i mastovita igra pomaze motorickom, intelektualnom, emocionalnom i socijalnom
razvoju deteta.

Kreativni zadaci pomazu deci i u razvoju vestina komunikacije omogudéavajuci im da na taj nacin
podele sa drugima svoja oseéanja, misli i ideje.

Kreativna igra pomaze detetu u razvoju koordinacije pokreta.

Kreativna igra pruza detetu Sansu da praktikuje donosenje odluka, reSavanje problema i podstice
kriticko misljenje.



UcCite kroz igru sa decom

Iskoristite stare rolne od toalet
papira na kreativan nacin




UcCite kroz igru sa decom

Iskoristite stare rolne od toalet
papira da napravite tunele




UcCite kroz igru sa decom

Iskoristite stare rolne od toalet
papira da napravite toran;j




UCite sa decom kroz igru

Sortirajte ribice prema boji u
rolne od papira




UCite sa decom kroz igru

Postavite rolne od papira kao kornete za
sladoled, potom u njih stavljate kugle
sladoleda od plastelina




UCite sa decom kroz igru

Bojite ¢etkom koja je napravljena
od rolne papira




UCite sa decom kroz igru

Senzorna igra ukljuCuje aktivnosti koje stimuliSu razvoj svih Cula vaseg deteta: dodir, miris, ukus,
ravnotezu, vid i sluh.

@ Za razvoj decCjeg mozga vazno je obezbediti detetu priliku da aktivno istrazuje svet kroz senzornu igru.
Obradujudi razlicite senzorne informacije, dete razvija sposobnost da izvrSava kompleksnije zadatke u
daljem uceniju.

O Senzorna igra podsticCe jezicki i kognitivni razvoj kao i razvoj socijalnih interakcija.

Q Senzorna igra je Cesto efikasan nacin za umirivanje anksioznog ili nervoznog deteta.



UCite sa decom kroz igru

Stavite u kantu sa vodom penu i ubacite
unutra figurice Zivotinja za kupanje,
mozete ih kupati rukom ili Cetkicama




UcCite kroz igru sa decom

Napunite kadicu sa vodom i
penom, dajte deci da peru
posude ili da se igraju sunderima
i vodom




UCite sa decom kroz igru

U kadicu sa vodom ubacite razliite sitne figure.
Dajte detetu velliku kaSiku ili cediljku kako bi
dete uhvatilo date figurice




UCite sa decom kroz igru

Napravite senzorne kutije sa pirincem, pasuljem,
semenkama ili graSkom.
Ubacite u kutiju kamione, bagere i Cinije.

Budite na oprezu da deca ne stave sithe semenke u usta
ili nos!




UCite sa decom kroz igru

Senzorna kutija sa testeninom




UCite sa decom kroz igru

Senzorna kutija, kao basta, sa
semenkama, povréem, saksijama i
lopaticama




UCite sa decom kroz igru
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Svetleca senzorna kutija

Kutiju obloZite aliminijumskom folijom
Unutra ubacite novogodisnje lampice
Ukljucite lampice i zatvorite kutiju
Stavite odozgo razne materjale kako bi ih dete posmatralo pod snopom
svetlosti




UCite sa decom kroz igru

Svetleéa senzorna kutija/pesak




UCite sa decom kroz igru

Ubacite stari disk u malo vode i dajte
detetu lampu kako bi posmatralo snop
svetlosti
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UCite sa decom kroz igru

Razvoj kognitivnih vestina podrazumeva razvoj svih vestina koje su detetu potrebne za ucenje,
kao Sto su: paznja, memorija, misljenje, govor i jezik.

Ove vestine su vazne jer omogucavaju deci da obraduju razli¢ite informacije, da ih analiziraju,
prate, porede, kao i da razumeju uzro¢no-posledi¢ne veze medu njima.

U ranom razvoju i tokom odrastanja veoma je vazno da roditelji podrZavaju razvoj ovih vestina
kod svog deteta zato Sto su one osnova za sva dalja u€enja u Zivotu.

Razgovarajte sa svojim detetom, pomozite detetu da nauci da imenuje predmete i akcije oko
sebe. Pevajte i Citajte detetu, odgovarajte na njegova pitanja, dajte mu priliku da istrazuje i
posmatra svet oko sebe.



UcCite kroz igru sa decom

Na kartonskoj kutiji izrezite rupu i unutra ubacite
lopticu.
Dete pomeranjem kutije ubacuje lopticu u rupu




UcCite kroz igru sa decom

Stavite selotejp traku okrenutu na dole kako bi
dete moglo da lepi na traci razlicite oblike i
predmete




UCite sa decom kroz igru
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Sparujte prema boji razliCite predmete,
Cepove od flasa, Stapiée od
sladoleda,pom-pom loptice




UCite sa decom kroz igru




UCite sa decom kroz igru

Sparujte slike vocéa sa pravim voc¢em
prema istovetnosti
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UCite sa decom kroz igru

Fine motorne vestine ukljucuju upotrebu sitnih misié¢a koji kontroliSu pokrete Sake i prstiju.

Vestine grafomotorike podrazumevaju savladavanje vizuelno-perceptivnih vestina, motorno
planiranje, kao i koordinaciju pokreta oko-ruka.

Vestine fine motorike pomazu detetu da izvodi vazne zadatke kao Sto su: samostalna ishrana,
hvatanje sitnih predmeta, stiskanje dugmeta, okretanje stranica na knjizi, upotreba makaza,
zakopcCavanje odede, pisanje, crtanje, bojenje, pranje zubica, oblacenje...

Sve ove vestine pomazu detetu da postane nezavisno u obavljanju svakodnevnih zivotnih aktivnosti
kao i u savladavanju daljih akademskih vestina.



UcCite kroz igru sa decom

Nizanje paste na slamcice
Nizanje gumica za tegle na rolnu

papira




UcCite kroz igru sa decom

Otvaranje i zatvaranje ¢epova na
flaSama




UcCite kroz igru sa decom

Crtanje slova i linija u posudi sa
peskom ili pirincem
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UCite sa decom kroz igru

Vestine samopomodi su jedne od prvih vestina u kojima deca razvijaju sposobnost da samostalno
planiraju i izvrSavaju zadatke po datom redosledu, da organizuju potrebne materjale i da razviju fizicku

spretnost za obavljanje dnevnih zadataka (npr. otvaranje kutije sa ru¢kom, stajanje kako bi mogli da skinu
pantalone).

Ocekuje se da dete ove vestine izvodi samostalno, upravo zbog toga Sto u jednom trenutku postaje i
neprikladno da drugi ljudi pomazu u tim aktivnostima.

Njihov nedostatak takode postaje ogranicavajudi faktor za sticanje mnogih drugih Zivotnih iskustava (npr.
otezava spavanje u kudi prijatelja ili Sire porodice, odlaske na ekskurzije).



UCite sa decom kroz igru

Brisanje krpom, prozora, stolova,
radnih povrsina




UCite sa decom kroz igru

Pranje voéa i povrca ¢etkom

Upotreba noza za ljustenje
povréa




UCite sa decom kroz igru

UPOTREBA KASIKE U ISHRANI
Zahvatanje i presipanje kasikom iz Cinije u Ciniju




UCite sa decom kroz igru

Upotreba noza za mazanje namaza na hleb




UCite sa decom kroz igru




UCite sa decom kroz igru

Ucite dete da postavi samo
sebi sto

Ucite dete da sortira pribor za
jelo




UcCite kroz igru sa decom

Zalivanje cveda u bastiiliu
kuci




UcCite kroz igru sa decom

Oblacéenje maijce

Oblacenje pantalona




UcCite kroz igru sa decom

Obuvanje
Ukoliko dete ne moze da shvati koja je
desna, a koja leva cipela, mozete mu zalepiti
u svaku cipelu po jednu polovinu nalepnice




UcCite kroz igru sa decom

Budite strpljivi i pozitivni u radu i igri sa svojom decom!




